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RESUMO

Este trabalho tem como objetivo principal tratar das marcas naturais e
acidentais/ocasionais sobre a pele, que possuem efeitos notaveis na autoestima da mulher. O
padrdo de beleza preestabelecido pela midia é o principal responsavel por deixar as mulheres
se sentindo de fora do que é considerado “belo” e sem autoestima, pois estabelece um padrao
irreal e inalcancavel. Assim, se torna relevante questionar os impactos causados pelos padrdes
de beleza nas mulheres. Nesse sentido, o trabalho buscou identificar os impactos das marcas
sobre a pele na autoestima das mulheres que vivem em um contexto de perfeicdo estética,
determinada pela midia, bem como meu percurso em Pintura e meus trabalhos que retratam as
marcas sobre a pele feminina. Por fim, foi possivel identificar na midia atual uma promissora
mudanga. A diversidade da beleza feminina passou a ser evidenciada nos meios de
comunicacdo, fazendo com que as mulheres, muitas vezes excluidas desses meios, se
sentissem representadas. A beleza ndo é definida por um padrdo, mas sim pelas diferengas e

pluralidades presentes na diversidade da beleza feminina.

palavras - chave: Marcas sobre a pele; Padrdo de beleza; Midia; Diversidade da beleza;
Mulher; Pintura.
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1. INTRODUCAO.

As marcas sobre a pele podem ser naturais, propositais e/ou causadas pelos
imprevistos da vida. As marcas naturais, por exemplo, séo caracterizadas como manchas de
nascenca, rugas, acne, pintas, verrugas, celulite, estrias e disturbios genéticos, ou seja, marcas
que surgem naturalmente ao longo das fases da vida sobre a pele humana. As marcas
propositais sdo, em sua maior parte, conhecidas como tatuagens, piercings, body modification
(modificagdo corporal) e a automutilagdo, ou seja, sdo as marcas que um grupo especifico de
pessoas carrega estampadas em suas peles, muitas vezes com o intuito estético, artistico ou até
mesmo por problemas emocionais, no caso da automutilagdo. As marcas acidentais e
ocasionais, por exemplo, sdo as cicatrizes cirurgicas, causadas tanto por acidentes quanto por
doencas que marcam a pele profundamente, podendo ser definitivas. As marcas sobre a pele
abordadas nesse trabalno e em minhas pinturas foram, de preferéncia, as naturais e

acidentais/ocasionais.

As marcas naturais e acidentais sobre a pele possuem efeitos notaveis na autoestima
da mulher. Muitas vezes, essas mulheres recebem olhares preconceituosos e curiosos sobre a
aparéncia de sua pele, que se difere da estética feminina padronizada pela midia. Este padrdo
da beleza feminina, que esta estampado em revistas e propagandas pelo mundo, que ditam a
pele perfeita e clara, o corpo magro e esguio, as feicdes finas e delicadas, definem o belo.
Sendo assim, como ndo se sentir fora dessa definicdo pré-estabelecida e irreal? Como ndo se
sentir com a autoestima baixa, sendo muitas vezes cobrada a se encaixar nesses padroes?
Realmente, ¢ muito dificil para ndés, mulheres, que nos importamos sim em nos sentir
realizadas, belas e felizes com n6s mesmas. A beleza ndo ¢é definida por um padrdo, mas sim

pelas diferencas e pluralidades presentes na diversidade da beleza feminina.

Ressalto, em meu trabalho, a relevancia dos impactos causados pelos padrdes de
beleza nas mulheres e a necessidade de ser questionado esse posicionamento quanto ao corpo
feminino pela midia. O presente estudo estabelece como problema de pesquisa: Quais 0s
impactos das marcas sobre a pele na autoestima das mulheres que vivem em um contexto de

perfeicdo estética, determinada pela midia?



Assim, o objetivo geral passa a ser identificar quais sdo esses impactos, bem como

meu percurso em Pintura e meus trabalhos que retratam as marcas sobre a pele da mulher.

Para o efetivo desenvolvimento dos objetivos especificos em um corpo consistente
de andlise e argumentacdo, adoto como processo metodoldgico uma abordagem objetiva e
gualitativa, com base em umestudo comparativo do contetdo das obras de diferentes autores,
em uma revisdo bibliografica e documental que permita um maior aprofundamento sobre o
tema da pesquisa. Sem a pretensdo de estabelecer um discurso conclusivo sobre as questdes
pesquisadas, busco analisar os conceitos-chave tratados neste trabalho de conclusdo de curso,

contribuindo com novas reflexdes e perspectivas de estudo sobre o tema que abordo.
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2. PELE: SUPERFICIE DE MARCAS.

Indispensavel a vida, a pele é considerada como o manto de revestimento do
organismo. Com alto grau de importancia, é a pele que determina o limite entre 0 meio
interno e externo do corpo humano. A pele ¢ “como uma roupagem continua e flexivel,
envolve-nos por completo. E o mais antigo e sensivel de nossos 6rgéos, nosso primeiro meio
de comunicacdo, nosso mais eficiente protetor. O corpo todo ¢ recoberto pela pele”, afirma
Montagu (1988, p. 21) *. Além de ser um invdlucro, a pele é um 6rgio complexo e vital, que

protege o organismo contra doengas, infeccOes e agentes do meio ambiente.

A pele também tem como fun¢do o controle da umidade e temperatura do corpo,
além de ser responsavel pelas funcdes sensoriais. Segundo Montagu (1988, p. 23) “Na
qualidade de 6rgdo do sentido mais antigo e extenso do corpo, a pele permite que 0 organismo
aprenda o que é seuambiente. A pele e todas as suas partes diferenciadas € o meio pelo qual o
mundo externo ¢é percebido”. E através da pele que percebemos o frio ou o calor, distinguimos
texturas, sentimos dor e sensibilidade ao toque. Fatores internos e externos, como,
alimentacdo, alteragbes hormonais, acfes do tempo, variacdes climaticas, entre outros,

interferem diretamente na aparéncia da pele.

A “pele” é a base da minha pesquisa e trajetoria, enquanto artista, ¢ estd ligada
diretamente e indiretamente ao trabalho desenvolvido durante meu percurso académico em
habilitagdo/Pintura. A pele ¢ como a superficie dos suportes; ¢ a fronteira entre o “eu” e o
“outro”, ¢ objeto de desejo, ¢ o sentir e o tocar, ¢ lugar de desejo da intimidade e da
identidade. E sobre ela que as marcas se projetam, carregando lembrancas e contando

historias.

Dos fatores que influenciam diretamente a aparéncia da pele, nos meus trabalhos em
pintura, sdo tratados os fatores naturais e acidentais, como distirbios genéticos (ex.
albinismo), manchas (ex. manchas ou marcas de nascenca) e cicatrizes (ex. marcas causadas

por acidentes ou cirurgias).

! MONTAGU, Ashley. Tocar: osignificado humano da pele. Grupo Editorial Summus, 1988, p. 21.



Figural. Ex. de Albinismo (série de retratos “Snow White“ da fotografa Sanne De Wilde).

O albinismo é um distlrbio genético caracterizado pela deficiéncia na producdo de
melanina. A melanina é a proteina responsavel pela pigmentacdo da pele, olhos, cabelos e
pelos. Sendo assim os portadores de albinismo possuem pouca ou até mesmo nenhuma

pigmentacdo nas areas do corpo que foram mencionadas.

S J
. us ‘k»
Figura 2. Ex. de mancha ou marca de nascenca (Ucraniana Yulianna Yussef).



http://www.sannedewilde.com/
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As marcas de nascenca sdo manchas perceptiveis sobre a pele, podendo ter variados
tamanhos, formatos e cores. Elas podem se desenvolver ao longo da gestacdo, estando

presentes na pele desde o nascimento ou surgindo durante a vida.

Figura 3. Ex. de Cicatriz (modelo Uta Melle; marca deixada pelo cancer de mama).

A cicatriz € a marca causada pela regeneracdo da pele que sofreu uma ruptura da

derme, muitas vezes causada por um acidente ou por uma cirurgia.

Essas marcas podem afetar a vida social de mulheres que nasceram com manchas
sobre a pele ou de mulheres que passaram por eventos traumaticos durante a vida, marcando
de forma dolorosa e inesperada a superficie de suas peles. Mas também, essas marcas sobre a
pele, em mulheres que superaram a barreira dos padrdes de beleza, e se aceitam como sao,
servem de inspiracdo e exemplo para outras mulheres que estdo em processo de aceitacdo e

reconhecimento da beleza que existe em suas marcas na pele.
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3. PADROES DE BELEZA DEFINIDOS PELA MIDIA.

Ao longo da Histéria da Humanidade, o termo ‘“beleza” adquiriu interpretacdes e
conceitos diversos. De acordo com a definicdo do Google (ferramenta de pesquisa online)
beleza ¢ “l1. qualidade, propriedade, carater ou virtude do que ¢é belo; manifestagéo
caracteristica do belo/ 2. carater de ser ou da coisa que desperta sentimento de éxtase,
admiracdo ou prazer através dos sentidos/ 3. caracteristica daquilo que possui harmonia,
proporc¢do, simetria, imponéncia etc./ 4. qualidade do ser ou da coisa que suscita a admiracao
e um sentimento de adesdo por seu valor moral ou intelectual”. Beleza, entre outras

definicOes, é a qualidade de algo que é agradavel aos sentidos.

A definicdo de beleza, na sociedade, possui diferentes significados, ou seja, cada
pessoa, em um ambito pessoal, tem percepgdes divergentes quanto ao que é belo. Assim,
afirma Kant, em Iniciacdo a Estética de SUASSUNA, A. (2005) 2, que a beleza é “a satisfaco
determinada pelo juizo de gosto”. Pode-se dizer que a beleza é a percepgdo subita quando se
depara com algo ou alguém que merece ser contemplado; a beleza € uma sensacdo de perfeita

satisfacdo, prazer e agrado do observador.

Arelacdo do belo coma percepcdo sensorial € um conceito moderno, sendo 0 oposto
do conceito grego filosofico, apresentado por Platdo, no qual “o belo s6 pode ser contemplado
em sua perfeicdo numa atitude que exclui por completo todo e qualquer vestigio sensorio. O
homem vive, segundo Platdo, inicialmente confinado ao mundo dos fen6menos sensoriais. Ai
ele pode despertar em si 0 Eros, o amor, inicialmente apenas voltado para o belo manifesto
num determinado corpo. Ele progride na medida em que consegue se convencer que o belo
num corpo € 0 mesmo em todos os corpos. Quando ele aprende a enxergar o belo também nas
almas e nas instituicOes, ele se prepara para um grau de sublimagéo que contempla o belo nas
ciéncias. Esse é o ponto a partir do qual ele pode se algar ao supremo nivel na contemplacéo
do belo”. (DA VEIGA GREUEL, Marcelo, p. 147, 1994) 3. Para Platio, o belo é como algo
divino, é a beleza em si, é a beleza do mundo das ideias, que supera a aparéncia sensdria e o

fisicamente manifesto.

2 SUASSUNA, A. Iniciacdo aestética. 7.ed. Rio de Janeiro: José Olympio, 2005.
® DA VEIGA GREUEL, Marcelo. Da “Teoria do Belo" a" FEstética dos sentidos": reflexdes sobre Platdo e
Friedrich Schiller. Anuario de Literatura, n. 2, p. 147, 1994.
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Com conceitos diversos e diferentes significados, a defini¢do de beleza é individual e
esta presente na sociedade contemporanea pelos padrdes definidos pela midia e pela
publicidade. A midia possui grande poder de influéncia, através dos meios de comunicagédo, e
é através desse poder que se criou um padrdo de beleza que dita como a mulher deve ser, por
exemplo: pele clara, cabelos lisos, corpo magro e esguio, pele perfeita e tracos finos e
delicados. O discurso da midia decorre de uma pluralidade de produtos e tecnologias afim de
aprimorar a estética e a forma fisica da mulher, que € o principal consumidor da indUstria da

beleza.

Estamos cercados por padrdes da beleza feminina, que constroem um discurso acerca
do que é ser belo na nossa cultura, ou seja, implicam um processo social no qual sdo
atribuidas as mulheres qualidades e caracteristicas especificas, de acordo com Betterton, “o
carater e o estatuto da mulher sdo frequentemente avaliados a partir de sua aparéncia” (1987,
p. 7) . Tem que se por em questdo o modo como os meios de comunicagdo ditam como uma
mulher deve ser visualmente, por serem movidos por discursos visuais na cultura popular que,
de certa forma, contribui para incorporacio de valores e tendéncias sociais. E, entdo, relevante
questionar quais mensagens, acerca das mulheres, sdo fornecidas a sociedade e, mais

importante, 0 que essas mensagens dizem acerca do corpo feminino.

* BETTERTON, R. (1985). “How do Women Look? The Female Nude in the Work of Suzanne Valadon” in
Feminist Review, 19, pp. 3-24.
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4. PRECONCEITO QUANTO A APARENCIA, E SEUS EFEITOS NA AUTOESTIMA
DA MULHER.

Podemos conceituar preconceito por duas partes diferentes, pré e conceito:

- Pré sugestiona algo que antecede, que existe de forma priméria, primeira, precedente;
- E conceito, 0 que se entende a respeito de algo, derivado do latim conseptus, isto é, a

construcdo de um ideal do ser ou do objeto cognitivamente inteligivel.

O preconceito é um problema social por conta do juizo pré-concebido em detrimento
de pessoas, crencas, sentimentos e tendéncia de comportamento. Suas formas mais comuns de

manifestacdo sdo:

- Preconceito social,

- Preconceito racial (racismo),

- Preconceito sexual (sexismo ou homofobia),

- Preconceito linguistico (pessoas que pronunciam as palavras de forma diferente ou por
sotaques regionais),

- Preconceito religioso (discriminacdo pela pratica religiosa).

“Nessa perspectiva, podemos considerar que o preconceito estd inserido em todos os
circulos de interagdo humana, sendo um artificio usado no convivio e nos momentos
em que nos defrontamos com o ndo familiar, o desconhecido ou o diferente. Ele nos
ajuda a nos situar em determinadas situagdes em que o estranho, ao apresentar uma
ou outra caracteristica familiar ou associdvel a experiéncias passadas ou herdadas
por nosso meio de convivio primario, passa a ser considerado compreensivel dentro
do nosso entendimento individual.” (RODRIGUES, Lucas de Oliveira em Mundo

Educac&o/Sociologia - internet) °.

Estudos da Psicologia Social nos mostram que, para entender o significado de
preconceito, devemos primeiro tomar ciéncia do conceito de atitude, que leva as pessoas a
tomarem atitudes comportamentais, racionais e cognitivas — crencas e ideias, valores,

sentimentos e emocdes.

> Disponivel em: <http://mundoeducacao.bol.uol.com.br/sociologia/preconceito.htm>.
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Diante do exposto, entendemos que “atitude” é composta pelo:

- Componente cogni¢ado: percepcdo em relagdo a uma pessoa, um grupo ou uma instituicdo
social oua um fato.

- Componente afetivo: pode gerar sentimentos tanto negativos como positivos gue,
consequentemente, vao gerar atitudes negativas ou positivas.

- Componente comportamental: predisposicao previsivel de sentir, pensar e se direcionar

emrelagdo a um determinado fato.

Para Gisele Leite (LEITE, Gisele. 2009 - internet) °, “o preconceito é de carater
pessoal ou individual, forma e cria atitudes favoraveis ou desfavoraveis a respeito de lugares,
coisas, povos, pessoas, paises, ragas e religides, surge pelo condicionamento pessoal que
acarreta predisposicdo de ataque ou de defesa no agir e no pensar. Discrimina cruelmente
estrangeiros, nacionais, negros, mulatos, pardos, semitas, brancos, gays, catdlicos,

protestantes, mulgumanos, ateus, etc.”.

Etimologicamente, preconceito é considerado conceito ou opinido formado quando
julgamos antecipadamente, sem ponderagdo ou conhecimento dos fatos, vocabulo surgido no
século XVIII, calcado no francés préconcu. (in Dicionario Etimologico Nova Fronteira,

Antonio Geraldo da Cunha, 12. edicdo, 1982, Rio de Janeiro, Nova Fronteira).

Sociologicamente, o preconceito é atitude emocionalmente baseada em crenca,
opinido ou generalizacdo, determinando, assim, simpatias ou antipatias com relacdo a
individuos ou grupos, sem uma base real. (in Dicionario Basico de Sociologia, Luiz Ernani T.
da C. Silva, Editora Tecnoprint, 1979).

Ja no Dicionario Basico de Filosofia, (Hilton Japiassu e Danilo Marcondes, 32
Edicdo, 1996, in verbis), preconceito ¢ “Opinido ou crenga admitida ndo discutida ou
examinada, internalizada pelos individuos, sem se darem conta disso, e influenciando seu

modo de agir e de considerar as coisas” '

®Disponivel em: < http://www.ad ministradores.com.br/artigos/economia-e-financas/o-que-e-
oreconceito/35499/ >,
7 JAPIASSU, Hilton. MaRcondes, danilo. Dicionario basico de filosofia, v. 3, 1996.


http://www.administradores.com.br/artigos/economia-e-financas/o-que-e-o-reconceito/35499/
http://www.administradores.com.br/artigos/economia-e-financas/o-que-e-o-reconceito/35499/
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“Psicologicamente, o preconceito ¢ justificavel por representar um processo natural
de reconhecimento, do que nos é estranho ou desconhecido. Na leitura do fato novo
utilizamos como padrdes valores culturais, morais, sociais, juridicos e incorporados
a nés e que ndo percebemos que nossa visdo esta impregnada dessas crengas que
acabam de formatar um esboco inicial do fato, ndo s6 registrando-o como também e
sobretudo adjetivando-o”. (LEITE, Gisele. 2009 - internet). 8

O preconceito corresponde sempre a uma distorcdo do conhecimento e, mais
particularmente, J. M. Bochenski esclarece in verbis: “Quem julga que conhecemos tudo e
que conhecemos perfeitamente e que somos capazes de comunicar tudo o que conhecemos,
comete um exagero ndo menor e ndo menos falso que o dos céticos (...). A realidade é
terrivelmente complexa, e a verdade sobre ela também deve ser terrivelmente complexa. S6
por um trabalho longo e arduo pode o homem apropriar-se de uma parte da verdade, ndo

muito, mas sempre de alguma coisa”. °

Segundo Gordon Allport (1954) “o preconceito ¢ o resultado das frustragdes das
pessoas que, em determinadas circunstancias, podem se transformar em raiva e hostilidade”
19 Tais atitudes resultam em preconceito e discriminacdo contra pessoas que Sse sentem
constantemente exploradas e oprimidas. Pessoas impedidas de manifestar sua raiva contra um
alvo identificavel ou adequado projetam sua hostilidade naqueles que pertencem a escala

social mais baixa, por exemplo.

J& para Adorno (1950), “a fonte do preconceito ¢ uma personalidade autoritaria ou
intolerante. Pessoas autoritarias tendem a ser rigidamente convencionais. Partidarias do
seguimento as normas e do respeito a tradicdo, elas sdo hostis com aqueles que desafiam as
regras sociais. Respeitam a autoridade e submetem-se a ela, bem como se preocupam com o
poder da resisténcia” '*. O preconceito se manifesta em algumas pessoas na forma de
desconfianga e suspeita, porque visualizam o mundo através de uma lente de categorias
rigidas; ndo acreditando na natureza humana, temem e rejeitam grupos sociais aos quais ndo

pertencem. Antropologicamente, existe na sociedade a necessidade de dominacdo de um

8Dispom’vel em: <http://www.ad ministradores.com.br/artigos/economia -e-financas/o-que-e-o-
reconceito/35499/>.

9Dispom’vel em: < http://www.ad ministradores.com.br/artigos/economia-e-financas/o-que-e-o-
reconceito/35499/>.

9 ALLPORT, G.W. (1954). The nature of prejudice. Cambridge: Addison-Wesley.

"' ADORNO, Theodor Wiesengrund et al. The autoritarian personality, New York (Harper & Brothers) 1950.
1950.


http://www.administradores.com.br/artigos/economia-e-financas/o-que-e-o-reconceito/35499/
http://www.administradores.com.br/artigos/economia-e-financas/o-que-e-o-reconceito/35499/
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grupo sobre o outro; sendo assim, o significado do preconceito esta atrelado a ferocidade da

sobrevivéncia humana.

O individuo, de forma geral, tem como habito fazer um prejulgamento a respeito de
temas diversos, e essas generalizacbes resultam do medo ao desconhecido e dos mitos
impostos pela sociedade e pela familia. Seguem imagens e relatos de mulheres que sofreram

preconceitos sobre a aparéncia da pele:

Figura 4. Chantelle Brown-Young

- “A modelo Chantelle Brown-Young, mais conhecida como Winnie Harlow, vem mostrando
que o vitiligo é, na verdade, uma condicdo Unica. Dona de manchas bem delineadas, um corpo
esguio e sorriso contagiante, a canadense tornou-se uma espécie de porta-voz da doenca. Ela
sofreu com o bullying durante a adolescéncia - algumas colegas a chamavam de vaca ou
zebra. As manchas sdo Unicas e, por ser uma doenca relativamente rara, a pele é especial.
"Algumas pessoas sdo brancas, outras sdo negras. Eu sou os dois", afirma. Muitas agéncias de
modelos rejeitaram Chantelle por conta dos problemas, mas, depois de participar de um
reality show americano, a carreira dela decolou. Hoje, é o rosto da marca espanhola Desigual,
fez campanha para a Diesel e vem chacoalhando o mundo da moda e os padroes de beleza.” (
internet). 12

2 Disponivel em: <http://www.uai.com.br/app/noticia/saude/2015/04/03/noticias-saude,187857/nao-sou-uma-

coitada-mu Iheres-desafiam-as-imposicoes-da-aparencia.shtml>.
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‘ Figura‘S.;'Ananda Martins

- “Aos dois anos ¢ meio, um acidente mudou para sempre a vida de Ananda Martins. No
interior do Maranhdo, onde morava, ndo havia energia. Ela estava deitada em uma rede
guando a irma, dois anos mais velha, quis iluminar o ambiente com um lampido. A rede
pegou fogo e Ananda sofreu queimaduras gravissimas. Ganhou marcas irreversiveis, perdeu
um braco. No ano seguinte, a familia se mudou para Brasilia a procura de reabilitacdo. Ao
longo de 26 anos, ela sobreviveu as dores, ao tratamento, as sequelas fisicas e emocionais.
Vive uma vida normal. Por que ndo viveria? Ter marcas na pele chama a atengdo. Provocadas
por doencgas crdnicas, acidentes ou disfungdes, que por vezes exigem tratamento constante e
dificil, as cicatrizes fisicas sdo a parte visivel de uma histéria normalmente dolorosa, que pode
ser associada a trauma e depressdo. Quem é obrigado a conviver com uma condicdo
irreversivel precisa de forca, autoconfianca, apoio. Muitos preferem se esconder. Outros véo a
luta e encontram uma definicdo de si mesmo que ndo passe apenas pela aparéncia fisica.
Enxergam além. A estudante de 26 anos teria, sim, motivos para se incomodar. Mora num
pais onde as pessoas retocam o corpo como se mudassem de roupa. Recordista em cirurgias
plasticas, a mulher brasileira normalmente ndo gosta do que vé no espelho. E insatisfeita e pde
defeito em tudo: da unha do pé a cor do cabelo. Obviamente, também aponta o dedo e julga 0s
demais pela imagem. Ter crescido numa sociedade que sobrevaloriza a aparéncia fisica e

impde um modelo quase tinico de beleza, no entanto, nio afeta Ananda.” (internet). *°

B Disponivel em: < http://www.uai.com.br/app/noticia/saude/2015/04/03/noticias-saude,187857/nao-sou-uma-
coitada- mulheres-desafiam-as-imposicoes-da-aparencia.shtml>.
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A autoestima € a valorizagdo que temos de nés mesmos, sendo geralmente positiva.
Na Psicologia, observamos que, autoestima trata-se da opinido emocional que as pessoas tém
delas proprias e que excede a propria racionalizacdo e a Idgica, de uma forma favoravel. Em
outras palavras, € um sentimento valorativo das nossas caracteristicas corporais (fisicas),
mentais e espirituais, que formam a personalidade. Com o tempo, esse sentimento pode
mudar/evoluir: entre 0s cinco ou seis anos de idade, a crianga comeca a ter uma nocao de

como € vista pelos outros.

Alguns psicdlogos definem a autoestima como sendo a fun¢do do organismo que
permite a autoprotecdo e o desenvolvimento pessoal, pois a falta de autoestima afeta a salde,
as relacdes sociais e a produtividade, motivo pelo qual é imprescindivel preserva-la, uma vez

que, abalada, tende a desencadear sintomas, como problemas de conduta e comportamento.

E muito importante o conceito da autoestima no campo da Psicopedagogia, por
considera-la como responsavel pela causa das atitudes construtivas nos individuos, e ndo a
consequéncia das mesmas, por exemplo, um aluno que tenha uma boa autoestima tem grandes

expectativas de ser bem-sucedido na sua vida académica.

A autoestima é um fator muito valorizado e importante para as mulheres, pois estar
bem consigo mesma, tanto psicologicamente e fisicamente, faz parte do bem estar humano.
Mas existe uma forte cobranca sobre a aparéncia feminina; que se encaixe dentro de um
padrdo discriminador de beleza, fazendo com que as mulheres se sintam pressionadas a
atender as expectativas da sociedade. Por esse motivo, o preconceito tem grande efeito sobre a
autoestima da mulher; toda mulher que diverge desses padrdes de beleza ja sofreu preconceito

e passou por momentos dificeis, tanto socialmente como psicologicamente.

O caminho entre a baixa estima e a autoestima é muito penoso, para as mulheres em
especial. Antes de se alcangar o amor proprio e a autoconfianca, elas podem desenvolver
problemas sociais e fisicos, como ansiedade, falta de concentracdo, inseguranga, isolamento,

entre outros, podendo até levar a depresséo.
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5. DIVERSIDADE, BELEZA FEMININA E SUARECENTE INCLUSAO NA MIDIA.

A Diversidade esta presente no nosso cotidiano em Varios niveis sociais e humanos,
mas o que é Diversidade? E o que caracteriza a variedade, pluralidade, as diferencas e a

multiplicidade.

“A diversidade inclui todos, ndo é algo que seja definido por raga ou género.
Estende-se a idade, histdria pessoal e corporativa, formacdo educacional, funcdo e
personalidade. Inclui estilo de vida, preferéncia sexual, origem geografica, tempo de
servigo na organizagao, status de privilégio ou de nédo privilégio e administragcdo ou
ndo administragdo”. (Thomas, citado em Nkomo e Cox, 1999 [1996], p. 334-5). 1*

E uma expressio que demonstra a oposicdo total da homogeneidade, é tudo o que nos
diferencia de algo, ou do “outro”, através de escolhas ou através da nossa propria natureza e

origem. Exemplos:

-Diversidade cultural: As muitas caracteristicas que representam, principalmente, as
diferengas culturais sdo chamadas de “diversidade cultural”, que incluem a culindria, as
tradicdes, costumes, religido, politica, modelo de organizacdo familiar, linguagem e outros
aspectos que pertencem a um grupo de individuos que habitam um respectivo territério. As
varias culturas existentes constituem o que se chama de identidade cultural dos seres

humanos, ou de uma sociedade.

- Diversidade bioldgica: Conhecida também como biodiversidade, ela se caracteriza pela
vasta variedade de organismos vivos que formam a fauna, a flora e também pelos micro-

organismos presentes no planeta.

-Diversidade étnica e racial: Esse termo se refere a um grupo de individuos que apresentam
varios elementos em comum, tais como afinidade de origem, cultura, lingua, historia, valores,
semelhancas fisicas, religido. Diversidade racial é a grande variedade de povos, ou seja,
variedade de racas. O Brasil apresenta uma populacdo bem diversificada, resultado da

miscigenagdo de varios povos, que deram origema uma nova identidade cultural.

" NKOMO, Stella M.; COX JR, Taylor. Diversidade e identidade nas organizagfes. CLEGG, SR, 1999.
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-Diversidade sexual e de género: Sdo distintas orientagdes sexuais e identidades de género,
com foco na populacdo LGBT (lésbicas, gays, bissexuais, travestis, transexuais e
transgéneros), que se encarrega de defender este conceito, para que seus direitos permanecam

intactos.

A Diversidade no Brasil é incrementada por diferentes culturas, pelo fato de ter sido
colonizado por paises diferentes, que influenciaram na construcdo da identidade cultural
Brasileira. Como resultado, ha diferentes costumes em nosso pais, sendo bem visiveis entre o

sul, sudeste, centro-oeste, nordeste e norte.

Além de ser um pais formado pela cultura regional, o Brasil € um pais que exala a
diversidade da beleza feminina — negras, brancas, mulatas, loiras, ruivas, morenas, mulheres
com diferentes tipos fisicos: bem magras e altas, baixas e rolicas, com diferentes tipos de
cabelos e cor de pele, com manchas, marcas e cicatrizes — de acordo com Henrique Alckmin,
doutor em Ciéncias da Comunicagdo: “No Brasil, a miscigenagdo traz um mosaico de cores e

de formas nos cabelos, peles, olhos, etc.” 5

O trabalho da fotografa romena Mihaela Noroc é um exemplo do espelho da
diversidade feminina. Com a criagdo do projeto “The Atlas of Beauty” (O Atlas da Beleza)
compbs uma série de imagens de figuras femininas, que representam a beleza e sua
diversidade em diferentes paises. Em sua trajetdria fotografica e artistica, Mihaela Noroc

passou por mais de 45 paises, incluindo o Brasil, capturando em sua cAmera mulheres reais.

Ela relata: “nos ultimos anos eu trabalhei duro, salvei algum dinheiro e iniciei o
projeto da minha vida: The Atlas of Beauty. Através da minha fotografia, eu quero capturar
essa sensacdo de calor e serenidade que é especifica das mulheres. Eu quero equilibrar toda a
negatividade que vemos sobre elas na midia. Acho que as pessoas deveriam ser mais
conscientes sobre outras culturas e sobre o que a beleza pode nos ensinar: a ser mais tolerante.
Beleza para mim significa diversidade e eu viajo o0 mundo para descobri-la. Da Europa
Ocidental até as tribos africanas, do Rio de Janeiro até a China, eu tento captar, nas minhas
fotos, rostos naturais e diversidade. Na minha opinido, beleza significa manter vivas suas

origens e sua cultura. Para ser Unico, sincero, auténtico, particular, ndo é necessario moda. Eu

'® SOARES, Fernanda. A beleza da mulher aser rewelada. Cancéo Nova, 2016.
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quero fazer deste atlas uma inspiracdo para todas as mulheres que tentam ser elas mesmas
(...). Depois de fotografar mulheres em mais de 45 paises, posso afirmar que a beleza estd em
todas as partes e a maquiagem, o dinheiro, a raca ou o status social ndo importam. Trata-se
mais de ser quem vocé é. A moda global nos faz querer aparentar e comportar de uma mesma
maneira, mas somos lindas porque somos diferentes (...). Talvez daqui a 50 anos todas as
mulheres vao se vestir e agir da mesma forma. Espero que o meu projeto continue a ser um
testemunho de culturas e tradicbes da minha época. Meu objetivo € estudar a beleza em todos

os paises do globo, se possivel.” (Internet). *°

O “Atlas da Beleza” apresenta dezenas de fotos de mulheres, muitas vezes
registradas ao acaso em varias partes do mundo. Com a selecdo de imagens, e a visdo do
trabalho como um todo, comprova-se que ndo existe um padréo para ser belo, todas somos
belas, cada uma em sua particularidade, mesmo com manchas, cicatrizes e marcas sobre a
pele.

Seguem em imagens, algumas das fotografias que compdem o “The Atlas of Beauty”
(O Atlas da Beleza):

Figura 7. Pushkar — india.

Figura6. Vale do Omo — Etidpia.

1 Disponivel em: <http://followthecolours.com.br/art -attack/the-atlas-of-beauty-romena-fotografa-mulheres-do-
mundo-todo-para-mostrar-a-beleza-da-diversidade/>.
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Nos meios de comunicacdo atuais, é perceptivel o aumento da consciéncia do
consumidor e sua influéncia direta e indireta sobre a representacdo da pluralidade da beleza
feminina. Foi a partir dos anos 90 que a Publicidade percebeu, em um grande grupo de
mulheres que estavam fora dos padrdes estabelecidos de beleza, a oportunidade de ampliar

suas faixas de consumidoras.

Em 1992, a empresa de cosméticos ‘“Natura” criou a campanha intitulada “mulher
bonita de verdade”, que tinha como foco central a beleza das mulheres de diferentes idades e
profissdes. Foi nessa mesma época que a mulher passou a ganhar espago e notoriedade no
mercado de trabalho, desconstruindo o titulo de “dona de casa, esposa e mie”. Passaram a ser
consideradas figuras de importancia e reconhecimento na sociedade. A mulher se viu mais
independente, segura de si, mais consciente do préprio corpo e suas mudangas naturais no
tempo, uma mulher mais forte, que reivindica seus direitos como pessoa e ndo quer se ver

pressionada pelos padrdes pre-estabelecidos da estética.

A multinacional “Dove” langou, em 2004, uma campanha mundial questionando
sobre 0 que era a real beleza. A empresa investiu em pesquisas sociais, realizadas em 10
paises, e foi revelado que 68% das 3.200 mulheres entrevistadas acred itam que a midia e seus
meios de comunicacdo retratam um padrdo de beleza ilusério e irreal. Seguido do mesmo
estudo, 78% das mulheres gostariam que a beleza feminina fosse considerada como algo mais
amplo do que apenas a aparéncia fisica. O resultado da pesquisa mostra que, apesar de
algumas mulheres acreditarem que sucesso e felicidade dependem da beleza estética e da

juventude, a maioria acredita e respeita a beleza da diversidade dos corpos femininos.

A marca “Dove” vem se mostrando com um posicionamento firme, e continuou
investindo na valorizagdo da diversidade da beleza feminina ao longo dos anos. Em sua mais
recente campanha, lancada em 25 de abril de 2016, intitulada “Existe beleza fora da caixa”,
sdo explorados os padrbes estereotipados existentes na midia, além da marca se posicionar

sobre os tipos de beleza da mulher.
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A revista Elle Brasil, em maio de 2015, lancou a edicdo 3242 da revista e com ela a
campanha “Vocé na capa”, em comemoracao ao aniversario de 27 anos da sua revista. A capa
espelhada, contendo somente a logo, a hashtag da campanha e os titulos principais, foi 0 que
mais chamou a atengdo do publico consumidor. Através da capa espelhada é que se pode
perceber a inten¢do da campanha em evidenciar e valorizar a diversidade da beleza da mulher,
que se Vé refletida e em destaque na capa da revista. Na mesma edi¢do, a revista ainda conta
comoito mulheres, com belezas distintas, que desconstroem o padrao: “Nathane Lacerda, que
possui muitas sardas; Andreza Cavali, representante albina; Natasha Hollinger, que apresenta
um visual androgino e genderless; Magad Moura, negra e com longas trancas rasta; Liane
Kohlrausch, uma jovem senhora; Vanessa Mendes, que possui ascendéncia africana,
portuguesa e indigena, personificando o mix cultural brasileiro; Geanine Marques,
considerada exética e com tracos avantajados; e, finalmente, a modelo elegida Juliana
Romano, jornalista e blogueira que veste tamanho 50 e representa o publico plus size “com
muito orgulho”. (MOTA, Allan Capdehourat Vila da. Ruptura de padrdes de beleza feminina
na publicidade. 2016.) 1’

Y MOTA, Allan Capdehourat Vila da. Ruptura de padrdes de beleza feminina na publicidade. 2016.
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E perceptivel nas ultimas décadas o esforco da Publicidade em dar mais atengdo as
reclamacbes e descontentamento de diversos publicos, a respeito da baixa representacdo de
minorias e de mulheres reais na midia. A internet e as redes sociais possibilitaram uma
facilidade em reivindicar e cobrar das grandes marcas uma representatividade maior. Através
dessas solicitacBes, a midia e diversas empresas comecaram a utilizar uma diversidade maior

de belezas e situacOes até entdo pouco exploradas.

As mudangas estruturais na sociedade também contribuiram para essas
transformacfes nos meios de comunicacdo. Segundo o IBGE (Instituto Brasileiro de
Geografia e Estatistica): “De 2004 a 2014, a quantidade de lares chefiados por mulheres
aumentou 67% - 11,4 milhdes de mulheres passaram a essa condi¢ao no periodo”. As
mulheres passaram a ter importante papel na administragdo do lar, como principais

responsaveis pelas contas, cuidados e manutencéo do lar, e também maiores consumidoras.

Com as novas visGes e concepcdes da midia na atualidade, pode se questionar se ha
de fato uma mudanca dos padrdes de beleza propostos pelas empresas e suas marcas. Apesar
dessa ruptura do padrao ser perceptivel na Publicidade, ainda € dificil de se ver livre de todo
padrdo pré-estabelecido, ja que a propaganda € ligada diretamente a estética e as questdes de
mercado. De acordo com Carlos Camargo de Mendonga, professor do Curso de Comunicagdo
da Universidade Federal de Minas Gerais (UFMG): “O caminho para mudar essa imagem da
mulher, e com ela trazer outros grupos para um dialogo mais aberto, é arduo. Vemos a
emergéncia de grupos que pedem mais visibilidade, e isso vale para as mulheres fora do
padrdo. Vale para as mulheres vitimadas fisicamente, psicologicamente e socialmente, por
serem mulheres. Acredito que havera uma mudanca nesta imagem, mas as custas da luta
cotidiana. Principalmente no Brasil, em que a publicidade estd menos disposta a correr riscos

do que em varios outros paises”. (internet). 18

Mesmo com o padréo de beleza pré-estabelecido ainda presente, e dominador nos
meios de comunicacdo, um grupo de pessoas que sempre se viram excluidas, conseguiram seu
espaco, valorizacdo e identidade nessa nova abordagem de inclusdo da diversidade crescente

na midia.

18 Disponivel em:
<http://sites.uai.com.br/app/noticia/saudeplena/noticias/2014/03/28/noticia_saudeplena,148068/beleza-interior-
ou-beleza-sem-defeitos-qual-image m-da-mulher-voce-g.shtml>.


https://www.google.com.br/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=1&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwjA8rjC3bfPAhXEj5AKHZhkCq0QFggfMAA&url=http%3A%2F%2Fwww.ibge.gov.br%2F&usg=AFQjCNGuNQz2gH-A3LkAod1HaFm3Qo6FTQ&sig2=KNSkVM0Mw5fOp7yNboPOxg
https://www.google.com.br/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=1&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwjA8rjC3bfPAhXEj5AKHZhkCq0QFggfMAA&url=http%3A%2F%2Fwww.ibge.gov.br%2F&usg=AFQjCNGuNQz2gH-A3LkAod1HaFm3Qo6FTQ&sig2=KNSkVM0Mw5fOp7yNboPOxg
http://sites.uai.com.br/app/noticia/saudeplena/noticias/2014/03/28/noticia_saudeplena,148068/beleza-interior-ou-beleza-sem-defeitos-qual-imagem-da-mulher-voce-q.shtml
http://sites.uai.com.br/app/noticia/saudeplena/noticias/2014/03/28/noticia_saudeplena,148068/beleza-interior-ou-beleza-sem-defeitos-qual-imagem-da-mulher-voce-q.shtml
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6. INFLUENCIAS ARTISTICAS.

Em meu trajeto como artista, partindo de onde tudo comecou, no ano de 2012,
primeiro semestre como estudante de Artes Visuais na UFMG (Universidade Federal de
Minas Gerais), pude experimentar diferentes técnicas artisticas e, principalmente, diversas
técnicas pictoricas. Foi a partir dessas descobertas na vasta area pictorica que me deparei com
a técnica da aquarela, sua delicadeza e suavidade, me permitindo o uso de transparéncias,
camadas e mais camadas aguadas. A aquarela me proporcionava, e ainda proporciona, uma
variedade de possibilidades pictéricas, que me fizeram apreciar ainda mais essa técnica tao

singular, e me interessar pelos artistas que se dedicaram a ela.

- Agnes Cecile: Uma das primeiras artistas que tive o prazer em conhecer e que coloca a
aquarela em destaque, como também o uso de tintas aguadas em seus trabalhos. Silvia
Pelissero nasceu na Roma, em 1991, ¢ usa o pseudénimo “Agnes Cecile” no mundo artistico e
para assinar seus trabalhos. Silvia comegou estudando na Escola de Arte italiana Giorgio De
Chirico, mas depois continuou como autodidata. Seu trabalho esta disponivel em formato de
imagens e videos em varias redes sociais, mas onde pude ter um primeiro contato com o
trabalho da artista foi em seu canal no You Tube (rede social de videos), usado para divulgar
seus trabalhos em videos de “speed painting” (pintura acelerada). Através de seus videos pude
acompanhar como a artista lidava e trabalhava com a aquarela e o desenho, e foi tentando
reproduzir seus trabalhos que me encontrei como artista e percebi a técnica que seria a maior

parceira nas minhas producoes.

Figurall. Aquarela de Agnes Cecile.
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- Mario Zavagli: Pintor, desenhista, retratista e aquarelista. Mario Zavagli nasceu em
Guaxupé (Minas Gerais), onde comegou seu percurso como artista aos 11 anos de idade. O
artista € mais conhecido por suas deslumbrantes aquarelas de paisagens mineiras, que
possuem diversas camadas de tinta aguada e abundantes detalhes. Tive a honra de ter sido sua
aluna no Atelié 1l e 1l do curso de Artes Visuais da UFMG (Universidade Federal de Minas
Gerais), onde pude conhecer seu trabalho de perto como artista, pois 0 mestre aquarelista e
professor Mario Zavagli muitas vezes executava suas pinturas no ambiente de atelié. Essa
proximidade entre aluna e professor me permitiu aprender mais sobre a aquarela diretamente
com ele, e como resultado, suas pinturas, processos e conversas influenciaram diretamente

meu trabalho, minha percepcédo sobre a técnica e o tratamento da tinta no papel.

Outras influéncias, ou melhor, a mais importante, que me levou a refletir sobre o que
queria produzir quanto a pintura, foi a mae de uma amiga préxima, que em um dia comum se
ofereceu para posar como modelo fotografico, servindo como referéncia para meu projeto de
pintura. Leila Viana, nome da mulher que um dia recebeu um diagnéstico que mudaria sua
vida, cancer de mama, ap6s passar por dificeis tratamentos e por uma grande cirurgia de
remocdo de uma das mamas, e apds vencer um Cancer e se recuperar, agora vive com uma
marca sobre a pele, uma cicatriz que carrega lembrancas dificeis, mas hoje fazendo parte dela
como pessoa e principalmente como mulher.
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Foi sua oferta como modelo que me fez refletir como as marcas sobre a pele afetama
autoestima feminina, se temos o direito de nos sentirmos bonitas ou se tentamos encobrir
nossas marcas, manchas e cicatrizes. Depois de ser testemunha da recuperacéo e superacao de
Leila é que pude perceber também as mulheres que vivem ao meu redor e que carregam na
pele marcas, mas que ndo possuem complexos de beleza e nem se sentem inferiores a outras
mulheres. Exemplo disso é minha irma cagula de apenas 19 anos, Samara Brant, que nasceu
com uma mancha mais clara que seu tom de pela negra. Ela cresceu sem se importar com as
perguntas curiosas das pessoas, e nunca tentou esconder sua mancha do mundo. Depois de
notar a forca de sua autoestima, ela influenciou meu trabalho pictorico, e meu modo de pensar

sobre a estética tdo cobrada de nds, mulheres.

7. PROCESSO INICIAL E ABORDAGENS TECNICAS.

7.1. Primeiros trabalhos:

Meus primeiros trabalhos com a proposta de retratar as marcas sobre a pele da
mulher, tiveram inicio nos Ateliés | e Il de Pintura, do curso de Artes Visuais, no ano de
2014. A ideia dessa proposta, como citado no capitulo anterior, partiu da oferta de Leila
Viana, que possui sobre sua pele cicatrizes causadas pelo cancer de mama. Ela se ofereceu
como referéncia fotografica para um projeto de pintura. Foi a partir dessa oferta que o tema
“marcas sobre a pele” surgiu e, desde entdo, vem sendo a ideia central para o planejamento e
execucdo final das minhas pinturas. A aquarela foi a técnica que mais explorei durante meu
percurso no curso de Artes Visuais, e a mais prazerosa. Ela pode ser notada como a principal
técnica aguada presente em meus primeiros trabalhos. Seguem, em imagens, as primeiras

aquarelas que registram meu processo inicial, explorando as “marcas sobre a pele” da mulher.



Figura 14. Aquarela sobre papel, 2014 (tatuagens sobre a pele).
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Figura 16. Aquarela sobre papel, 2014 (pintura tribal sobre a pele).
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Figura17. Aquarela sobre papel, 2014 (pintura tribal sobre a pele e piercing).

Figura 18. Aquarela sobre papel, 2014 (pintura tribal sobre a pele).
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Figura19. Aquarela sobre papel, 2014 (manchas sobre a pele).

Meus primeiros trabalhos, como é possivel observar nas imagens acima continham
uma abordagem mais ampla sobre o tema “marcas sobre a pele”, nesse primeiro momento €m
gue a proposta dos trabalhos ainda estava em desenvolvimento. As aquarelas de 2014 retratam
marcas como tatuagens, pinturas tribais, manchas na pele, piercings, e vitiligo; diferentemente
das marcas abordadas em meus trabalhos atuais, que sdo cicatrizes, distirbios genéticos (p.ex.
albinismo) e manchas sobre a pele. Meu processo inicial foi, de fato, muito importante para a
estética visual presente nos meus trabalhos atuais, tanto no desenho e na pintura quanto no

meu fazer artistico e no modo de pensar arte. Exemplo de trabalho atual, retratando o

albinismo:
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7.2. Abordage ns técnicas:

As etapas técnicas que utilizo na maioria das minhas pinturas e, principalmente, nas
duas telas descritas abaixo, parte do meu processo inicial para concepcao dos trabalhos. O que
serd representado na tela parte de uma ideia, ou de algo que ouvi, que presenciei, ou até
mesmo do meu gosto pessoal (ex. boténica, figura feminina, figura animal etc.).

O primeiro passo para iniciar a pintura é decidir o quero representar no trabalho, e
em seguida escolher o suporte e a técnica de pintura que utilizarei; a escolha do suporte
depende muitas vezes da técnica, por causa da aderéncia da tinta ao material. Depois de
escolhido o suporte, que no caso foi a tela de lona redonda para as duas pinturas, foi feita a

preparacao da tela comtinta latex.
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O proximo passo é fazer um esboco do desenho que serd transferido para o suporte.
Em particular, nas duas telas citadas no trabalho para exposicdo, ndo passei pela etapa do
esbogo, o primeiro desenho foi feito direto na tela. Com o desenho j& pronto no suporte em
lapis grafite, o proximo passo € dar cor a figura e aos elementos da pintura com a técnica de

minha preferéncia, que no caso foia aquarela.

Por ltimo, acrescento detalhes como pontos de luz com a tinta acrilica branca ou
com uma caneta em gel branca e, finalmente, termino a pintura com uma camada de verniz
fosco para dar acabamento e proteger a tela por mais tempo. Sempre encerro meu processo de
pintura depois de contemplar e analisar meus trabalhos por algum tempo fazendo uma

autocritica oral sobre o resultado final da pintura.

Os materiais usados na concepcéo e finalizacdo das pinturas foram selecionados de
acordo com o propésito e utilidade de cada um. Para alcancar o resultado final desejado nas
pinturas, a escolha dos materiais foi essencial, pois € a partir deles e do tratamento dado sobre

0 suporte que séo definidos os resultados pictoricos, como por exemplo, as texturas.

Foram escolhidas, como suporte, duas telas circulares de 70cmx70cm cada. Essa
escolha partiu da tentativa pessoal de sair do padrdo de tela retangular, que é a mais usada
pelos artistas. A ideia de usar o circulo como suporte partiu da significancia de sua
representabilidade, que é a “continuidade”, 0 “infinito” ¢ 0 “sem principio, nem fim”. A tela
de lona foi escolhida por ser o suporte que mais se assemelha a pele humana (assunto tratado

neste trabalho), devido a sua textura e espessura.

Para a preparacdo das telas foi utilizada a tinta latex branca. Esse material é
importante para a durabilidade da pintura e o recebimento da tinta pela tela. Em seguida, foi
feita a marcacdo do desenho com lapis grafite sobre a tela e, logo apds, foiaplicada a primeira
camada de aquarela diluida em dgua em todas as areas demarcadas pelo desenho. Para a
construcdo da luz, sombra, profundidade e volume das figuras e dos elementos de composicao

foram necessarias varias sobreposi¢des de camadas de aquarela com pinceladas aguadas.
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A aquarela foi escolhida como principal técnica devido a maior afinidade e
experiéncia com ela que adquiri ao longo do meu percurso como artista. Por ser uma técnica
ndo recomendada para telas, despertou meu interesse em explorar melhor sua reacdo sobre
esse suporte que, por sua vez, recebeu bem a aquarela. O resultado foi satisfatorio, devido a
suavidade e delicadeza que a técnica pdde proporcionar para as figuras femininas e o0s

elementos das pinturas.

A tinta acrilica foi usada em pontos das pinturas que necessitavam de cores e tons
mais escuros, como os cabelos das figuras. A acrilica, diferentemente da aquarela é uma tinta
mais densa e mesmo sendo utilizada diluida em agua, ela alcanca mais facilmente os tons

mais escuros.

Em seguida foi utilizada a colagem para os elementos boténicos. Foi feito o recorte
das flores e folhas presentes na estampa de guardanapos decorados com variados padrdes de
ilustracdo botanica. Os recortes foram fixados na tela com uma mistura de agua e cola
Cascorez (adesivo PVA). Foram aplicadas varias camadas dessa mistura sobre 0s recortes

para melhor adeséo deles sobre tela.

Seguem em esquema as Cores e tons que foram utilizados nos dois trabalhos, de

acordo com a paleta de aquarela:

- Branco: foi utilizada a cor pura nas areas de luz das figuras, ex. reflexo dos olhos e boca.

- Preto: foi utilizado somente misturado com o marrom e/ou a cor cinza de Payne’s; as areas

emque utilizeia mistura foi na pupila dos olhos, nos cabelos e pelos.

- Marrons: siena cru, siena queimado, sombra queimada e o0 sépia. Os quatro tons de marrom
foram usados puros e misturados entre si. Os marrons foram utilizados para os tons de pele,

sombras, cor dos olhos (iris), cabelos e pelos das figuras.
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- Amarelo, vermelho e laranja: amarelo cddmio, limdo cadmio, vermelho cadmio, laranja
dourado. As cores citadas foram usadas misturadas com o branco, para fazer os tons de pele.
A mistura de cores foi aplicada nas areas de pele e ponto de luz das figuras. A mistura dos

tons de amarelo foi utilizada no circulo de fundo presente atras das figuras.

- Vermelho, azul, rosa e roxo: vermelho inglés, luz vermelha do lago Madder, carmim, azul
cobalto, azul fitalocianina, rosa quinacridone, magenta, lilas quinacridone, violeta cobalto,
violeta. Foram usadas misturadas e puras. Os tons de rosa foram usados para preencher os
labios das figuras. Os tons de azul e roxo foram utilizados no cabelo da figura de pele morena.

Na roupa dessa mesma figura o amarelo e o roxo foram aplicados.

As cores das estampas presentes nos guardanapos, utilizados para colagem na tela,
sdo as cores padrdo de cada estampa. Procurei por branco e tons de vermelho, rosa, roxo,
verde, azul e laranja que foram escolhidos dentre as variadas opgdes de estampas de flores

contendo uma vasta gama de cores e tons disponiveis.

Para o acabamento dado as pinturas, utilizei a caneta Posca PC. 1m 0,7mm na cor
branca para pequenos detalhes de luz, e o verniz fosco em spray para protecdo e durabilidade
das pinturas. As pinturas serdo expostas em sequencia horizontal, na parede, uma tela disposta

ao lado da outra, sendo usados dois pregos fixados como apoio das telas.
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8. LEITURA CRITICO - FILOSOFICA SOBRE MEU TRABALHO.

Meus trabalhos, em sua maioria, consistem da figura feminina como elemento central
e de destaque. J& a técnica mais presente em minhas pinturas sdo as aguadas, como a aquarela
e a acrilica. Mas, enfocarei aqui, apenas duas telas que serdo parte da exposicdo de
formandos, e parte essencial neste trabalho de conclusdo de curso, apresentadas como minha

leitura critico/filoséfica.

As duas obras foram intituladas “sur la peau”, que traduzido do Francés quer dizer
“sobre a pele”, ou seja, as marcas naturais e acidentais sobre a pele. Em uma das telas, foi
representada a marca natural de nascenca, uma mancha clara estampando a pele escura da
modelo que usei como referéncia. Por pedido dela, o rosto da figura foi modificado para
outro, que foi criado por mim no desenho e, por fim, na pintura. Na outra tela, foi
representada a marca de cicatriz cirdrgica, a figura feminina ndo possuindo um dos seios
devido ao cancer de mama. A pedido da modelo usada como referéncia, o rosto foi substituido

por um criado por mim, na pintura.

Nos dois trabalhos, foram destacadas as marcas sobre a pele, o olhar das figuras e a
expressdo facial de cada uma. Busquei transmitir o bem estar na expressdo das figuras,
diferentemente da estranheza presente em trabalhos anteriores. Através do olhar intenso das
figuras, pretendo captar a atencdo do observador e, através da expressdo das figuras, espero
que o espectador perceba que as marcas sobre a pele ndo retiram a beleza do corpo feminino e
a sua autoestima. A ilustracdo botdnica esta presente nas pinturas como elemento de

composicdo e como salientador da beleza presente nas figuras.
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v

Figura21. Manchas éobre a pele.

7

A estrutura compositiva da pintura acima é composta pela figura feminina
centralizada no suporte, e pelos elementos que compdem a pintura, como as flores e folhas
que formam uma meia lua na parte inferior da tela, mais o circulo plano e monocromatico
atrads da figura central. A posicéo corporal da figura central enfatiza suas marcas sobre a pele;
a sua mancha de nascenca é evidenciada pela posi¢do do tronco e dos bracos da figura. A
estrutura tonal da pele também enfatiza a mancha sobre sua pele, que é mais clara que o tom

de pele negra da figura.

O olhar direto da figura, e sua pretensdo em exibir sua marca, ressalta a aceitagdo
sobre a aparéncia de sua pele. Diferente do que se é esperado das mulheres fora dos padrbes
de beleza ainda existentes atualmente. O desenho da figura, e suas caracteristicas, ressaltam a
imagem psicoldgica que ela apresenta, transmitindo autoaceitagdo e autoestima. A Estética € o
termo da filosofia que melhor define as qualidades pict6ricas deste trabalho. Por ser a area
encarregada de estudar as sensagOes, a Estética aborda a experiéncia vivida através da
sensibilidade em suas varias formas, levando em conta os sentimentos provocados no sujeito
observador, tanto quanto no observado. A Estética se relaciona diretamente com a pintura

acima, enquanto forma da expressao criativa e pessoal do que considero “belo”.
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Com estrutura compositiva semelhante a da pintura anterior, na sua construcéo e
pelos seus elementos, a figura acima enfatiza suas marcas sobre a pele. Sua cicatriz causada
pela cirurgia de remocdo de uma dos seios, devido ao cancer de mama, é evidenciada pela
posicdo do tronco e dos bracos da figura. A estrutura tonal da pele também ressalta a cicatriz

sobre sua pele, que é mais escura que o tomde pele clara da figura.

A imagem transmite também todo um processo pelo qual a figura teve que passar
para alcancar a autoaceitacdo e a autoestima. Por ser uma parte do corpo muito importante
para nds mulheres, a perda de uma dos seios em um processo longo e doloroso deixa uma
sequela fisica e psicologica. Seu olhar e sua exposicdo das préprias marcas séo o testemunho
imagético de sua autoaceitagdo. AlEm da Estética, o Pluralismo também é um bom termo
filoséfico para descrever o trabalho acima. Seu conceito se baseia na visdo de que séo
multiplos e individuais os direitos fundamentais, doutrinas e sistemas conceituais para 0s
serem que compdem o universo. O conceito filos6fico se equipara ao conceito atual de
Pluralismo que se caracteriza pela multiplicidade, pela coexisténcia de diferentes aspectos,
pela pluralidade de opinides e pensamentos dentro de uma sociedade. O Pluralismo da beleza
feminina é parte essencial neste trabalho de conclusdo de curso e estd representado nas

pinturas aqui apresentadas.



42

9. CONCLUSAO.

Ao longo da Histéria da Humanidade, a definicdo do que era considerado “belo”
passou por diversas mudancas, ou seja, em cada época especifica foram estabelecidos
diferentes conceitos e padrdes de beleza. Apenas um pequeno grupo de pessoas se enquadrava
nesses padrdes, que excluiam a grande maioria, e rejeitavam a beleza que existe na
diversidade. Mas, atualmente, é possivel perceber uma promissora mudanca de pensamento
guanto ao que a populacdo define como “belo”. A diversidade da beleza feminina finalmente
foi notada e evidenciada pela midia, fazendo com que as mulheres, muitas vezes excluidas
desse meio, se sentissem representadas. Isso se deu, principalmente, gracas ao
empoderamento feminino, suficientemente forte para provocar mudancas profundas em

h&bitos e préaticas que pareciam imutaveis.

Os trabalhos que produzi durante meu percurso académico representam minha
tentativa em evidenciar a beleza que existe em mulheres que, muitas vezes, ndo se sentem
bonitas. Ou que escutam, ao longo da vida, que precisam ser perfeitas, que precisam corrigir
aparentes “defeitos” estéticos, apontados por um conhecido ou completo estranho. Entre
minhas motivacdes, a de mostrar a pele como superficie do corpo humano, e ndo como fator
definitivo de beleza, esta em evidéncia em meus trabalhos pictoricos. Mostrar que, mesmo
com manchas, marcas e cicatrizes sobre a pele, a beleza existe sim, independente de opinides
contrarias, porque a beleza é bem maior que aparéncias. Ela € um conjunto de sentimentos,

ela é simplesmente ser.

Os padroes de beleza e os preconceitos quanto a diversidade da beleza feminina
ainda entdo em processo de serem desconstruidos totalmente. Mas é a partir de um comeco
que se Vé esperanca, surgindo dai possibilidades em levantar discussdes e criar novas

pesquisas sobre a representatividade da mulher e sua diversidade na midia.
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