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RESUMO

Esta pesquisa aborda a relacdo do ensino/aprendizagem de dancga no desenvolvimento humano
no ambito do Terceiro Setor, especificamente o Projeto de Danca Intercambio Ative Arte, do
Instituto Socio- Educacional Verdadeira Identidade (ISEVI). O objetivo é compreender os
sentidos atribuidos & experiéncia do dancar na perspectiva dos alunos adolescentes.
Pretendeu-se desenvolver uma pesquisa de cunho qualitativo e exploratorio que se constitui
como um estudo de caso. Os procedimentos metodoldgicos utilizados foram a pesquisa
bibliografica e a coleta de dados através de entrevistas semiestruturadas (escritas e orais). Este
estudo estd fundamentado na discussdo sobre a participacdo da danca no desenvolvimento
humano, desenvolvida a partir de Rudolf Von Laban e os estudos sobre adolescéncia, de José
Outerial e Les Parrott. A pesquisa resulta em reflexdes que possam melhor abranger as areas
gerais e essenciais do contexto abordado, e ainda na elaboracdo de questdes sobre as relagdes
da danca no desenvolvimento humano dos adolescentes no ambito do Instituto Sécio-
Educacional Verdadeira Identidade (ISEVI). Além disso, considerando minha experiéncia
nessa monografia de Trabalho de Conclusdo de Curso como professora de danca do Projeto
Intercdmbio Ative Arte pretende-se refletir sobre as possiveis contribui¢cGes da formacdo na

Licenciatura em Danca para o ensino/ aprendizagem em danca no Terceiro Setor.

PALAVRAS CHAVES: Danca. Adolescéncia. Terceiro Setor. Processo educacional.



ABSTRACT

This research addresses the teaching / learning dance in the Third Sector, particularly the
exchange Projeto de Danca Intercambio Ative Arte (Activate Art Interchange Dance Project),
do Instituto Socio Educacional Verdadeira Identidade - ISEVI (True Identity Social
Educational Institute). The goal is to understand the meanings attributed to the experience of
dancing in the context of adolescent dancers. It was intended to develop a qualitative and
exploratory research that is constituted as a case study. The methodological procedures used
were bibliographical research and data collection through semi-structured interviews. This
study is based on the discussion on the participation of dance in human development,
developed from Rudolf Von Laban and studies on adolescence from José Outerial and Les
Parrott. Apart from studies on the educational field and their functions under look of Paulo
Freire and Isabel Marques.The research results in reflections that can better address the
general and essential areas addressed context, and even in the preparation of issues about
dance relations in the human development of adolescents under the Instituto Sécio
Educacional Verdadeira Identidade (ISEVI). Moreover, considering the experience of the
author of this monograph as a dance teacher at Activate Art Interchange Project aims to
reflect on the possible contributions of the training in the Degree in Dance for teaching dance
learning in the third sector.

KEY WORDS: Dance. Adolescence. Third Sector. Human Development. Educational

Process.
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1 INTRODUCAO

O presente estudo tem como tema a importancia da Danca no processo educacional do
adolescente e tem como objetivo pesquisar e refletir sobre as possiveis relagdes do ensino de
danca no desenvolvimento do adolescente. A motivacgdo para a escolha desse tema baseia-se
na compreensdo de que pode haver um didlogo construtivo entre os adolescentes e o
educador, sendo possivel o ensino-aprendizagem de danca em diferentes espacos, como o

Terceiro Setor, tratado na pesquisa.

Diante desse cenario, o problema de pesquisa é: Na perspectiva do adolescente, como a danca
participa do seu processo educacional? Como sdo as experiéncias dos adolescentes com a
danca no ambito do Terceiro Setor? O trabalho pretende compreender os sentidos atribuidos a
experiéncia do dancar pelos alunos adolescentes do Instituto Socio-Educacional Verdadeira
Identidade (ISEVI). Nessa conjuntura, a pesquisa realizada esta contextualizada no &mbito de
propostas educativas e artisticas desenvolvidas por instituicdes que possuem pouco acesso a
arte, de forma geral. Nesse sentido, justifica-se a escolha pelo ISEVI, que se constitui em uma
Organizacdo da Sociedade Civil de Interesse Publico (OSCIP) e tem importancia e
reconhecimento no bairro onde esta localizada sua sede, bem como em bairros vizinhos,
localizados na regido do Barreiro, na cidade de Belo Horizonte. Atualmente, os estudos sobre
0 ensino de danca abrangem, além da escola regular, outros contextos de ensino, ressaltando
que as praticas nesses ambientes ndo deixam de serem constituidas de conflitos, riquezas,

desafios, relacdes, possuindo caracteristicas peculiares, o que torna o estudo especial.

Em suma, a tematica central para a qual se direciona o estudo consiste em analisar e refletir
sobre o ensino de danca no aprendizado dos adolescentes, examinando os fatores que
influenciam as suas rela¢fes deles com a danga e o desenvolvimento. O estudo se estruturara
através de uma abordagem qualitativa, consistindo em um estudo de caso desenvolvido
através de alguns procedimentos metodoldgicos: pesquisa de referéncia e documental;
entrevistas semiestruturadas, escritas e orais; analise exploratéria a partir dos dados
levantados e dos referenciais tedricos. Sobre esses ultimos, a escolha teve como objetivo
possibilitar o melhor entendimento da tematica. Foram utilizados os estudos sobre
adolescéncia a partir de Outeiral (2008) e Les Porrott (2003), os estudos de Rudolf VVon Laban
(1978; 1990) sobre o processo educacional de danca, além da visdo critica sobre educacdo e

aprendizagem abordado em Izabel Marques (2001; 2012) e Paulo Freire (1996). No decorrer



11

da pesquisa sdo abordados o Terceiro Setor, a adolescéncia, o desenvolvimento humano e
possiveis relacdes entre a Licenciatura em Danca e projetos artistico-sociais do Terceiro

Setor.

Além disso, abordamos a importancia dos saberes e contextos dos alunos, assim como a
concepgdo do estudante como um agente no seu desenvolvimento. Através das reflexdes sobre
as compreensdes dos adolescentes e entendimentos das praticas de danca no ISEVI, espera-se
colaborar para reflexdo do educador na pratica educativa de danca no Terceiro Setor e
educacdo basica e contribuir para estudos relacionados a préatica docente, ao ensino de danca e

alunos adolescentes.

Ressalta-se, uma motivacdo fundamental na pesquisa, relacionada a minha trajetoria no
campo da danga. Minha vivéncia como aluna em danca iniciou-se aos doze anos, no Instituto
Pedagdgico Sécio Educacional Pré-Menor (IPSEPM), uma Organizacdo Ndo Governamental
(ONG), posteriormente renomeada como Instituto Socio-Educacional Verdadeira Identidade
(ISEVI). Nesse Instituto, obtive meus primeiros contatos e experiéncias com a danca. E foi a
partir das vivéncias enquanto adolescente e com a danga nessa instituicdo que teve inicio
minha aspiracdo pela profissdo de professora/coredgrafa/artista de danca. Nesse espaco, tive
professores e educadores que me incentivavam a sonhar mais alto. A partir do encontro do
trabalho no ISEVI, apo6s aproximadamente trés anos, iniciei meu caminho profissional no
Projeto Intercdmbio Ative Arte, obtendo a oportunidade de me envolver com a¢des diversas,
atuando a principio, como coordenadora, coredgrafa, assistente de producdo e produtora
cultural, além de redatora de projetos culturais para editais de incentivo e patrocinio, entre

outras atividades.

A medida que as atividades foram sendo desenvolvidas e outros profissionais foram sendo
agregados, os trabalhos foram sendo divididos e o envolvimento dos adolescentes foi se
firmando. Apos esse tempo, de contato com a danca no Instituto, comecei a fazer aulas em
academias. No entanto, ndo surgiu em mim o desejo de lecionar nessas instituicbes. Ao
contrario, era crescente o desejo de trabalhar em projetos sociais que focassem o publico de
pouca acessibilidade ao ensino de danca. O fato de todo meu percurso na danca ter se iniciado
na adolescéncia me inspirou a desenvolver uma pesquisa, com 0 objetivo de compreender a
importancia da danga nessa fase. Além disso, também tive o anseio de trabalhar com a danca

e suas potencialidades no ensino regular.
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O Capitulo 2 conceitua e contextualiza o Terceiro Setor de forma geral e especificamente no
Brasil, apresentando a instituicdo e o projeto abordados nessa pesquisa, de modo a
compreender a importancia de a tematica estar situada nesse ambito, com concepcles da
Autora Livia Marques Carvalho (2008).

O Capitulo 3 aborda compreensdes da adolescéncia como uma fase de desenvolvimento,
buscando compreender como a danca podera ser relevante no processo educacional do

adolescente.

O Capitulo 4 trata da danca no desenvolvimento humano a partir de concepc¢des de Rudolf
Von Laban (1990), com contribuicdes sobre fatores educacionais de Isabel Marques,

juntamente com discussdes apresentadas nos Parametros Curriculares Nacionais (PCN).

No Capitulo 5 sdo apresentados os dados da pesquisa e realizada a reflexdo exploratéria
pretendida, mostrando varios fatores, inclusive a importancia do trabalho individual e
coletivo, e 0 quanto a socializacdo é importante para o desenvolvimento da crianca e do

adolescente

A seguir, no Capitulo 6 é desenvolvida uma reflexdo sobre a contribui¢éo da licenciatura em
danca da eba/ufmg para o terceiro setor no Terceiro Setor, a partir da compreensdo sobre o
projeto abordado e o conhecimento relativo a Graduacdo, considerando elos que ligam a
danca aos projetos sociais e a universidade. Os autores como Paulo Freire (1996) e lzabel
Marques (2001; 2012) também contribuem para essa discussao.

Finalmente, sdo feitas as Gltimas consideracBes sobre o tema tratado, em que sdo apontadas as
possiveis contribuicdes desse estudo, bem como apontamentos :relativos a importancia da
universidade para o Terceiro Setor.

2 TERCEIRO SETOR: DANCA E COMPROMISSO SOCIAL

2.1 Terceiro Setor: lugar de conquistas

O Terceiro Setor se constitui por instituicdes ndo governamentais, sem fins lucrativos, ou que,

quando alcancam algum beneficio econdmico, esse é revertido para atividades da propria
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instituicdo, seus projetos e os participantes com eles envolvidos. Albugquerque (2006) define a
expressao Terceiro Setor, a qual vem da traducdo do inglés third sector, que juntamente com
outras expressdes linguisticas significam organizac6es sem fins lucrativos ou setor voluntario,
da traducéo do inglés non profit organizations e voluntary sector, respectivamente. No Brasil,
utiliza-se o termo sociedade civil, ressaltando que em outros lugares essas organizacOes
podem possuir outras denominacGes, bem como outras estruturas. O Ministério de Justica
Brasileiro denomina como Organizacdo N&o-Governamental (ONG), a qual possui Vvarias

designacdes e uma delas € a Organizacdo da Sociedade Civil de Interesse Publico (OSCIP).

Ressaltando que o Primeiro Setor é composto pelo Governo, € 0 Segundo por empresas
privadas. Esses institutos do Terceiro Setor trabalham com profissionais contratados e
também podem contar com pessoas voluntarias. Também se caracterizam por obterem melhor
reconhecimento e acesso a patrocinadores e empresas, cujos auxilios financeiros concedidos
sdo descontados do imposto de renda, desde que estejam regularizadas legalmente. Existem
varias representacGes dessas instituicdes como: Sindicatos, Associacdes de Moradores,
Assisténcia e Promocdo Social, Educacdo e Pesquisa, Associaces Profissionais, Defesa de
Direitos Civis e Organizacfes Politicas, Religido, Moradia, Satide, Comunica¢do, Fundagdes
Empresariais, entre outros. Albuquerque (2006) nota que, apesar de estudos e estatisticas, ha
uma dificuldade na definicdo do Terceiro Setor, devido as consequéncias do desconhecimento
de dados para qualificar e demonstrar a importancia e as acdes desses estabelecimentos, no
que se refere a nimeros de instituicBes envolvidas, empregos gerados, capital envolvido e

gerado, e etc.

Albuquergue (2006) classifica as Instituicdes e fala sobre as organizac6es sociais — ONGs e
OSCIPs, que possuem carater governamental e foram constituidas no final da década de 1960.
Esses Institutos ainda ndo eram denominadas desse modo, essas organizages foram se
estruturando a partir dos primeiros movimentos solidarios dos séculos, XVI e XVII,
primeiramente relacionadas a igreja, principalmente a Igreja Catdlica. Posteriormente, pelas
relacOes estabelecidas entre a igreja e o Estado, essas organizagdes obtiveram caracteristicas
de ambas essas instituigdes. Naturalmente, no decorrer da historia ocorreram mudangas em
suas estruturas e organizacGes. A partir das guerras mundiais, principalmente, a Segunda
Guerra, em 1939, varias a¢des solidarias foram criadas em virtude da precariedade que afetou
as esferas sociais, politicas, econdmicas, entre outras estruturantes na vida em sociedade.

Apo0s esse periodo, 0 momento de ditadura militar, na América Latina também criou varias
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circunstancias que alimentaram a constituicdo de organizacfes, como expde Albuquerque
(2006):

Durante os anos 1960 e 1970 a ditadura militar implantada em diversos
paises da América Latina provocou entre inimeros outros efeitos, a reducao
da participagdo civil no Estado e nas empresas. A impossibilidade de
dialogar com esses setores levou o0s movimentos associativos latino-
americanos a atuar em ambito local, voltando-se para as comunidades. O
trabalho comunitério durante esse periodo tinha um caréter de reunido. Os
ritos e dindmicas davam grande importancia a relagdo “cara a cara” entre os
individuos, havendo uma comunicacdo igualitaria e primordialmente
conceitual. Os membros da comunidade reuniam-se em um espaco comum,
colocavam suas cadeiras em circulo e iniciavam a troca de idéias e opinides
sobre sua realidade e seus problemas, muitas vezes promovendo discussao
de cunho religioso (ALBUQUERQUE, 2006, p.29).

Nessa época, as organizacdes realizavam acdes sociais com carater comunitario. A partir de
1980, o Brasil foi atingido por uma forma de governo, assim como Varios paises da América
Latina, que se caracterizou pela transicdo de uma politica de ditadura militar para a
democracia. Isso resultou em desenvolvimento comunitario de carater assistencialista em
diferentes areas como educacao e saude, devido aos varios problemas da sociedade. Nesse
contexto, instituicdes privadas e sociedade desenvolveram, inicialmente, institutos com o
objetivo, principalmente, de alcancar comunidades com pouco acesso, localizadas na
periferia. Esse movimento resultou na abrangéncia e no crescimento do Terceiro Setor.
Conforme Yamaguti (2006):

Quando a Lei 9.790/99 foi elaborada e aprovada, seu objetivo precipuo era o
de fortalecer o terceiro setor, em virtude de sua capacidade de criar projetos,
assumir compromissos, mobilizar pessoas, e gerar recursos necessarios ao
desenvolvimento social. Contudo até o presente momento, nota-se que a
referida lei ndo estd atingindo tal objetivo. A medida que as entidades
passaram a ocupar espaco publico assumindo responsabilidades, constatou-
se 0 aumento de sua importancia politica e social pela participacdo cidada e,
principalmente, de sua importancia econémica, em virtude do potencial de
criagdo de novos empregos, prestacdo de servicos e controle social
(YAMAGUTI, 20086, p.76).

A partir de 1990, podemos ressaltar o esforco do Terceiro Setor pelo fortalecimento das
instituicOes representativas da sociedade civil com o objetivo de construir espagos de acesso
ao publico para possibilitar a participacdo cidada e defender o interesse publico. Segundo
Gohn (GOHN, apud SILVA, 2014), as ONGs, ocuparam espaco relevante na década de 1990,

embora vivenciasse uma crise financeira, e em um periodo pos-ditadura, quando ja ndo faziam
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parte dos movimentos relativos a militdncia politica. Desse modo, a partir dessa época, as
ONGs passaram a estabelecer vinculos com o Estado, iniciaram um processo de qualificacéo
de pessoal, de acGes e de planejamento, investindo em projetos e meios de financiamento
(SILVA, 2014). Além disso, a partir do estimulo da Organizacdo das Nagdes Unidas (ONU),
foi possivel as ONGs a elaboracdo de uma agenda mundial composta por diversos foruns para
tratar de temas como meio ambiente. A elaboracdo dessa agenda aborda iniciativas e decisoes

em desenvolvimento nas Instituicoes.

Embora o desenvolvimento das instituicbes ndo-governamentais seja maior na Europa e nos
Estados Unidos, no Brasil essas atividades se intensificaram a partir da década de 1990. Em
2002, foi criado o denominado FASFIL, Relatorio sobre Fundacbes Privadas e Associacfes
sem fins lucrativos, sendo publicado pelo Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica
(IBGE), sendo adaptado pela realidade juridica brasileira. (ALBUQUERQUE, 2006)

Nos Ultimos tempos, 0 Terceiro Setor passou por varios altos e baixos devido as alteraces na
Lei 13.019', que entrou em vigor no dia 27 de julho de 2015, provocando mudancas nos
convénios estabelecidos entre o Poder Publico e as instituicGes beneficiadas. Ressalta-se que
ap6s ser apresentada ao senado federal brasileiro a lei 13.019 ' esteve durante trés anos
tramitando no congresso nacional, sendo sancionada em 31 de julho de 2014 pela atual
presidente Dilma Rousseff. essa lei refere-se as regras de acfes e estruturas presentes do
terceiro setor, além de determinar unificacbes das acGes de relagdes do governo e as
instituicdes sem fins lucrativos, abordando todas as combinagdes e modalidades, evitando
assim causas para diferenciadas interpretacdes, ressaltando que ainda € necessario
determinag6es mais precisas sobre execucdes de trabalho e beneficios para comunidade local

e formas de avaliacOes das acGes promovidas.

Desde entdo, elaboram-se novos procedimentos para os acordos entre o poder publico e as
organizacbes da sociedade civil, como: o chamamento publico que definird a escolha das

entidades ndo serd mais de livre indicacdo do poder publico; foram vedadas as participacfes

! Lei dia 31 de junho de 2014 - Estabelece o regime juridico das parcerias voluntérias, envolvendo ou ndo
transferéncias de recursos financeiros, entre a administracdo publica e as organizagdes da sociedade civil, em
regime de mutua cooperacdo, para a consecucao de finalidades de interesse publico; define diretrizes para a
politica de fomento e de colaboracdo com organizacfes da sociedade civil; institui o termo de colaboragéo e o
termo de fomento; e altera as Leis n® 8.429, de 2 de junho de 1992, e 9.790, de 23 de marco de 1999.
Disponivel em: <. Acesso em 04 de novembro de 2015.
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de organizages como clubes esportivos, associa¢fes de profissionais e partidos politicos; foi
simplificado o processo de prestacdo de contas; houve mudancas dos critérios de aplicacdo
dos recursos, sendo aceitavel o uso dos recursos publicos para pagamentos dos trabalhadores
do projeto, incluindo a prépria organizacéo e todas as despesas e encargos trabalhistas, dentre
outras mudancas. Na totalizacdo final, essa lei beneficiou bastante as organizacg@es civis a
realidade juridica brasileira, esse documento aborda dados como numero e distribui¢do

territorial e taxa de crescimento da quantidade das diversas instituicdes.

Atualmente as OrganizagOes Sociais — ONGs e OSCIPs — estdo cada vez mais estruturadas, e
aumentou o namero de pessoas envolvidas e profissionais que trabalham nesse contexto.
Carvalho (2008) diz sobre as conquistas do Terceiro Setor com relacdo a atencdo dos
governos, das midias e universidades, que reconhecem sua importancia para o0
desenvolvimento de trabalhos artisticos, influéncias na area social e alargamento dos campos
da educacdo para além das quatro paredes da escola, 0 caso da pesquisa em questdo. Essas
instituicBes sociais pertencentes ao Terceiro Setor tém potencial para o desenvolvimento de
uma inclusdo na educacdo que incentiva didlogos, proporcionam novas expectativas e
possibilidades de futuro, respeitam conhecimentos diversos e possibilitam variadas formas de
trabalho artistico.

Ressalta-se que atualmente a expansdo das Instituicbes ndo governamentais tem crescido,
sendo recente esse crescimento. Carvalho (2008), apresenta algumas causas para esse
fendmeno, como crises financeiras e sociais no Brasil, insatisfacdo do povo brasileiro sobre as
acbes do governo na area de saude e educacdo, por exemplo, exclusdo causada pelas
exigéncias de padrbes globalizados, mobilizacdo social em favor de causas basicas para
sobrevivéncia (educacédo, saude, habitacdo, alimentacdo, etc.), entre outras intervencdes que
agem a favor de grupos sociais que o governo brasileiro ndo tem conseguido alcancar,
lembrando que as Instituicbes sem fins lucrativos ndo devem ser vistas com o objetivo de
substituir acdes de responsabilidade do governo. A partir de uma anéalise em sua dissertacédo
de mestrado sobre diferentes ONG’s brasileiras, a autora destaca que a maioria dessas
InstituicOes possui alguma atividade artistica, sendo vista como uma area importante para
educacdo em ONGs, 0 que nos faz refletir sobre o papel da arte, incluindo a danga, promovido
nos projetos sociais. A¢bes do Terceiro Setor tém conquistado espaco em diversas discussdes

envolvendo questdes educacionais, sociais e culturais.
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Assim, é bastante necessario retomar o historico do Terceiro Setor para compreender o tempo
em que vivemos hoje, pois as mudancas ocorreram de forma diferenciada de acordo com a
regido e 0 contexto, o que pode -caracterizar uma diversidade de acBes nesses
estabelecimentos e futuros reflexos estruturais, além de alteracdes nos papeis e fungdes em
ambito internacional dessas Instituicdes (ALBUQUERQUE, 2006)

2.2 O campo da pesquisa: danga e compromisso social

Assim, como muitas outras OSCIPs, o ISEVI, inclui entre seus objetivos pedagdgicos, a
construcdo de trabalhos artisticos, sendo uma Instituicdo legalmente registrada com diretoria
eleita, e possuindo o objetivo de zelar pelos interesses coletivos da comunidade ou bairro
préximos. O Instituto Sécio-Educacional Verdadeira Identidade, € um exemplo de instituicdo
que promove o conhecimento, incluindo o artistico. Foi fundado em 2004 e, desde entéo, atua
na regifo do Barreiro, em Belo Horizonte/MG. E uma instituicdo com fundamentos crist&os e
tem como objetivo recuperar, reestruturar, proteger e reintegrar jovens vitimas de maus tratos,
negligéncia familiar, marginalidade, entre outras situacBes de risco, promover a cultura
através dos ensinos das artes, além de realizar trabalhos vinculados a reestruturacdo familiar,
escolar e social. O autor Paulo Freire (1996) dizia que a educacdo interligada a socializacdo
do aluno em diversas areas € uma forma de intervencdo no mundo. Outro objetivo é o
estabelecimento de vinculos e relacbes do Instituto com os participantes, familiares e

responsaveis pela area estudantil de jovens e adolescentes.

O ISEVI esta localizado em uma regido de varias comunidades caracterizadas por casos de
desestruturacdo familiar, dependéncia quimica, trafico de drogas, alcoolismo, violéncia
doméstica, gravidez precoce, e grande evasao escolar. Esse contexto motiva a proposicdo de
atividades e a aquisicdo de recursos financeiros. A partir dos objetivos citados anteriormente,
durante esses dez anos de atividades, o ISEVI realizou diversas atividades como reforgo
escolar, aula de lingua estrangeira, nocdes basicas de informatica, atendimento na area
odontoldgica e psicoldgica, além de atividades com danga, musica, teatro e esportes. O
trabalho envolve criancas, adolescentes, jovens e adultos. As atividades no ISEVI objetivam a
integracdo da crianca, adolescente, jovem, adulto com a sociedade assim como 0 meio que 0

envolve.

2.3 Um modo de fazer danca
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As atividades de danca é uma das a¢Bes do ISEVI desde a sua fundacdo. No ano de 2012, a
area de danca foi consolidada através do Projeto IntercAmbio Ative Arte, cujas atividades
envolvem, primordialmente, a danca para o publico adolescente. Para a participacdo no
projeto, o aluno em idade escolar deve estar matriculado na rede regular de ensino e possuir
notas escolares acima do valor médio determinado pela escola. Pois, o trabalho deseja
abranger um conjunto de areas relacionadas aos adolescentes: pessoal, familiar, profissional,
social e incluindo a vida estudantil do aluno, desejando alcangar contribuicbes para 0s

adolescentes em todas as areas.

No ano de 2015, os estilos de danca trabalhados no ISEVI foram o Jazz, o Street Dance e suas
variacdes estilisticas como o Jazz Contemporaneo, o Jazz Dance, 0 Street Jazz, o Hip Hop, 0
Loking, o Break e o Free Style. Além disso, ha uma linha de trabalho que conjuga a Danca e 0
Teatro, essa atividade ¢ uma modalidade que os participantes estudam de forma pratica as
técnicas teatrais, as quais possuem importancia para o desenvolvimento artistico em danca,
exemplos como exercicios de voz, ocupacao de espaco, técnica de atuaces. Durante as aulas
sdo promovidos diversos jogos e desafios de cria¢do, coreograficos, a partir de textos, objetos,

imagens visuais ou imaginarias.

O objetivo do Projeto € promover algo proveitoso para que cada adolescente se torne
responsavel pela propria historia, além de possibilitar o acesso ao conhecimento do corpo e 0s
desenvolvimentos de habilidades artisticas, destacando a potencialidade que pode ser
trabalhada nessa faixa etaria e a importancia do autoconhecimento e das relagdes sociais.
Pretende-se que os alunos tenham autonomia para encontrar estimulos que possam direcionar

suas experiéncias individuais e coletivas.

O Projeto Intercambio Ative Arte compreende que o aluno traz consigo saberes, ideias e
contetdos que devem ser aproveitados e valorizados durante as aulas teoricas e praticas de
danca e nos convivios extra-classe. Marques (2012) ressalta a importancia de propostas de
ensino que ndo causem isolamento nos alunos, mas que possibilitem as contribui¢des
promovidas pela cooperacdo coletiva, através das relagcbes humanas e com o meio inserido.
Assim, ha uma expectativa de que o adolescente consiga relacionar seus conhecimentos
prévios a novos saberes, Freire (1996) diz que “ensinar ndo é transferir conhecimento”. Assim
0 aluno pode relacionar reciprocamente 0s seus saberes com outros colegas e com o professor.

Ha também o intuito de valorizar o dialogo e o conhecimento de adolescentes e professores,
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sujeitos que participam do processo de aprendizagem. O mesmo autor afirma de forma
significativa sobre a relacdo do educador/educando: “Nao ha docéncia sem discéncia, as duas
se explicam e seus sujeitos, [...]. Quem ensina aprende ao ensinar e quem aprende ensina ao
aprender. Quem ensina alguma coisa a alguém.” (FREIRE, 1996, p. 12). Um dos papeis do
Instituto é ser uma ferramenta para colaborar com o adolescente para que consiga relacionar
0s seus conhecimentos prévios com 0s novos saberes, valorizando o acréscimo de

conhecimento por ambas as partes, adolescentes e educadores/profissionais da Instituicao.

A proposta pedagoégica do projeto de danca relaciona-se entre areas de conhecimento que
podem ter relacdo direta com a danca, podendo contribuir para melhorias pessoais, artisticas,
culturais e sociais, possibilitando um novo olhar sobre o processo de ensinar e aprender
danca. Essa caracteristica das atividades permite um enriquecimento educacional do projeto.
Além disso, a relagdo de outros profissionais com o projeto de danca contribui para o trabalho
desenvolvido. Isabel Marques (2012), em seus estudos sobre danga na educacdo, diz que a
proposta da relacdo entre os campos de conhecimento apontam para possibilidades criticas

sobre danca e sociedade, possuindo relac@es de relevancia social e contetdo.

A interligacdo entre as areas de conhecimento é um dos fatores de destaque para o estudo do
projeto, pois enquanto corpo sabe-se que ndo somos divididos, mas cada area em sua funcdo
trabalha para o bem estar do todo. Quando se trabalha uma area de ensino corporal, a juncdo
de varias areas de conhecimento possibilitam a abertura de um olhar sobre abrangéncia do
corpo enquanto sua totalidade. Atualmente, os profissionais envolvidos nas atividades
integradas a danca sdo: Nutricionista, Fisioterapeuta, Assistente Social, professores de Danca
de Rua, Jazz e Teatro. Freire (1996) concorda que a interligacdo entre as areas de
conhecimento (disciplinas) podem criar possibilidades para as proprias criacfes, defendendo
que o ensinar vai além de transmissdao de saberes, mas sim troca de conhecimentos,
ressaltando que ele percebe interdisciplinaridade como oportunidades de construir caminhos
diferentes e significativos para educacdo, contribuindo para o melhor desenvolvimento do

aluno. E a danca esté nesse lugar de possibilitar a ampliacdo do ensino e aprendizagem.

Outra proposta de importancia no projeto séo as atividades relacionadas com composicéo e
criacdo em dancga. Nessas experiéncias de criagdo em dancga estdo presentes também as
criagdes individuais, em duplas, trios e grupos, que resultam em processos que Seréo

utilizados nos produtos das apresentacfes. Os alunos participam ativamente das criagdes e das
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composicgdes coreograficas dos espetaculos que sdo apresentados em Varios locais como na
rua, em escolas, sitios e auditorios. A experiéncia artistica nesse Instituto contempla também a
apreciacdo estética, atraves da ida em espetaculos de danca na cidade e acesso a videos e
filmes sobre danca e temas correlatos. Ao final do processo, sdo feitas avaliacBes e auto
avaliacbes do estudante. Marques (2012) ressalta que a avaliacdo podera favorecer a
elaboracdo de formas particulares de expressdao e manifestacao de ideias. Apos as avaliacGes

os alunos possuem liberdade de analisar suas condutas, processos, possiveis resultados, etc..

Em seguida, fazemos o detalhamento dos procedimentos metodoldgicos realizados e das
atividades, subdivididas em trabalhos semanais, quinzenais, trimestrais, semestrais e anuais.
Destacam-se as seguintes atividades: treinamento domiciliar, principalmente daqueles
exercicios e movimentos de maior nivel de dificuldade; desafios de danca, objetivando o
estimulo e o desenvolvimento do aluno; acompanhamento nutricional, em que os alunos
participam de palestra com nutricionista; estudo coreogréfico — trabalho pratico em que os
alunos em grupo sdo responsaveis pela criacdo de uma coreografia; acompanhamento
fisioterapéutico, que se constitui em um trabalho teérico-pratico em gque os alunos participam
de seminério com fisioterapeuta. Nessa proposta, eles sdo divididos em grupos estudando
assuntos especificos sobre o corpo humano; critica de danca — apreciagdo e discusséo sobre 0s
espataculos; oficina de curiosidades — atividade, como a apreciacdo artistica, que objetiva
despertar nos alunos a vontade de crescimento; apresentacdes em datas comemorativas;
atividades de avaliacdo; Festival de Talentos: uma atividade em que os alunos podem
apresentar uma composicdo coreografica relacionada a outra modalidade artistica. O nimero
de integrantes do grupo, temas, tempo, e demais escolhas sdo definidas pelos alunos; e

espetéaculo anual.

3 ADOLESCENCIA: TEMPO DE DESENVOLVIMENTO

Conhecer caracteristicas, potencialidades e predominancias da adolescéncia é bastante
importante para que se possa compreender um pouco do que acontece nessa etapa da vida. A
partir do conhecimento sobre esses aspectos 0os educadores podem entender o processo de

aprendizado e as atitudes dos adolescentes. Segundo Outeiral:

A palavra “adolescéncia” tem dupla origem etimologica e caracteriza muito
bem essa etapa da vida. [...] Temos assim, nessa dupla origem etimoldgica,
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um elemento para pensar essa etapa da vida: aptiddo para crescer (ndo
apenas no sentido fisico, mas também psiquico) e para adoecer (em termos
de sofrimento emocional, com as transformacdes biol6gicas e mentais que
operam nesta faixa da vida) (OUTEIRAL, 2008, p. 4).

A partir desse conceito, podemos refletir que a fase da adolescéncia, etapa de tantas
mudancas, é um periodo ndo sé de crescimento, mas de um crescer acompanhado de dor. Em
muitos casos, no inicio da adolescéncia, os adolescentes ndo desejam enfrentar
transformacoes, tendo temores e ansiedades devido as mudancas inevitaveis e em outros
casos, paradoxalmente, as modificacdes sdo desejadas. E um periodo de desafios, em que “0
adolescente € levado a habitar em um novo corpo e a experimentar uma nova mente”
(OUTEIRAL, 2008, p.10). Esses fatores contraditorios que caracterizam essa etapa da vida
explicam agOes de isolamento de muitos adolescentes, a impulsividade e os conflitos como,
por exemplo, atitudes agressivas com colegas e com o proprio corpo, regimes alimentares
radicais, roupas que demostram insatisfacao e referéncias seguidas por eles, queixas de dores
corporais (que podem necessitar de tratamento clinico), ansiedade, entre outros
acontecimentos que demonstram sensibilidade diferenciada. Esses sinais e fatos que marcam
esse momento da vida humana interferem diretamente no desenvolvimento causando
mudanca corporal e perda do corpo infantil; reorganizacdo de novas estruturas mentais;
descoberta da sexualidade, prioridade da zona erotica genital e curiosidades sobre a area
sexual e os Grgdos intimos; construcdo de novos vinculos e processo de individualizacao;
mudanca de referéncias; edificacdo da identidade; escolha da éarea profissional; e, o
surgimento de gostos e desejos imprevisiveis e inconstantes (OUTERIAL, 2008). “Nao ha
como entender a adolescéncia separando 0s aspectos biolégicos, psicolégicos, sociais e
culturais. Eles sdo indissocidveis, e € justamente o conjunto de suas caracteristicas que

confere unidade ao fenomeno da adolescéncia.” (SOUZA, 2014, p.16).

Esses aspectos conflitantes sdo intensos e variados na fase da adolescéncia. Para Parrott
(2003) esses conflitos sdo gerados por mudancas fisicas, sexuais, sociais, religiosas e morais.
As mudancas fisicas se referem as caracteristicas sexuais secundarias, crescimento de pélos
nos 6rgdos genitais, mudanca de voz, crescimento da barba e do pénis no caso dos meninos,
desenvolvimento de seios e menstrua¢do nas meninas, crescimento no tamanho, entre outras
transformacdes presentes em ambos. Segundo Outerial, o adolescente nessa fase pode buscar
refugiar em seu mundo interno. Isso interfere até na compreensao das coisas, devido a “perda
da capacidade de abstracdo e do pensamento simbolico.” (OUTERIAL, 2008, p.10). Sobre
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esse assunto, Parrott (2003) diz que as frequentes mudangas sexuais ocorrem a partir das
mudancas fisicas as quais acontecem na mente, na forma de enxergar as situacoes, as pessoas
e a si proprio. Essas mudangas podem causar ignorancia, medo, irritabilidade, inconstancia,
comparagbes com outros adolescentes e etc.. As mudancas sociais se remetem as
transformacfes que acontecem na familia, como: o afastamento dos pais, a diminui¢do do
sentimento de afeto, bem como as mudangas no &mbito da escola (novos professores, amigos,
atividades extracurriculares e responsabilidades), que provocam varias alteracdes com relagédo
ao corpo, ao sexo oposto, aos amigos e a familia. Os grupos de identificacdo (amigos
principalmente), também possuem um lugar importante de influéncia nessa fase, assim como
as mudancas religiosas que despertam, ocorrendo diversos questionamentos em relacdo as
opinides, e crengas, alterando a importancia de antigos preceitos e o desejo de experimentas
novas condutas religiosas. As mudancas morais acontecem quando h& na percep¢do dos
adolescentes a ideia de que seus comportamentos e opinides precisam agradar as pessoas
(PARROTT, 2003). Sobre essas mudancas, Outeiral (2008), se refere sobre uma submissao as

leis culturais em que o adolescente esta inserido.

A partir dos conflitos causados pelas mudancgas recorrentes da adolescéncia, os adolescentes
reagem de maneiras diferenciadas. Segundo Parrot (2003), eles reagem principalmente de trés
formas: na primeira, guardam os problemas para si, podendo também manter o isolamento
emocional e expressando imparcialidade diante das situagdes, como se “ndo estivesse nem ai
pra nada”; a segunda forma se refere ao adolescente que age de forma impulsiva e
extravagante, com 0 objetivo de aliviar tensfes e ansiedade. Essa acdo pode se manifestar
através de atitudes infantis, ou seja, uma regressao, ou através de projecdes, nesse caso 0
adolescente expde outras pessoas, transferindo ao outro algo que ele deseja esconder; e,
finalmente, através da superacdo, nessa forma de reagir aos conflitos, os adolescentes
assumem muita responsabilidade, além de suas fun¢des como adolescente, ou seja, papel
como filho, estudante, irmao, amigo e etc, e desse modo, sdo tomados por um sentimento de
culpa. Parrott (2003) explica que nos dois primeiros casos, da ocultacdo e do extravasamento,
h& um fator comum que se constitui em evitar a responsabilidade, em ambas as reaces, eles

ndo confrontam o problema.

Um importante assunto nessa fase da vida é a Sindrome da Adolescéncia Normal
(OUTEIRAL, 2008), que se refere ao entendimento do adolescente como um ser em

desenvolvimento, e por isso, possui normalidades e anormalidades em etapas diferentes. A
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normalidade associada a Sindrome da Adolescéncia Normal se refere & saide mental e a
termos culturais e sociais vividos pelo adolescente, ou seja, existem aspectos e contextos
vivenciados pelos adolescentes que contribuem para reacdes e atitudes dos mesmos. Os
fatores mentais, culturais e sociais sdo considerados por Outeiral (2008), a partir do
entendimento do adolescente como um ser em desenvolvimento que pode ter etapas
consideradas anormais ou normais, devido ao amadurecimento e crescimento presente nessa
fase. Algo considerado anormal em outras fases da vida pode ser normal na formacao do
adolescente. Esses acontecimentos estdo relacionados com o meio e 0 tempo que 0
adolescente vive, ou seja, influenciados pelo meio familiar, cultural e social. Knobel
(KNOBEL, apud OUTEIRAL, 2008) elenca caracteristicas presentes na adolescéncia normal.
Por exemplo, a busca de si mesmo e da identidade, em que 0s questionamentos, as duvidas e
inconstancias revelam uma agitacdo gerada por uma procura. Outra caracteristica ¢ a
tendéncia grupal, na qual o adolescente relaciona-se com outras pessoas de identidades
semelhantes. E visivel o modo como avaliam as pessoas partir de roupas, costumes,
preferéncias e convivéncias. Essas atitudes estdo relacionadas a uma acdo defensiva do
adolescente e importante para a composicdo da sua identidade. Nessa fase, os adolescentes
tém a necessidade de intelectualizar e fantasiar, acontecendo devido a perda do corpo infantil.
Acontecem nesse periodo também crises religiosas, as quais oscilam em extremo, entre o
ateismo e o misticismo, por exemplo, podendo se posicionar nos dois extremos. Essa etapa
também se caracteriza por uma falta de localizacdo temporal, em que ha receios em relacéo a
perda do passado e ganho do futuro, gerando uma negacdo temporal. Outro aspecto se
constitui na evolucdo sexual manifesta, identificada pela experiéncia da masturbacgéo, pelo
imaginario de um companheiro sexual, a negacdo do sexo oposto, atitudes de nervosismo,
tensdo, ansiedade e culpa, que com o passar do tempo se equilibram e alcancam uma maior
seguranca. Também é bem notdria no adolescente a atitude social reivindicatoria, que
acontece diante dos diversos conflitos vividos no meio social, pessoal e familiar. E possivel
reconhecer também contradi¢fes sucessivas em todas as manifestacbes da conduta como a
inconstancia, a imprevisao e a insatisfacdo, que podem gerar necessidade de experimentar
novidades e comportamentos incoerentes e contraditorios. Quando acontece, por exemplo, a
separacdo dos pais, 0s adolescentes comecam a ter outros referenciais, buscando a
individualidade e o desprendimento dos pais. Além desses, sdo identificadas constantes
flutuacdes do humor e do estado de animo, que resulta em alteragdes no humor, sentimentos e
atitudes, muitas vezes sem a consciéncia e a percepcdo do adolescente (KNOBEL, apud
OUTEIRAL, 2008). Pagnoncelli (PAGNONCELLI, apud OUTEIRAL, 2008) chama a
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atencdo para a importancia da avaliacdo da normalidade das atitudes dos adolescentes, que
pode ser usada para prevenir problemas posteriores. O autor indica como fatores dessa
avaliacdo, o0 comportamento e o relacionamento em casa, com 0s pais, na escola, no trabalho e
em grupos que o adolescente participe. A partir dessa analise das relacdes dos adolescentes é
possivel diagnosticar a normalidade na adolescéncia e tomar iniciativas a partir de analises

negativas de comportamento.

Segundo Outeiral (2008), a adolescéncia pode ser classificada em trés niveis: nivel inicial, dos
10 aos 14 anos; nivel médio, dos 14 aos 17 anos; e, nivel final, dos 17 aos 20 anos. O primeiro
nivel é caracterizado pelas mudancas corporais e mentais decorrentes dessas transformacdes
fisicas, o segundo relaciona-se com fatores sobre sexualidade (principalmente passagem da
bissexualidade para a heterossexualidade), e o terceiro caracteriza-se por novos vinculos com
0s pais, questdes profissionais, aceitacdo e vivéncia do processo de se tornar adulto. Essa
classificacdo considera um fator muito importante da atualidade, em cujo contexto a
adolescéncia se constitui como um processo psicossocial, ou seja, o desenvolvimento dos
adolescentes depende de fatores internos considerados psicoldgicos, além dos externos,
relacionados aos aspectos sociais e culturais, todos sdo variantes de acordo com 0 meio
inserido e vivéncias dos adolescentes. Além disso, segundo Pagnoncelli (PAGNONCELLLI,
apud OUTERIAL, 2008) o desenvolvimento de alguns fatores pode afetar o tempo de duragéo
da adolescéncia. Sdo eles: formacdo da identidade de forma mais constante; aceitacdo da
sexualidade e ingresso na vida adulta; independéncia dos pais e escolha de uma carreira

profissional.

A partir desses fatores, podemos compreender que alguns adolescentes apresentam
caracteristicas da adolescéncia mais precocemente, e, em outros casos, continuam com
atitudes de adolescentes, necessitando de um amadurecimento. Essa adolescéncia que ndo
possui idade certa para terminar é fruto também da p6s-modernidade, periodo marcado por
mudancas profundas de valores culturais, politicos, sociais e econdmicos. Outeiral (2008)
destaca a puberdade sendo vivenciada cada vez mais precocemente pelas criancas, refletindo
na formacdo da crianca e do adolescente, pois os educandos em processo de formacgédo tém
sido mudados, juntamente com suas concepcoes, dialetos, visdes do mundo e da escola. Esse
contexto ganha mais amplitude ainda por causa da rapidez da comunicagdo virtual que
caracteriza a atualidade. Outerial (2003) relaciona as mudangas e situagdes vivenciadas aos

conflitos, e esses e fatores conflitantes interferem diretamente na construcdo da identidade do
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adolescente. Ghapman (2006) diz sobre a relacdo da construcdo da identidade e
independéncia, devido ao mundo que muda constante e rapidamente. O autor refere-se a
outros fatores intervém do desenvolvimento da formacdo da identidade como os ambientes
que os adolescentes frequentam, meios de comunicacdo, a tecnologia e sua rapidez na
transmissdo de informagdes. (CHAPMAN, 2006, p. 18 — 19). Além disso, através de
Chapman (2006), é possivel compreender que os adolescentes de hoje vivenciam grandes
diferencas com os adolescentes do passado, comparados com os tempos de adolescéncia dos
pais, por exemplo, como diferencas culturais, relacionadas ao avanco da tecnologia, o
conhecimento e a exposic¢do da violéncia e da sexualidade, a composicdo familiar e valores
religiosos, fatores que influenciam diretamente na construcéo da identidade.

Para muitos pais e educadores essa € uma fase turbulenta e dificil. Quando os adolescentes
estdo inseridos em um grupo sdo capazes de varias atitudes, sejam elas positivas ou negativas,
com o objetivo de alcangar a aprovacdo alheia. Conforme Parrott (2003), o olhar e a
aprovacao do outro tem importancia fundamental para o adolescente, para formagéo de sua
identidade, sendo também primordial nessa faixa etéaria a aceitacdo em um grupo. Quando se
identificam com idolos artisticos, sdo capazes de mudar até mesmo a forma de vestir e de
falar. Nesse sentido, o papel dos educadores pode ser significativo, pois esses participam
diretamente do processo educacional e humano. Desse modo, docentes podem ter éxitos na
ajuda ao adolescente quando ele se identifica com a autoridade escolar. Assim, a escola e 0s

campos educacionais também terdo influéncias na estruturacdo da identidade do adolescente.

A criatividade também é um aspecto relevante no desenvolvimento do adolescente, podendo
auxiliar no processo de passagem de um periodo de impulsividade e confusdo, para outro, de
concisdo e definicdo. Outeiral relaciona a criatividade na adolescéncia a nocdo de limite. O
limite, nesse caso, nao significa repressdo, mas, “[...] significa a criacdo de um espaco (e um
tempo) protegido.” (OUTEIRAL, 2008, p. 32). Esse autor ressalta que “a fung¢@o do limite é
oferecer um espago protegido para o adolescente desenvolver ‘sua mente.”” (OUTERIAL,
2008, p.60). Associando os dois termos — criatividade e limite — ao ensino/aprendizagem de
danca é possivel criar esse espaco para 0 adolescente exercer sua espontaneidade e
criatividade, fator que podera ser usado como ferramenta para a 0 adolescente conseguir se
expressar através do movimento As atividades de danca relacionadas a criatividade, através de
exercicios que estimulem essa relacdo de danca/criatividade/limite, possuem um lugar de
possibilidade para o adolescente se expressar individual e coletivamente, pois a

expressividade e a criatividade ndo so interagem com 0s demais processos mentais, mas essa
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interacdo é importante para a aprendizagem e a constru¢do do conhecimento. Marques (2012),
quando se refere ao processo educacional, faz mengdo a concepc¢édo de limite relacionando-a
ao corpo, mostrando que muitas vezes o ensino de danca € voltado, inadequadamente, para o
adestramentos e o aperfeicoamento através de técnicas codificadas, adaptacdes e submissao a
produtos. Contudo, podemos aproveitar os limites e criar ambientes para um ensino e
aprendizagem em danca que contribua para a melhoria da expressividade do adolescente.
Além disso, Marques (2012), diz que a arte, incluindo a danga, pode promover oportunidades

através de aulas centradas no corpo, que podem estar associadas a uma vida saudavel.

No caso do ensino e aprendizagem de danca, o adolescente podera ser um agente do seu
processo quando ele ndo somente adquirir informacdes nas aulas e nos contatos extraclasse,
mas quando a aula de danca se tornar uma experiéncia na vida deles. Essas experiéncias
podem possibilitar mudancas na construgdo da identidade dos adolescentes. Ou como nos
sugere Bondia, que denomina experiéncia como “o que nos passa, 0 que nos acontece, 0 que
nos toca” (BONDIA, 2002, p.21), referindo a elas como Unicas e pertencentes aquele que o
vivencia. Assim, os adolescentes que forem tocados pela danca, poderdo adquirir experiéncias
que modificardo seu processo de aprendizagem. Além disso, ao estabelecer relagdes no grupo
social, o adolescente, através de suas experiéncias se torna agente do seu processo e participa

do processo do outro.

Relacionando as caracteristicas peculiares do adolescente e 0 meio de aprendizagem, Katz e
Greiner? (2015) dialogam com as afirmacdes acima quando dizem que o aprendizado traz uma
rede de conexdes, ou seja, a aprendizagem de um movimento de danca esta relacionada com o
conhecimento adquirido previamente as aulas e trazidos a partir de relacGes externas. As
autoras explicam que o conhecimento é resultado de sucessivas ligacbes do corpo com o
ambiente, e que esse ambiente inclui o outro.® Por isso as experiéncias durante o aprendizado,
através das aulas de danca, preparacGes de espetaculo, atividades de danga coletivas, relacbes
extraclasse, convivéncias cotidianas, discussdes e criticas, relagdes interpessoais, entre outros,

também contribuem para o desenvolvimento do adolescente.

2 Helena Katz professora doutora e coordenadora do mestrado em Comunicagdo e Semiética do Centro de
estudos em Danga - PUC/SP. Chistine Greiner é doutora em Comunicacéo e Semidtica, professora, da Faculdade
de Artes do Corpo — PUC/SP.

¥ KATZ, H. GREINER, C. A natureza cultural do corpo: LicBes de Danca 3, p 77 - 102. Disponivel em<
http://www.helenakatz.pro.br/midia/helenakatz61149608949.jpg>. Acesso dia 26 de novembro de 2015.
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Outeiral ressalta também a importancia da familia no papel na formacdo da identidade do
adolescente: “[...] os principiais modelos para a constru¢do da identidade sdo os pais, € se esta
identificacdo for positiva o adolescente estda mais apto a enfrentar as dificuldades.”
(OUTEIRAL, 2008, p.71). Por isso, toda a importancia dos responsaveis e da familia na ajuda
dessa organizagdo da identidade, pois se inicia essa formacdo da identidade com relagoes
familiares. A partir dessas questdes, pode-se destacar a importancia do aprendizado nas agdes
da familia e dos educadores na vida do aluno adolescente, incluindo as relac6es do individuo
com 0 outro e com 0 seu contexto, que, consequentemente, refletird em seu desenvolvimento,
ressaltando que a adolescéncia possui muitas crises, as vezes momentaneas e singulares, em
outros casos, contraditorias, contudo destaca-se por uma fase caracterizada também por varios

processos construtivos, os quais também qualificam a adolescéncia, como esclarece Santos:

[...] pensar nesses adolescentes ndo somente como sujeitos limitados a
comportamentos juvenis, mas, sim, como sujeitos que sdo capazes de
refletir, de ter suas proprias opinides, posi¢Oes e atos, e que a fase da
adolescéncia é um processo amplo, em que o adolescente constitui novas
perspectivas, vivenciando situacdes particulares que, de alguma forma,
assinalam subjetivamente sua vida (SOUZA, 2014, p.20).

Realmente a adolescéncia é marcada por altos e baixos, crises e alegrias, conflitos intensos.
Existem diferentes contextos e situacfes que irdo influenciar, positivamente, essa fase. Santos
(2014) torna possivel pensar na adolescéncia como um tempo de descobertas, intensidade,
crescimento, vitalidade, emoc¢do, entendendo essa fase como uma fase em “permanente
desenvolvimento”. Como ressalta o autor, “[...] entender a fase da adolescéncia é poder
compreender seus comportamentos, sentimentos, emocdes, afetos, dificuldades, diferencas e
limitagdes [...]” (SOUZA, 2014, p. 21). Ha diversos fatores pessoais, culturais, sociais,
familiares, escolares que impulsionam esse processo de desenvolvimento que promove
maultiplas experiéncias, possuindo causas maléficas ou benéficas, proporcionando vivéncias
boas ou mas. Por isso, a adolescéncia pode ter diferenciadas causas e finalidades, devido as

inimeras fases, contextos, experiéncias.

Diante de paradoxos presentes na adolescéncia, outro assunto importante, sdo as formas que
os adolescentes respondem as relagbes com adultos proximos e como demonstram ser aceitos
e amados. Chapman (2006) diz sobre as contribui¢es que as pessoas que possuem contatos

com os adolescentes, atraves de uma compreensdo do tempo vivenciado na transicdo da fase
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infantil para a adulta, e as formas como os adolescentes podem se sentir amados e
valorizados. O autor diz sobre as cinco linguagens do amor dos adolescentes, caracterizadas
por acdes, conselhos e orientacBes para que o adolescente se sinta amado, abordando a
importancia do amor no desenvolvimento humano do adolescente. Assim, “Socidlogos,
psicologos e lideres religiosos concordam que a necessidade mais fundamental de um
adolescente ¢ sentir o amor emocional dos adultos que sdo importantes para ele.”
(CHAPMAN, 2006, p. 50). Chapman aborda que quando os adolescentes se sentem seguros,
amados e cuidados, enfrentam mais eficientemente os conflitos pessoais e cobrancas sociais.
As cinco Linguagens do Amor sdo: palavras de afirmacdo, toque fisico, tempo de qualidade,
atos de servico e presentes. Assim, cada adolescente possui sua forma de se sentir mais
amado. Pelo fato do adolescente estar buscando sua identidade, frequentemente eles se
comparam com 0s outros, o que faz com que se sintam inseguros, complexados e culpados.
Assim essa linguagem do amor pode contribuir para autoestima. O adolescente pode se sentir
amado através do contato fisico. Se o adulto compreender 0 momento e o modo de tocar o
adolescente, isso facilitara as relagdes, ressaltando o cuidado com atitudes que possam se
constituir em abuso sexual. Nesse caso, podem usar o toque fisico para corrigir, ndo como
abuso fisico. Outros adolescentes se sentem valorizados quando se passa tempo com eles,
dando-lhes atencdo exclusiva naquele momento, o que faz com que adquiram confianca e
possam amenizar conflitos. Em outros casos, os adolescentes se sentem amados através de
atos de servico, ou seja, trabalhos em favor do adolescente. Outros adolescentes se sentem
amados quando ganham presentes, o que ndo significa, simplesmente, comprar e entregar um
presente. Mas, compreender que isso é feito porque o adolescente é querido, ndo sendo o

presente usado para manipular ou como troca de agdes.

4 DANCA NO DESENVOLVIMENTO HUMANO

Em sua pesquisa sobre movimento, o estudioso hungaro, Rudolf Von Laban, aborda o
desenvolvimento humano e sua importancia na formacdo da individualidade. Esse autor
mostra as peculiaridades dos movimentos, desde a fase do bebé até a idade adulta, ressaltando
gue 0 movimento estd presente no dia a dia e que tem importancia essencial para o ser

humano. Ou, como esclarece Laban:

Quando tomamos consciéncia de que 0 movimento é a esséncia da vida e
gue toda forma de expressdo (seja falar, escrever, cantar, pintar ou dancar)
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utiliza 0 movimento como veiculo, vemos qudo importante é entender essa
expressao externa da energia vital interior [...] (LABAN, 1990, p. 100).

Para Laban, a acdo de movimentar-se pode estar relacionada a expressdo da opinido, a
espontaneidade, & comunicacao, sendo importante praticar, exercitar e executar movimentos.
Marques afirma que o aprendizado de danca esta relacionado & consciéncia de si e as
transformacfes que o sujeito podera causar na sociedade. Nessa perspectiva, é possivel
conceber a expressividade como um exercicio de cidadania. A autora enfatiza que a arte,
considerando a danga também, contribui para “estabelecer vinculos de compreensio, dialogo
e participacdo com o mundo em que vivemos, que possamos compreender, dialogar, participar
e transformar as relagdes cotidianas.” (MARQUES, 2010, p. 59).

Em seu livro Danca Educativa Moderna, Rudolf Laban diz sobre as reacGes, movimentacoes e
transformac6es dos movimentos, desde a infancia até a vida adulta, devido as influéncias e
mediacOes de educadores, responsaveis e adultos que cercam as criangas. Assim, Laban
aborda 0 movimento e a danca no processo de desenvolvimento humano, e discute suas
especificidades no &mbito educacional. Nesse contexto, o autor afirma: “Um dos objetivos da
danca na educacdo (creio que o mais importante) € ajudar o ser humano por meio da danga a
achar uma relagéo corporal com a totalidade de sua existéncia.” (LABAN, 1990, p.108). Além
da importancia vital da aprendizagem da danca, segundo Laban, um processo educacional de
danca envolve também algumas especificidades, como diz: “A aprendizagem deve outorgar
ao aluno a capacidade e a agilidade necessarias para seguir qualquer impulso voluntério ou

involuntario e de mover-se com desenvoltura e seguranga.” (LABAN, 1990, p. 32)

Considerando a aprendizagem em danca, ressaltamos na perspectiva de Laban, sua concepcao
de corpo, em que 0 movimento externo esta articulado com a energia interna. Isso permite ao
professor compreender, por exemplo, a falta de motivacdo que um aluno pode apresentar
diante de uma “aula chata”, bem como pode estimulé-lo a modificar a pratica pedagdgica para
beneficiar o desenrolar do processo. Possibilita ainda ao docente, lidar com os estudantes de
forma compreensiva ajudando-os a encontrar o equilibrio de suas energias e perceber suas
mudangas de movimentos. A partir dos estudos de Marques (2012), a autora concorda com as
propostas de Laban, reforcando que o professor deve deixar que criancas e jovens se

expressem de forma natural através de préaticas corporais que despertem maior interesse e



30

espontaneidade. Assim, através de uma escuta atenta, o professor pode alcancar a confianca e
elaborar propostas adequadas, possibilitando o éxito nas aulas.

Ao se referir ao professor, Laban ressalta a importancia de se desenvolver modos proprios
para abordar a pratica artistico-docente, nesse caso, 0 autor chama a atencéo para o fato de
que esses modos de fazer do professor podem afetar o desenvolvimento dos estudantes. O
autor expde mudancas que podem ocorrer como, por exemplo, as perdas dos movimentos e
expressdes espontaneas, em resposta as repreensdes do adulto.* E importante a forma com a
qual se enxerga o aluno, especificamente o adolescente, devido a fase vivenciada por eles, de
buscar outros referenciais, que ndo sejam os pais. Nesse caso, 0 papel do professor sera
importante, tanto quanto as escolhas das metodologias utilizadas por ele para ajudar o jovem a
construir sua autonomia, diante de varias circunstancias da vida. Um professor, através da
compreensdo das dificuldades e contextos diferenciados do aluno, pode ajudar tanto o aluno
de forma individual como uma classe inteira. Laban enfatiza a importancia do professor na

vida do aluno, ressaltando qudo relevante € investir na formacéo de educadores:

A formacdo dos futuros docentes deve garantir que os estudantes sejam
preparados para a vida de maneira tal que ndo aspirem simplesmente a se
sobressair do ponto de vista intelectual ou desenvolver suas aptiddes fisicas,
mas que os diversos esforgos humanos (denominador comum da atividade
mental e fisica) se aprecie de maneira mais completa e se utilizem para
desenvolver sua personalidade em um todo integrado (LABAN, 1990, p.
103).

O ensino de danga, independente do local, pode ser qualificado por uma mudancga de relacfes
que se transformam em conhecimento. Assim, o educador ndo se detém em lecionar uma aula
atrativa para os alunos, mas planeja um trabalho atento ao estudante e aos objetivos
almejados. Desse modo, existem semelhancas entre o ensino de danca na educacéo basica e
em projetos sociais. As aulas, em ambos os contextos, podem abranger conteido tedrico-
pratico, reflexdes sobre o fazer, olhar critico sobre aspectos da danga, composi¢cdes com

participacdo dos alunos, liberdade de criacdo e ideias.

No contexto da Educacdo Basica brasileira, os Pardmetros Nacionais Curriculares (PCNSs)
oferecem referenciais para a pratica pedagogica em danca do professor:

* LABAN. Danca Educativa Moderna, p. 24 - 27.
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Ao planejar as aulas, o professor deve considerar o desenvolvimento motor
da crianca, observar suas agoes fisicas e habilidades naturais. Deve estimular
a pesquisa consciente a fim de ampliar o repertério gestual, capacitar o corpo
para 0 movimento, dar sentido e organizagao as suas potencialidades. O dar
forma e sentido as suas pesquisas de movimento. (PCN, p. 49-50.)

Alguns estudos de Laban estdo presentes nos PCNs, sendo considerados como “elementos
bésicos para introduzir o aluno na linguagem da danga.” (PCN, p.50). Nesse sentido, 0
conhecimento do corpo envolve a percep¢do de elementos como Espaco, Peso, Fluéncia e
Tempo, 0s quais séo articulados as atividades individuais e coletivas. Conforme propdem os
PCNs, o professor deverd estimular o estudante através de objetivos e conteddos como:
conhecer ritmos do corpo e outros, externos a ele; explorar possibilidades relativas ao espaco;
inventar movimentos e compor sequéncias dancadas; realizar exercicios de improvisacao;
desenvolver trabalho coletivo; apreciar trabalhos artisticos, inclusive os feitos por outros
colegas; reconhecer e respeitar a diversidade de expressdes; contextualizar a danga, dentre

outros.

Mesmo se constituindo em documentos destinados a Educagdo Bésica, o0s PCN’s e 0s
Referenciais Curriculares para o Ensino Médio podem servir como apoio para 0 ensino de
danca em outros contextos, além da escola, ja que sua abordagem envolve 0 processo
educacional do individuo em sociedade, independente de campos especificos de
conhecimento. No caso, 0os PCNs indicam objetivos relativos a construcdo da cidadania,
importantes em diversos processos educacionais. Entre esses objetivos estdo conhecer e
cuidar do préprio corpo, aumentar o conhecimento de si mesmo, desenvolver a confianca em
si, utilizar variadas linguagens para se expressar e compreender seu papel na sociedade,
exercitar a participacdo de forma critica e reflexiva. Os Referenciais Curriculares para o
Ensino Médio também estdo fundamentados em valores similares. Em ambos esses
documentos ressaltamos o apontamento referente ao processo de inclusdo na educacdo, que
podera estar presente em outras instituicdes além da escola, como é o caso de instituicdes e

projetos do Terceiro Setor.
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Isabel Marques e Fabio Brazil® discutem sobre a arte dentro da escola e também em projetos
sociais, salientando o posicionamento do governo diante desse contexto. Com relagdo ao
desenvolvimento da danca em projetos de cunho social, os autores questionam o modo como

esses trabalhos se estruturam:

H4&, sem davida, excelentes trabalhos sendo feitos por ONGs, Associagoes e
Fundacdes por todo o Brasil. N&o estamos, de forma nenhuma, defendendo o
fim destas instituicdes. Em muitos casos os trabalhos sdo realmente
significativos, cuidadosos e competentes. Mas é sempre assim? Quem ensina
arte nas ONGs? Que formagdo tem? Qual o comprometimento com o0s
alunos e com o conhecimento da arte como linguagem? Quem pensa
coletiglamente, politicamente e com que intencao esses projetos de ensino de
arte?

Na exposicdo dos autores, destacamos a preocupagdo com o professor e a formagéo docente.
Considerando o espago que instituicbes do Terceiro Setor ocupam no Brasil na atualidade, a
participacdo da Danca nesse tipo de ambiente formativo, e também o potencial de colaboracéo
social que iniciativas como essas podem ter, reforcamos a importancia do investimento na

formacgéo da docéncia, enfatizada tanto por Laban, como por Marques e Brazil.

5 COLETA E ANALISE DE DADOS - A DANCA SOB O OLHAR DO
ADOLESCENTE

A partir de um didlogo entre Dan¢a e Educacdo, pretende-se analisar as contribuicdes da
danca para o desenvolvimento humano dos alunos na fase da adolescéncia, ressalta-se na
proposta educativa e artistica do projeto social em questdo, o fato de ser desenvolvido em
local de pouco acesso a Arte, de forma geral. No primeiro momento da pesquisa, buscou-se
ter acesso e analisar informacdes pessoais dos adolescentes junto a secretaria da Instituicdo,
para possivel analise dos aspectos sociais, familiares e pessoais. Nesse momento, foi
solicitada também a autorizacdo dos responsaveis dos participantes para o acesso direto aos
adolescentes para entrevistas e registro fotografico, de dudio e em video. O grupo entrevistado
reuniu dezenove dos vinte e quatro adolescentes que fazem danca no ISEVI. As faltas dos

® Disponivel em: <http://cartamaior.com.br/?/Editoria/Midia/Arte-fora-da-escola-/12/7802>. Acesso dia 07 de
novembro de 2015.

® Disponivel em: <http:/cartamaior.com.br/?/Editoria/Midia/Arte-fora-da-escola-/12/7802>. Acesso dia 07 de
novembro de 2015.
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outros participantes se justificam por motivos profissionais, de lazer, familiar e escolar. Além
disso, um dos participantes ndo foi incluido no grupo de entrevistados pelo fato de ter
completado 21 anos e, essa pesquisa, por ser baseada nos estudos de José Outeiral, tomou
como referéncia a indicacdo desse autor que defende a fase final da adolescéncia aos 20 anos.
Nesse grupo de dezenove adolescentes, oito sdo do sexo masculino, e onze sdo do sexo
feminino, o que caracteriza equilibrio quanto ao aspecto de género. Ao mesmo tempo,
considerando que o estudo da danca é comumente associado ao sexo feminino, ressaltamos a
presenca expressiva de jovens do sexo masculino. Podemos justificar essa presenca
masculina, a partir de algumas respostas da pesquisa nas quais € visivel que o estilo da Danca
de Rua foi o motivo da entrada desses jovens no Projeto. A partir disso, percebemos que
guando os adolescentes se identificam com a proposta, seu ingresso e sua permanéncia sao

mais faceis.

Quadro 1 - Género dos Adolescentes Participantes Da Pesquisa

Adolescéncia Adolescéncia Adolescéncia final
Inicial Média
Feminino 5,26% -1 31,57% - | 21,05% -
Referente a 1| Referente a 6 | Referente a 4
participante participantes participantes
Masculino 5,26% - | 26,31% - | 10,52% -

Referente a 1 | Referente a 5| Referente a 2

participante participantes participantes

Total do quadro 10,52% 57,89% -1 31,57%
Referente a 2 | Referente a 11 |Referente a 6

Total geral: 19 participantes participantes participantes

Fonte: Dados coletados pela autora a partir da ficha de cadastro do projeto de danga Intercdmbio Ative Arte.

No quadro acima explicitamos a idade dividida pelas fases da adolescéncia considerada com
estrutura baseada no livro Adolescer (OUTEIRAL, 2008, p.4 - 5). Essa divisdo da faixa etaria
é classificada por caracteristicas especificas. A fase inicial (10 a 14 anos) é caracterizada pelas
mudangas corporais, qualidades da puberdade, assim como as transformacbes mentais e
intelectuais decorrentes dessas mudancas. Na fase média (de 14 a 17 anos) estd bastante

presente a caracteristicas relacionadas a sexualidade. Na fase final (de 17 a 20 anos) inicia um
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amadurecimento corporal, além de estabelecimentos importantes da vida adulta, incluindo

area profissional. Ressaltamos, atualmente, a existéncia de adolescentes prematuros, antes dos

10 anos, e adolescentes tardios, no amadurecimento e saida da fase da adolescéncia.

O objetivo é analisar as informagOes criticas da visdo dos adolescentes sobre o ensino e

aprendizagem de danca vinculada a seu desenvolvimento humano. As respostas, essas serdo

analisadas a partir dos principais referenciais teoricos dessa pesquisa, Rudolf Von Laban e

José Outeiral, nas concepcbes do desenvolvimento humano no aprendizado de danca e

adolescéncia e suas caracteristicas, respectivamente, além de didlogos com outros referenciais

sobre educacéo.

A coleta de dados foi realizada através de uma pesquisa dividida em trés etapas:

12 Etapa: os adolescentes receberam um questiondrio com oito perguntas abertas, a
serem respondidas individualmente e de forma escrita. O espaco utilizado para o
trabalho foi a sala de aula. Durante o periodo de resposta, os adolescentes puderam
esclarecer duvidas relativas aos questionarios com a pesquisadora. As perguntas
presentes nessa etapa da pesquisa estdo relacionadas ao tema abordado - a dancga na
vida nos adolescentes, a partir da visao — e tiveram o intuito de permitir a expressao
dos mesmos através da escrita individual

28, Etapa: foi realizada uma dindmica de grupo com os adolescentes a partir de uma
pergunta — O que é danca? Para desenvolvé-la, foram afixados dois cartazes no quadro
negro, onde os adolescentes deveriam responder a pergunta com apenas uma palavra.
No caso, eles poderiam responder mais de uma vez. Essa etapa teve o objetivo de
iniciar um dialogo interativo entre os participantes para que pudessem expressar mais
naturalmente, ja que a adolescéncia possui como importante caracteristica, a influéncia
de amigos e busca de identificagdo com os pares. Nesse sentido, 0 objetivo dessa etapa
foi usufruir dessa qualidade para possibilitar a expressdo e manifestacao.

3% Etapa: em um momento de dialogo livre, foi feita uma pergunta aos adolescentes —
Se adolescéncia fosse uma pessoa qual pergunta vocé faria pra ela? Se caso algum
adolescente tivesse complexo entendimento da questdo, utilizaria a seguinte pergunta:
Qual pergunta deseja fazer para vocé mesmo? Essa indagacdo deu inicio a um
momento de reflexdo em grupo, em que todos puderam expor questbes e

osicionamentos. Marques diz que enquanto o “corpo faz e se expressa, muitas vezes a
q q q p p
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racionalidade ainda esta tentando compreender as perdas e limites do corpo que esta
sendo constituido” (MARQUES, 2012, p. 56). A partir disso, considerou-se que essa

pergunta possibilitaria uma reflexdo do adolescente sobre si mesmo.

5.1 18 Etapa: expressao atraves da escrita

Através do questionario foi possivel levantar dados e refletir sobre os seguintes aspectos,
apresentados a seguir conforme o roteiro das perguntas feitas.

Com relagdo a Questdo 1 - Como ficou sabendo sobre o projeto de Danca do ISEVI? — o
grupo apresentou dois motivos principais para ingressar nas oficinas de danca: interesse pela
proposta apos assistir as apresentacGes de danca; e, influéncia e convites de colegas para
participar das oficinas de danca. A partir dessas respostas, percebe-se, na primeira que a
identificacdo do adolescente € destacavel com a leitura visual das apresentacdes, 0 ser vistos
pelos outros e a busca por status, como foi colocado na pesquisa acima nos estudos de Porrott,
o qual diz “O adolescente procura firmar-se como individuo pelo prestigio” (PORROTT,
2003, p.17), explicando um dos motivos do incentivo para ingressao no projeto de danca, o
ser visto com importancia. Na segunda resposta, é destacado outro fator relativo as opinides
dos amigos, pois a maioria dos alunos colocou a mesma resposta, confirmando uma das
principais caracteristicas da adolescéncia que se constitui como a influéncia da opinido alheia,
o qual foi um incentivo para a entrada no projeto. Outeiral (2008) relaciona essa identificacdo
com amigos ou espagos com a busca pela construcdo da identidade. Os adolescentes se
identificam com amigos, as vezes, parcialmente, ou de forma bastante intensa. No caso dos
espacos, eles oferecem circunstancias diversificadas, por meio de relagfes e dificuldades. As

duas vivéncias sdo necessarias para essa construcdo da identidade do adolescente

Na Questdo 2 — Porque que vocé comegou e permanece participando do Projeto de Dancga do
ISEVI1? — as respostas relacionaram-se com o0 gosto, a alegria, a paixao, o amor pela arte de
dancar, a chance de se expressar melhor e também acreditando no propésito de dancar.’
Alguns expuseram a vontade que tinham desde a infancia de aprender a dangar e, a0 mesmo
tempo, a falta de oportunidade para fazé-lo. Os adolescentes falaram ainda sobre dificuldades
para encontrar um local em que se ensina danga, manifestando uma nédo identificagdo com

alguns modos através dos quais a danga é ensinada. Alguns responderam que a seriedade do

" Acreditar em um propésito de fazer a danca, foi abordagem dita por varios participantes.



36

projeto motiva as pessoas a permanecerem, assim como a percepcdo da nova experiéncia a
cada ensaio ou aula. Alguns adolescentes afirmaram que permanecem nas oficinas do ISEVI
porque desejam que outras pessoas sejam alcancadas através da danga. As respostas

contemplaram ainda o cuidado com a salde e a sensacdo de relaxamento.

Nessa questdo, destacamos dois casos: 0 de um aluno que manifestou o desejo de se
especializar e trabalhar na area do ensino de danca; e, outro, que disse ser atraves do referido
Projeto 0 seu primeiro contato com a arte, como consta em questionario: “[...] meus sonhos
profissionais eram limitados a profissdes que exigiam menos esforco fisico, e hoje, depois da
danca, j& me imagino sendo professor de danca e até mesmo em uma faculdade de educagéo
fisica”. A partir disso, percebemos a necessidade de realizar atividades de danca, sendo
necessario discutir e problematizar diversos assuntos e temas especificos dessa area de
conhecimento. Por isso, uma abordagem de ensino de danca com fundamentos criticos e
coesos pode contribuir para uma ampliagdo do olhar sobre a danca, incluindo termos
relacionados a profissionalizacdo e contatos com essa area. Enfatizando, Marques diz que
“um processo educacional transformador pertence a possibilidade de interferir” (MARQUES,

2012, p. 168).

Segundo Marques (2001), para Laban, a danca deveria ser um direito da crianca e do
adolescente. Desse modo, quando os adolescentes dizem sobre ndo perder a oportunidade, €
possivel perceber que a experiéncia no ISEVI surge como uma oportunidade valorizada pelo
adolescente. E, a partir do valor dado ao Projeto pelo participante, percebemos que faltam
oportunidades de acesso ao contato corporal e artistico para criangas e adolescentes. Quando
os alunos respondem pela seriedade do Projeto, percebe-se o quanto eles buscam algo em que

possam se apoiar e sentir seguranca.

Na terceira questdo — Vocé faz danca em outra instituicdo, além do ISEVI? —, a resposta foi
unicamente negativa. Esse fator pode estar relacionado a renda familiar de alguns alunos.
Além disso, como na Questdo 1 somente um aluno respondeu que pretende se especializar e
se aperfeicoar na area de Danca. Essa resposta negativa pode também estar relacionada a
falta de interesse do aluno de se aprofundar nessa area. Mas, considerando que o fator
financeiro pode ser responsavel tanto para que o aluno ndo fagca danca em outro lugar, como

para que ele permaneca no Projeto Ative Arte, do ISEVI, apresentamos no quadro abaixo um
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levantamento da renda familiar dos alunos entrevistados, baseado no valor do salario minimo
de 2015 (R$788,00).

Quadro 2 — Renda Familiar dos alunos participantes do Projeto Intercambio Ative Arte

Renda familiar (Salario | Total Porcentagem
minimo considerado

vigente em 2015 - R$

788,06).

Até um salario minimo 4 21,05%

Até dois salarios minimos | 4 21,05%

Ateé trés salarios minimos | 6 31,57%

A partir de quatro salérios | 5 26,31%
minimos

N&o indicou 0 0%

Fonte: Dados coletados pela autora, a partir das fichas de cadastro dos alunos participantes do projeto de danga

Intercambio Ative Arte

No quadro sobre a porcentagem da renda familiar dos adolescentes, € possivel compreender
que a realidade financeira pode influenciar o acesso a aulas de estilos especificos, a

espetaculos e consequentemente, a diferentes concepcgdes estéticas de danca e de arte.

Percebe-se como dito por Outerial (2008), que uma das formacgdes da identidade esta
relacionada a um importante grupo social — Familia. No caso dos adolescentes do Projeto de
Danca do ISEVI, a resposta de ndo participar de outros projetos de danca podem esta
relacionados a area financeira da familia dos participantes consequentemente, influenciando
na concepcdo familiar atual sobre a danca como arte e campo de conhecimento. Outras
questdes podem estar relacionadas ao pouco contato dos adolescentes com outros projetos. A
partir do pouco incentivo por parte dos docentes e estabelecimentos de contatos com outras
instituicOes, Outerial (2008), destaca a importancia do professor no processo educacional e
humano dos alunos, por isso o apresentar possibilidades de crescimento técnico, visualizagdes
de espetéculos, alternativas de associacdo com outras instituicdes artisticas, pode contribuir
para 0 acesso participacdo de outros estabelecimentos artisticos. Nos estudos anteriores a
partir de Laban, € importante a percep¢do do professor diante de uma classe e atitudes de



38

compreensdo das respostas dadas pelos alunos e a importante fungdo do professor de trabalhar
com o aluno de tal forma sinta a capacidade de expressar-se com seguranca. Outeiral, se
remete isso quando diz, “os professores também sdo pessoas importantes para os adolescentes
se identificarem e, nesse sentido, tém uma participacdo essencial no processo” tanto do

desenvolvimento como de ensino e aprendizagem ( OUTEIRAL, 2008, p.69).

A quarta questdo — Como €é a danca do ISEVI? —, e a quinta questdo — O que vocé aprendeu e
ainda aprende sobre danca no ISEVI — foram respondidas pelos alunos de forma bem
parecida, em que houveram Vvarios apontamentos sobre a relacdo as aulas de danca e a vida
pessoal e social. Com relacdo, a uma especificidade da quarta questdo o projeto de danca foi
caracterizado pelos alunos como dinamico, inclusivo, acessivel, harmonioso, respeitoso,
produtivo, relaxante e onde é confortavel aprender. Nesse ponto, destaca-se um dos objetivos
do projeto de danca relativo a reintegracdo do adolescente a sociedade e a acessibilidade da
danca. A maioria dos alunos respondeu a pergunta relacionando a estrutura das propostas das
aulas (numero de aulas por semana e tempo de duracdo da aula) e o aprendizado nas aulas
(alongamentos especificos de cada regido do corpo, flexibilidade e forca, técnicas de
expressdo facial e corporal e montagens coreograficas). Essas praticas corporais presentes nas
aulas sdo vivenciadas pelos alunos constantemente, por isso, podem ter sido mais citadas e
possuir mais sentido para eles. Os alunos destacam a divisdo dos dois estilos principais
existentes: Danca de Rua e Jazz, bem como suas variacdes e o aprendizado de novos estilos.
Mencionam o aprendizado relativo aos cuidados com o corpo. Os participantes também
apontam a relacéo do projeto com os pais, que acompanham e tem consciéncia do trabalho da
Instituicdo, podendo auxiliar e apoiar os filhos. Alguns associaram o conhecimento adquirido
ao aprendizado cotidiano, como acreditar em si mesmo e buscar novas coisas. Algumas
respostas explicitam essas ideias, como: “é¢ algo que levamos para vida toda”; e, “atividade
que abrange os diversos lados, ndo s6 a danga, mas a arte como um todo.” O aprendizado
tanto do trabalho em grupo, como no exercicio individual, foi destacado em varias respostas,
como a convivéncia social, visdo sobre a danca, entusiasmo de aprender, entre outros. Os
adolescentes mencionaram também algumas caracteristicas dos professores — unidos,
inteligentes, responsaveis, compromissados com o que fazem. Também mencionaram que 0s
professores fornecem boas instrucdes, relacionadas a cada area, e ndo somente a estudantil ou
artistica, além de apresentarem metodologias diferentes, acessiveis e possiveis de serem
praticadas. Outro fator encontrado foi a satisfacdo como o vinculo com a universidade, ja que

a professora e graduanda em Danca da UFMG.
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Na quinta questdo — O que vocé aprendeu e ainda aprende sobre danga no ISEVI? — os alunos
associaram a pergunta a contetdos como expressao facial e corporal, alinhamentos,
alongamentos, exercicios de equilibrio e postura, saltos, movimentos e passos de danca. ®
Novamente, os alunos enfatizaram a presenca de Vvarios aspectos relativos a vida para além da
sala de aula, como: autoestima, disciplina, responsabilidade social, assiduidade, pontualidade,
compromisso, perseveranca. Também mencionaram conhecimentos como os cuidados com o
corpo, as formas de educacdo corporal, a importancia dos alongamentos, da expressao e da
boa alimentacdo, além da aprendizagem de técnicas e estilos de danca. Alguns entendem a
danga ndo simplesmente como ritmos, passos e movimentos, mas forma de expressar
sentimentos e a prépria realidade. Nas respostas descritas, € possivel perceber as construcdes
significativas e que fornecem sentido para os alunos, conduzindo-os a compreensdes
expressivas sobre o papel da danca e seus contetdos na vida pessoal de cada um. Essas
respostas ressaltam o significado da danca e da arte e o seu papel na formacéo do individuo.

Na sexta questdo — Vocé acha que a danca influencia e interfere em suas escolhas
profissionais? Como? — as respostas apresentaram contradi¢des entre os adolescentes. Alguns
alunos responderam que a danga ndo possui influencia na sua vida profissional. Outros
justificam que, no inicio, quando tiveram contato com a danca, tinham o desejo de se
especializar em uma area profissional e manter o contato com a danca. Mas que, no decorrer
do tempo, perceberam que ndo era possivel, ou notavam um distanciamento dos desejos
profissionais com a danca. Alguns relataram que a dan¢a ndo tem uma dimensao desejavel
para ser exercida profissionalmente e ndo relacionam a danca a vida profissional. Por outro
lado, a maioria respondeu de forma positiva, apresentando algumas justificativas. Alguns
expuseram que a aprendizagem de danca, de carater tedrico-pratico lhes trouxe beneficios,
como: definicdo de carater, perda da timidez, ter persisténcia, cuidar da convivéncia cotidiana,
ter disciplina, organizacdo e responsabilidade para a vida profissional. Ressaltaram as
contribuicdes que a danca podera promover na area profissional, mas ndo afirmavam desejo
em tratar a danga como uma profissdo. Identificamos essa resposta ao carater do projeto que
envolve procedimentos tedrico-praticos desenvolvidos por meio de reflexdes orais e vivéncias
corporais, ensinos de técnicas codificadas de estilos especificos, debates, seminarios,

didlogos, utilizando a danga como um instrumento de didlogo entre a vida pessoal e social do

® Termos utilizados nas respostas do questionario referem-se aos gestos e movimentagdes dangantes.
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aluno. Alguns abordaram que os estudos sobre a danga ampliam a viséo corporal e as formas
de utilizar o corpo, 0 que pode contribuir para o exercicio em outras profissdes. Outros
apresentam duvidas com relacdo a perspectiva profissional na area da Dan¢a. Houve mengéo
ao desejo de escolher a Danga como uma profissdo, mas se remetendo a essa escola de forma
distante e sem possibilidades. Com relagdo a essa resposta, percebe-se que os alunos
iniciantes, as vezes, vincula a Danca a Educacdo Fisica. Outros adolescentes dizem n&o
conseguir visualizar a danca presente no ensino regular, nivelada com outras areas e
conhecimento. Essa visdo é compreensivel, ja que no contexto atual, em muitos casos, a
danca, quando esta na escola, seu funcionamento é extra-turno ou vinculado a outras areas de
conhecimento como a Musica, a Educacdo Fisica, as Artes Visuais, entre outros, como se a
danca ndo estivesse estabelecida como uma das linguagens do ensino de Arte nas escolas.
Contudo, aqueles que frequentam o projeto ha mais tempo, conseguem perceber diferencas
entre a area de Danca e a da Educacdo Fisica. Compreende-se a necessidade de mostrar, de
forma mais aprofundada as diferencgas entre as areas de conhecimento nos campos da arte,
assim como as particularidades e abrangéncias dos contetidos pertencentes a danga. Essa sexta
questdo aborda um fator complexo para o adolescente que é a escolha de um possivel campo

profissional, como demonstra Chapman:

O que vou fazer da minha vida?”. Isso envolve a escolha de uma profissao,
mas vai muito além disso. (...) “No que vale a pena investir minha vida?”,
“Onde encontrarei mais felicidade?”, “Onde poderei contribuir mais?”.
Mesmo que essas perguntas parecam filosoficas demais, séo
guestionamentos reais dos adolescentes. (...) Em um contexto mais imediato,
os jovens devem responder a questdes como: “Irei para a universidade?”
Caso eu va, para qual?”, “Devo entrar nas forcas armadas?”, “Se entrar, para
qual delas?” ou “Devo arranjar um emprego? (CHAPMAN, 2006, p. 23).

Chapman (2006), no trecho citado acima, mostra um desafio muito comum enfrentado pelos
adolescentes, o0s quais questionam o futuro, vivendo conflitos diante das decisdes

profissionais, sendo em alguns casos, 0s mais exigentes com eles mesmos.

A sétima questdo — Como vocé se sente no Projeto Ative Arte como pessoa? — foi feita com o
intuito de identificar o sentimento de valorizacdo do adolescente, relativo ao projeto. A
maioria dos alunos respondeu que se sentem muito felizes, além de realizados, dispostos,
comprometidos, dedicados, interessados, capacitados, reconhecidos, satisfeitos, privilegiados,
acolhidos, incentivados a melhorar, e estimulados a ter curiosidade sobre a danga. Em muitas

respostas, destacou-se o0 sentir-se capaz, como: de explorar o corpo, atingir metas, evoluir,



41

criar composicdes coreogréficas e relacionar melhor com as pessoas. Em varias respostas, 0s
adolescentes compararam a relagdo com o0s grupos de danca (Jazz e Danca de Rua presentes
no projeto) com o que esperam da familia, aceitacdo e valorizacdo, pois relataram que se
sentem aceitos e tém o desejo de continuar a aprender sobre danca e permanecer no projeto.
Em contraposi¢cdo, um aluno respondeu que se sente incapaz diante de alguns desafios, e
outros apresentaram dificuldades com as técnicas codificadas de Jazz e Danca de Rua.

A partir dessa necessidade de se sentir aceito e valorizado, destaca-se a importancia da
presenca fisica de adultos préximos na vida dos adolescentes, e do tempo, doagdes fisicas e
materiais dedicados a eles. Assim, em meio a uma sociedade globalizada e tecnoldgica, com
exposicoes diretas e contatos nas redes sociais, as quais dificultam o contato corporal, a partir
da descricdo das respostas acima, a forma como o adolescente diz ser visto revela um valor as
relagbes pessoais. Ndo podemos descartar que as relacdes tém sido cada vez mais virtuais
(CHAPMAN, 2006). O toque, o olho no olho, o saber ouvir e estar presente, sdo necessidades
dos adolescentes, ressaltando a importancia de saber o momento, 0 lugar e a maneira

adequada para realizar o contato fisico, que pode ser usado até mesmo para conhecer limites.

Na oitava questdo — Mudou algo na sua vida ap@s a participacdo no Projeto de Danga do
ISEVI1? O que mudou? — os adolescentes afirmaram que, do ponto de vista intelectual houve
mudanca com relacdo a visdo de corpo, a sociedade, a arte, a saude e a alimentacdo. Na
perspectiva corporal, foram relatadas modificacbes em aspectos, como: o equilibrio
emocional, a concentracdo, a flexibilidade, a forca e a coordenacdo motora. Além disso,
outros aspectos foram citados, tais como: aquisicdo de responsabilidade, cooperacdo mdtua,
valorizacdo das oportunidades, obtencdo de disposicdo e persisténcia, confianca sobre a
realidade pessoal e motivacdo ao melhoramento pessoal. Outros fatores citados foram a
proximidade com os amigos para criar bons vinculos, capacidade de expressar em 0posi¢do
aos ditos, além de mencionarem que o contato com o Projeto mudou a convivéncia familiar e
estudantil. “E possivel ver o antes e depois da minha vida.” O amadurecimento pessoal e

autoconfianga foram destacados.

5.2 Expressao e explosao de palavras

“O que ¢ danga?” Esta pergunta foi colocada impressa no quadro entre nos dois cartazes

brancos afixados no quadro da sala. Diante da instrugao — responder com apenas uma palavra,
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podendo responder quantas vezes quisesse, surgiram frases questionadoras como: “Essa ¢
dificil!”, “ No...!” °,

Enquanto acontecia essa dinamica, os adolescentes comecaram a interagir sobre a pergunta e
possiveis respostas, de forma espontanea, sendo esse momento considerado pela pesquisadora

como parte do processo da pesquisa.

As respostas foram as mais diversas. Relacionamos as palavras escritas pelos jovens com
temas, como especificado abaixo:

e Vida pessoal: identidade, dominio proprio, entrega, equilibrio, experiéncia, carater,
responsabilidade, interesse, fidelidade, individualismo, integridade, intensidade, forca
de vontade, talento, esséncia, virtude, transformacéo, sinceridade, escolha, tradicéo,
deciséo, projeto, quebrar limites, diferencial.

e Vida emocional: alegria, paz, medo, satisfacdo, prazer, humildade, coracdo, alivio,
modo de fuga, atencdo, restauracgéo, libertacéo.

e Vida Social: cooperacdo, harmonia, grupo, igualdade, revolugdo, comunhao, respeito,
amor, liberdade, lazer, doacéo.

e Vida Fisica: postura, esforgo, saltar, controle, praticidade, suor, corpo, saude,
crescimento, desafios, mente, coracdo, visdo, nervosismo, conforto, descanso.

e Vida dangante: inspiracdo, inovacdo, expressdo, capacidade, movimento, passos,
corporagdo, espetaculo, sonho, musica, talento, filosofia, atitude, disciplina,
mensagem, estilo, renovagdo, criatividade, coreografia, power move, improviso,
desafio, momento, sintonia, ir além, coragem.

e Ac0es e desejos: expandir, submeter, mostrar, realizar, acreditar, acontecer, obedecer,

dedicar, fazer, evoluir, sentir, viver, dedicar, esvaziar.

Diante desses aspectos apresentados pelos adolescentes de forma espontanea, concorda-se
com Marqgues que percebia que as propostas educativas de Laban seriam “uma possibilidade
de desenvolver trabalhos e analises de danca que sejam também educacionais” (MARQUES,
1995, p. 88). Marques (2012) diz que a danga nao seria simplesmente um conducgdo de

mensagens, mas poderia sugerir caminhos para problematizar o convivio social, a

S NG equivale a “nossa”, ou “Nossa Senhora”, com sentido de exclamagao.

10 .
Nomenclatura de um movimento da Danga de Rua.
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sexualidade, as relacGes corporais, entre outros. Diante disso, e das palavras escritas nos
cartazes, percebe-se que a danca na vida dos alunos do projeto de Danga Intercambio Ative
Arte lhes incita, ensina, provoca, proporciona uma nova maneira de pensar a respeito das mais

diversas areas da vida.

A cada palavra escrita é possivel perceber uma forma de expressdo dos sentimentos e
vivéncias sobre a danca. Quando um adolescente diz sentir alivio ou que considera a danca
como um modo de fuga, pode estar sinalizando, por exemplo, a existéncia de crises internas e
emocionais. Quando os alunos relacionam a danga com a vida social, podem estar sentindo
acolhimento ou exclusdo. Quando respondem com palavras referentes as questdes fisicas,
podem ser dicas do modo confuso com que estd enxergando seu corpo, bem como suas
mudancas. Quando escrevem termos referentes a danca, podem estar expressando
dificuldades ou desejos artisticos. Compreendemos o desejo de expressar do adolescente nas
pequenas palavras e nos “palavrdes”, nos pequenos e grandes movimentos. Muitas palavras
referentes as expressdes escritas pelos adolescentes se remetem aos momentos turbulentos
presentes na adolescéncia, e, a0 mesmo tempo, podem ser identificadas com as caracteristicas
normais dessa fase (considerada Sindrome Normal da Adolescéncia), quando relacionadas a
aspectos culturais e sociais. Além disso, segundo Parrott (2003), as palavras escritas,
consideradas formas de expressdo, podem acenar para as formas de enfrentar e reagir aos

conflitos.

5.3 Alguém pode me ouvir? Ouvindo o que o adolescente tem pra dizer

[...] Mente é, entretanto algo muito amplo: mente € onde estamos e
onde existimos como pessoas, ou seja, a mente envolve ndo sO 0s
processos abstratos, como o pensamento, por exemplo, mas todo o
corpo, todo individuo. A mente organiza-se por meio de Varios tipos
de experiéncias, das quais gostaria de referir as experiéncias
sensoriais, tateis, visuais, cinestésicas, fisicas — em processo de
desenvolvimento e organizagdo na crianga e no adolescente [...]
(OUTERIAL, 2008, p. 59).

As experiéncias e convivéncias do adolescente interferem na sua forma de organizar

pensamentos, seu corpo, refletir sobre a vida, se perceber e compreender as turbuléncias
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interiores. E um momento de grande desafio para os pais, educadores, familiares e para eles
mesmos. Nessa etapa da pesquisa foi feita a pergunta: se a adolescéncia fosse uma pessoa,
qual pergunta vocé faria para ela? Ou para melhor entendimento do adolescente, qual

pergunta deseja fazer para vocé mesmo?

Surgiram varias respostas: “Quem sou eu?”; “Eu sou quem realmente sou?”’; “Porque néo
consigo ser quem eu sou?”; “Como eu me vejo?”; “Porque a adolescéncia demora tanto pra
passar?”’; “Porque tantas mudancgas no meu corpo?”’; “De onde vem tanta rebeldia e revolta?”;
“Por que meus pais querem mandar tanto em mim?”’; “Por que meus pais pensam téo diferente
de mim?”; “Para que tanta decisdo e tanta confuséo?”; “De onde vem tanta preguica?”;
“Porque sou tdo influenciada?”’; “Para que tantos conflitos?”; “Para que estudar cinco dias e
sO descansar dois?”’; “Porque tudo é demais? Dormir, comer...”; “Porque criou a escola e por
que ela existe?”; “Porque sou desligado das coisas?”’; “Por que ndo posso fazer o que eu
quero?”’; “De onde vem o desejo de ser aceito?”’; “Por que nasci nessa casa?”’; “Porque sou tao
desajeitado?”; “Porque ndo posso confiar em minha mae?” “Por que ndo posso ter 0S amigos
que eu quero?”’; “Porque ndo posso confiar em todo mundo?”’; “Porque sou tdo

A partir desses

desorganizado?”; “De onde vem esse desejo de liberdade?”
questionamentos, reflete-se sobre o papel do educador, Marques (2012) enfatiza a importancia
de fornecer atencdo ao adolescente e ouvir seus questionamentos, para ajuda-lo em meio aos

conflitos.

As perguntas formuladas pelos adolescentes demonstram o que se passa com eles, como
desordens, dificuldades, duvidas, confus@es e etc. Como j& mencionado em capitulo anterior,
a fase da adolescéncia é uma etapa de conflitos. Henri Wallon'® enxerga os conflitos e
dificuldades como “propulsores do desenvolvimento”, em que 0 crescimento é enxergado
como uma construgdo gradativa e progressiva. Ndo existe uma regra para ajudar todos 0s
adolescentes a lidarem com os conflitos da adolescéncia. Para Parrott (2003), ha trés formas
dos adolescentes mostrarem seus conflitos: ocultando, extravasando ou superando, 0s quais
também podem facilitar a compreensdo do adolescente. A partir das respostas dadas a

pesquisa pelos jovens percebemos quantos conflitos estdo presentes na vida do adolescente do

! Frases dos adolescentes participantes da pesquisa de monografia e do projeto de danga Intercambio A tive
Arte.

12 psicélogo, Médico e fildsofo francés, realizando um trabalho de Pscicologia do Desenvolvimento.
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ISEVI . Galvao aponta para o fato que “na adolescéncia, fase em que se faz necesséria a
reconstrucédo da personalidade, instala-se uma nova crise de oposicio [...]” (GALVAO, 1995,
p. 55). Quando se fala de reconstruir a identidade e a personalidade, nos referimos a
conflitos, crises interiores e emocionais, 0s quais sdo reflexos das duvidas e dificuldades
externas que incluem vida pessoal, social, familiar, afetiva, moral, mental e etc. Percebemos
que através da danga, como uma area de conhecimento, e o potencial expressivo da arte, é
possivel ajudar o adolescente a enfrentar medos, desconfianca, melhorar a expressividade,

entre outras dificuldades.

6 TERCEIRO SETOR E O CURSO DE LICENCIATURA EM DANCA DA UFMG

O curso de Licenciatura em Danca traz consigo questionamentos e discussfes para o
aperfeicoamento do educador e conhecimentos que o auxiliem a conduzir um processo de
ensino e aprendizagem soOlido, com conteddos adaptados para os diversos espacos

educacionais.

Quando nos referimos ao trabalho com a danca em projetos sociais, estamos nos referindo a
um espago que ndo possui mecanismos para uma reprovagdo escolar, ou conta com a
intervencdo do Conselheiro Tutelar, caso o aluno exceda os numeros de faltas. Estamos nos
referindo a uma instituicdo de ensino, que segundo Carvalho (2008) é um local de estudo e
formacdo de cidaddos, assim como a escola regular. Apesar de ndo ter o compromisso de
suprir funcbes do governo, seus efeitos melhoram a qualidade de alguns grupos sociais e
podem contribuir para educacdo. Ressaltamos que 0s ensinos de danga em projetos sociais

ndo objetivam substituir a danca em contextos escolares, mas trabalhar conjuntamente.

Nunca é demais relembrarmos que o campo da educacdo ndo se
resume a escola, a academia de danca, ao conservatério ou aos
projetos sociais em que a danca é ensinada. Educar ndo se resume a
ensinar, portanto a educagdo nédo se restringe a funcdo de professor.
Pais e mées educam com suas posturas e atitudes, amigos educam com
suas propostas e conversas [...]. Artistas também educam, mesmo néo
estando em sala de aula, “dando aula”. Artistas também educam, pois
criam trabalhos de arte a serem compartilhados com o publico
(MARQUES, 2009, pag. 26).
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A partir de Marques é possivel perceber a amplitude do campo educacional da danga, em que
ressaltamos a importancias das relacbes significativas que refletem nesses contextos e
constroem saberes. Além disso, consideramos que os diferentes espacos educacionais que
trabalham com a area de danca poder&o tracar dialogos entre si, de modo a contribuir uns com
0s outros. Os Parametros Curriculares Nacionais (PCNs), por exemplo, sdo diretrizes para
nortear e auxiliar as acdes do professor, com sugestdes de contetdos e metodologias. O foco
desses documentos ¢ o ensino regular de educagdo, mas como ¢ citado, “a elaboracao dos
contetdos de Artes Visuais, Musica, Teatro e Danga e, no conjunto, procuram promover a
formacao artistica e estética do aprendiz e a sua participacdo na sociedade.” (PCN, 1997, p.
41). Os PCNs abordam um processo educacional e artistico que pode capacitar o aluno para
responder a sociedade como cidaddo. Apesar de dirigido ao ensino regular, é possivel utilizar
esse documento também como referéncia em outros locais, incluindo os projetos sociais no
Terceiro Setor. Nesse caso, 0s PCNs podem contribuir para o desenvolvimento de projetos
educativos, discussdes e avaliacdo da pratica pedagdgica, apoio ao planejamento e
possibilidades metodoldgicas. Consideramos uma possibilidade de dialogo do ensino regular
com o Terceiro Setor, ja que nesse ambito a danca pode ser desenvolvida para possibilitar a
relagdo do individuo com o meio em que ele encontra-se inserido, ou como nos diz Pereira e
Mesquita: “A educagao efetiva esta estreitamente ligada a contextualizacdo dos conteudos ao
tempo-espago do individuo, as relacfes deste com sua realidade” (PEREIRA; MESQUITA,
2009, p. 147).

Comparando a danca na escola regular e o Terceiro Setor, por mais que sejam contextos
diferenciados. A danca em ambito da escola regular, ou em outros contextos como nos
projetos sociais, pode ser desenvolvida por profissionais preparados ou ndo, de forma séria ou
descompromissada e sem nenhuma reflex&o sobre os assuntos estudados, resultando em um
conjunto de atividades sem sentido. Ambos esses espacos necessitam de profissionais

qualificados e podem realizar trabalhos consistentes.

A partir do aspecto relativo a necessidade de profissionais capacitados, um dos elos do ensino
de danca no Terceiro Setor e a Graduagdo em Danca da UFMG é a formagéo do professor. No
caso, a licenciatura tem como principal meta, capacitar o futuro professor para a atuagédo em
estabelecimentos de ensino regular. Mas, a educagdo em arte/danca, ndo se limita ao &mbito

da escola basica, e pode ser desenvolvida em outras instituicdes com o objetivo de conceber a
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danca em ambitos além dos escolares, possibilitando a reflexdo sobre o contexto vivenciado, e
associando temas da danca com o cotidiano dos alunos. Sobre esse assunto, segundo Rocha
(2009),

[...] tratar de questdes que circunscrevem o0 processo de ensino-
aprendizagem do graduando em danca que nos habilitem a discutir sua
(trans) formacgdo em um profissional de danca — um agente atuante no campo
de invengéo. Importa nos perguntarmos sinceramente como professores de
graduacdo, se estamos ou ndo dispostos a trabalhar, colaborando em favor de
sua compreensdo da danga como um campo extenso de atividades, em
perpétua reconfiguragdo. Trata-se de ajuda-lo a habilitar-se a interagir e
responder deste novo lugar, digamos assim, o lugar da
colaboracéo/invencdo. (ROCHA, 2009, p. 96).

A partir dessas questdes, podemos ampliar nossa visdo do ensino de danca para os projetos
sociais, ressaltando que é possivel fazer conexdes entre o ensino de danca, a sociedade e a
educacéo, e quando se tratar de processos de ensino-aprendizagem, ndo se remeter somente ao
ensino regular. Por isso, a necessidade de formacéo superior para os diversos profissionais
gue desenvolvem trabalhos educacionais em instituicbes de ensino diferentes. A danga no
Terceiro Setor esta relacionada as licenciaturas em Danga, considerando a formacéo do
docente para exercer a profissdo, mediante as dificuldades dos projetos sociais, 0s quais
também promovem a cidadania e constru¢bes de conhecimento. A universidade pode
promover esse dialogo entre a danca e a educacdo e precisa construir modos para fazé-lo,

como propde Marques:

Como possibilitar uma reflexdo mais profunda sobre os processos de ensino
e aprendizagem que ultrapasse o nivel mental do discurso? Como possibilitar
uma reelaboracéo de conceitos? Como possibilitar a construcdo de posturas
pessoais e significativas para o ensino de danca? Como fazer com que um
curso de licenciatura seja significativo e faca sentido dentro de um contexto
social mais amplo? (MARQUES, 2012, p.93).

A partir desses questionamentos e dos estudos no curso de licenciatura em danca da UFMG,
refletimos sobre o como fazer, o como realizar e 0 como aprimorar, 0 como capacitar e o
como alcancgar objetivos no ambito do ensino de danca. Através da Graduacdo em Danca €
possivel ampliar visdes e concepgdes sobre 0 processo de ensino-aprendizagem nessa area. As
possibilidades apresentadas pela universidade sdo inimeras para o didlogo com outros
campos, sejam artisticos ou ndo. Victor (2009) faz referéncia a Laban, considerando-o um

exemplo para tracar relacGes entre diferentes areas:
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Para Laban (1978, 1990) e conforme Rengel (2003), o0 movimento deve ser
analisado como resultado de uma atitude de resisténcia ou complacéncia em
relacdo aos fatores de fluxo, peso, espaco e tempo. Explorar o espaco,
modificar o tempo, perceber o peso, o ritmo, a qualidade de movimento
através do ato de dancar, nada mais é que a pratica de conceitos que podem
transitar em diferentes areas de atuacdo, fortalecendo a experiéncia
transdisciplinar. (VICTOR, 2009, p.151).

A partir da concepc¢do progressista de Freire sobre a interligacdo de areas de conhecimento, é
possivel compreender que uma area podera favorecer a abertura para o conhecimento em
diferentes areas: “Saber que ensinar ndo ¢é transferir conhecimento, mas criar as possibilidades
para sua propria producdo ou a sua construcdo” (FREIRE, 1996, p.21). A partir de Freire
destaca-se a importancia dos trabalhos artisticos que desenvolvem a autonomia e seguranca
aos alunos. Assim, compreender e transpassar pelo processo formativo resulta na ampliacédo
do olhar sobre o processo do aluno. Sem duavida, valorizar o caminho processual do aluno faz

parte da educacdo em arte.

Quando falamos da danca em projetos sociais, estamos nos referindo a um processo pessoal e
artistico. O exercicio académico estimula o graduando a ler criticamente, para que ele nao se
torne um repetidor mecanico de ideias e frases. Filho destaca o papel da arte para o ser
humano, em que “a arte € uma manifestacdo criativa especifica dos seres humanos, uma
forma de conhecimento de si mesmo e do mundo que os rodeia” (FILHO, 2013, p. 40). O
mesmo autor ressalta que “capacitar professores e profissionais da educagéo para o trabalho
com arte é preparar elementos capazes de pensar, criar, justificar e coordenar a¢Ges inerentes
a produtividade artistica, estética e cultural” (FILHO, 2013, p. 47). Os conhecimentos
desenvolvidos na universidade possibilitam a ligacdo da arte com outros meios de
conhecimento, fortalecendo a formacéo do docente.

Outra questdo importante na formacdo do docente se refere ao planejamento e reflex&o sobre
caminhos didaticos e escolhas metodoldgicas, temas bastante abordados na Licenciatura em
Danca da UFMG. O planejamento é uma caracteristica necessaria nos varios ambientes de
educacdo, inclusive ensino de danga, fazendo com que imprevistos e complexidades sejam
mais facilmente resolvidos, tanto quando se fala de educacéo basica, como no Terceiro Setor.
E possivel transformamos um planejamento em uma pratica coletiva e participativa? E
possivel, a partir de um planejamento, tornar as aulas de danga um lugar de aprendizados

multiplos? Consideramos que sim, que planejar e refletir sejam a¢des importantes para que
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isso aconteca. Farias (2009) valoriza o planejamento como o aperfeicoamento da prética
docente, fazendo mencdo aos principios do planejamento, os quais sdo: flexibilidade,
objetividade, coeréncia, ousadia para criar, participacdo da sociedade e formalizacdo. Ao
contrario disso, a falta de planejamento sem fundamentos tedricos consistentes, resulta em um
trabalho vazio, como coloca Marques: “[...] movidos somente pelo instinto, podem estar
agindo passiva e ingenuamente, meros reflexos de situagdes.” (MARQUES, 2009, p.29).
Além disso, a avaliacdo e a auto avaliacdo contribuem para a reflexdo sobre nossa prética e,
consequentemente, qualificacdo docente. E preciso planejar para que educadores e professores

n&o sejam facilitadores sem meta, sem objetivo, sem confianga, sem autoestima.

Para exemplificar a funcdo do curso superior na formacdo do professor de danca, segue a
minha historia, enquanto aluna da Licenciatura em Danca da UFMG e fundadora do Projeto
Intercdmbio Ative Arte. Quando iniciou o curso de Licenciatura em Danga na UFMG, ja
trabalhava com a danga em projeto social, o qual futuramente foi nomeado como ISEVI. A
partir do meu ingresso na universidade, foram feitas mudancas estruturais no projeto de
danca, como organizacdo das aulas, programacdes internas, atividades em espacos abertos,
programac0es relacionadas com outras &reas de conhecimento, mudancas nas relagées com 0s
responsaveis pelos alunos, mudangas pedagogicas inserindo a visdo sobre o aluno enquanto
um ser integral, o entendimento das relagGes entre docente e alunado, a abertura de caminhos
do aluno ao campo artistico, a visdo sobre processo e resultado, as concepgdes sobre o
processo de aprendizagem em danca. A partir de estudos no curso de danca da UFMG, fiz
alteracbes em metodologias e procedimentos metodoldgicos no Projeto Intercambio Ative
Arte, alterando as estruturas das aulas, cujos contetdos foram ampliados de forma relevante.
Configurou-se, assim, uma proposta de ensino de danca que valoriza o processo e abrange o

estudante de forma humana, social, familiar e cultural.

CONSIDERACOES FINAIS

Essa pesquisa de TCC é o resultado de muitas inquietacfes surgidas no trabalho de danca
desenvolvido por mim no &mbito do Terceiro Setor e durante o curso de Graduacdo de
Licenciatura em Danca da UFMG, cujas contribuicdes abrangem o desenvolvimento de
atividades artisticas de danga em projetos sociais, bem como o desenvolvimento do

adolescente. Destacamos nessa pesquisa, 0 respeito em relagdo ao aluno. Freire (1996), fala
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sobre relagdo docente e educando, ressaltando a importancia de valorizar do estudante, o que

ele tem para dizer, todo o conhecimento e experiéncia que traz e tem consigo.

Nessa monografia, inicialmente, faco referéncia a minha histéria na danca, iniciada aos doze
anos, na fase inicial da adolescéncia, como aluna do Instituto Sécio-Educacional Pro-Menor,
antigo nome do ISEVI. Essa experiéncia estimulou meu interesse pela profissionalizagdo na
area docente e artistica da danca.

Como abordado no Capitulo 1 anterior, falamos sobre a importancia dessas instituicdes

sociais, e dos seus processos de arte-educacdo em danca para adolescentes.

Inicialmente, procuramos fazer discussdes no campo em questdo, que envolve o Terceiro
Setor, a Educacdo, a adolescéncia e o desenvolvimento humano, na perspectiva do ensino da

danca, buscando compreender o contexto da danca no Terceiro Setor, como vemos em Filho:

Acreditamos que a arte-educacdo precisa romper com o sistema rigido de
disciplinas compartimentadas e oferecer possibilidades de experiéncias
estéticas a todos os envolvidos no processo educativo, favorecendo a livre
expressao, a fruicdo e a compreensdo dos contextos artisticos e historicos de
diferentes culturas. (FILHO, 2013, p. 43)

Quando se fala de danca em contexto educacional, Strazzacappa (2003) faz referéncia, a partir
de sua pesquisa, sobre a danca em projetos fora do horario regular, em alguns casos com
ensinos que sdo técnicas codificadas e baseadas em estilos especificos, diz também sobre 0s
projetos extracurriculares que sdo vinculados ao projeto da escola, mas ndo estdo na grade
curricular. Apesar da LDB — 2009 (Lei de Diretrizes e Bases para Educagdo Nacional) fazer
mencao da danca fazendo parte da educacdo basica, juntamente com as outras areas: artes,
teatro e musica, sabem-se, porém, que isso ainda ndo se constitui realidade nos nossos dias,
pelo contrario sdo pouquissimas escolas com infraestrutura para receber a danca. Por outro
lado, sabemos dos avancos que os Cursos de Licenciatura em Danca tém feito, no sentido de

formar profissionais habilitados para atuarem no ensino regular.

Referindo ao ensino de danca em projetos sociais hoje, ndo podemos subsitimar o crescimento
das artes nesses locais, mesmo com a falta de incentivo material, fisico e humano.
CARVALHO (2008) diz que as ONGs e OSCIPs no Brasil tém crescido a partir de estratégias

com grupos especificos, que em muitos casos ndo conseguem ser alcangados por programas
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do governo. A respeito dos profissionais e educadores presentes na escola e nos projetos
sociais, existem fatores comuns encontrados nos dois ambientes. Por exemplo, a diversidade
metodologica e de valores sobre o ensino de danca, a experiéncia profissional dos mesmos e

os diversos contextos dos alunos.

A partir do referencial tedrico sobre adolescéncia foi bastante ressaltado nesse estudo a
importancia de conhecer o aluno, assim como a fase em que ele esta vivendo, no caso, a
adolescéncia, bem como o contexto que esse educando esta inserido para que se possam obter
processos satisfatorios. A adolescéncia, é uma etapa da vida muito conflituosa, como vimos
no decorrer da pesquisa, por isso, a necessidade de conhecer especificidades desse periodo
(DIAS, 2013). Assim, percebemos que ao tratar dessa fase, estamos nos referindo também a
um contexto pessoal, familiar, social e educacional. Quando se fala sobre o desenvolvimento
humano na adolescéncia através da Danca € falar de mudancas corporais, responsabilidade
para fazer escolhas, curiosidades e etc. Nesse contexto apresentamos como a danca pode
contribuir para a formacédo do adolescente que é também filho, irmé&o, aluno, colega, paciente,

entre outros papéis sociais.

Os dados coletados e analisados foram considerados eficientes para se obter informacoes
relevantes para reflexdo desenvolvida, facilitadas pela relacdo de confianca entre a
pesquisadora e o0s entrevistados. Outro aspecto importante € que esse estudo forneceu material

para a avaliacdo interna do ISEV1 e do Projeto Ative Arte.

O educador que escuta também aprende e transforma o seu fazer, estando mais sensivel para
perceber a importancia dos contextos vividos pelos alunos. Nessa pesquisa, reforcamos a ideia
de que cada um possui historia, conhecimento, crencas e valores. Desse modo, é de extrema
importancia os varios saberes estarem integrados a pratica docente, para sabermos, como
educadores, como acenar aos adolescentes. Nesse estudo, foi possivel perceber o quanto os
adolescentes podem ser alcancados pela danca e como essa pode alcancar diferentes fases da

vida do aluno, contribuindo para seu desenvolvimento.

Ao finalizar os pontos considerados nesse trabalho de pesquisa, e sem esperar terminar o
assunto, foi possivel perceber que, talvez um dos maiores desafios a serem enfrentados no
campo da danca e da educacgéo é a formacéao dos professores/educadores. Como nos diz Filho:

“Desta maneira, a formagao docente ¢ um processo continuo e prolongado através do qual a
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relacdo do individuo com o seu campo profissional vai sendo construida e se desenvolvendo
até chegar a uma identidade profissional” (FILHO, 2013, p. 49). Esse autor diz sobre todas
as informacdes que os professores trazem na sua formacdo, relacionando a competéncia e
escolhas a partir de sua formagao, “(...) professor detém em si uma pluralidade de saberes
articulados que vao sendo incorporados e aglutinados ao longo de seus percursos pessoais
(...)”. (FILHO, 2013, p. 48). Podemos assim, mais uma vez, justificar a importancia dos
cursos superiores em danca, tanto para o contexto escolar quanto para 0s projetos sociais.
Finalmente, o curso de Licenciatura em Danca da UFMG, e o contato com estudantes de
danca, possibilitaram compreender que eu poderia investir no ensino-aprendizagem de danca

no Terceiro Setor de forma relevante e consistente.

A partir dessas consideracdes finais, ressalta-se a importancia da area de Danca na formacéo

do aluno, como ressalta Laban:

Quando estamos suficientemente comovidos e conseguimos uma auténtica
expressao por meio da danga, comecamos a derrubar as barreiras que foram
erigidas por nosso estilo de vida e pela atmosfera mental em que crescemos.
Se em nossos ensinamentos ajudamos as pessoas a enfrentar seus temores e
adquirir confianca para se comunicar livremente com sensibilidade e
imaginagdo e se conseguimos que, inclusive em pequena medida, tomem
consciéncia de seu préprio potencial e do dos demais teremos entdo
conseguido um éxito consideravel. Este éxito é o que justifica a educacdo por
meio da danga (LABAN, 1990, p. 128).

A partir de Laban, percebe-se que a Danca pode participar de vivéncias educacionais variadas
e colaborar para o desenvolvimento de quem entra em contato com essa Arte. Ressaltamos,
assim, a importancia da danca nas vidas das pessoas, em processos de educacdo que
consideram o aluno de forma integral e em que o docente possa cumprir seu papel de

educador.
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ANEXO A - Ficha de Cadastro do Projeto de Danca ISEVI

INSTITUTO SOCIO EDUCACIONAL VERDADEIRA IDENTIDADE

FICHA DE CADASTRO

Nome completo:

Data de nascimento: / / Sexo: () Masculino ( )
Naturalidade: | Feminino

Endereco:

Bairro: | Cidade: | UF:

Telefone (fixo): | Telefone (celular):

Filiacdo:

Pai:

Mae:

Escola que estuda atualmente:

Ano cursado:

Renda Familiar:
( ) Até 1 salario minimo () Até 2 salarios minimos
( ) Até 3 salarios minimos () Acima de 4 salarios minimos

Composic¢ao familiar (pessoas que moram na mesma casa)

Nome: Grau de Parentesco

Quando comecou a participar do projeto de danca:




ANEXO B - Solicitacédo para o Diretor/Presidente do Instituto Sécio Educacional
Verdadeira ldentidade

SOLICITACAO DE AUTORIZACAO PARA A PESQUISA

Prezado Israel Simoes Pires

Diretor do Instituto Sécio Educacional Verdadeira Identidade (ISEVT)

Venho por meio desta, como professora do curso de Licenciatura em Danca da
Universidade Federal de Minas Gerais, € como orientadora da estudante Aline Cristina
de Souza Costa, solicitar autorizagio para o desenvolvimento de sua pesquisa de
Trabalho de Concluso de Curso, a realizar-se no periodo de 22 de outubro a 22 de
dezembro de 2015. O projeto prevé um estudo sobre o papel da danga no processo
educacional do adolescente. No desenvolvimento dessa pesquisa serfio desenvolvidas
aulas de danga de cardter tedrico-pratico e entrevistas semi-estruturadas, registradas em
4udio e/ou em video, com alunos desse Instituto. Ao permitir a realizagdo dessa
pesquisa, a instituigio envolvida autoriza a divulgagio dos dados coletados para os fins
de defesa e escrita do Trabatho de Conclusio de Curso da estudante, sob minha

orientacio.

Sem mais pelo momento, coloco-me & disposi¢io para maiores esclarecimentos.

Atenciosamente,

Q(Qyﬂ Codoren. @u@aﬁ{w

Gabriela Cordova Christofaro



ANEXO C — Termo assinado pelo Diretor/Presidente do ISEVI autorizando a
pesquisa.

TERMO DE AUTORIZACAO

. A N .
Eu, VL S o IVvNOC, () LG , Diretor do

Instituto Sécio Educacional Verdadeira Identidade (ISEVI), autorizo a realizag¢do da

pesquisa referente ao Trabalho de Conclusdo de Curso da estudante Aline Cristina de
Souza Costa, da Graduagdo Licenciatura em Danga, da Escola, de Belas Artes, da
Universidade Federal de Minas Gerais, sob orientagdo da professora Gabriela Cérdova
Christéfaro, no periodo de 22 de outubro a 22 de dezembro de 2015. Esse projeto prevé
um estudo sobre o papel da danca no processo educacional do adolescente. Para o
desenvolvimento dessa pesquisa serfio desenvolvidas aulas de danga de carater tedrico-
prético ¢ entrevistas semi-estruturadas, registradas em dudio e/ou em video, com alunos
desse Instituto. Ao permitir a realiza¢fio dessa pesquisa, estard autorizada a divulgaco
dos dados coletados para os fins de defesa e escrita do Trabalho de Conclusiio de Curso

em questao.

Belo Horizonte = £ , de ¢ Z’r;/;/’() de 2015.

e

Assinatura



ANEXO D - Termo para autorizacdo concedida aos responsaveis dos alunos
adolescentes para utilizagéo de dados

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

Eu, Gabriela Cérdova Christéfaro, professora do curso de Licenciatura em Dancga da
Universidade Federal de Minas Gerais, e orientadora da estudante Aline Cristina de Souza
Costa, convido a participar da pesquisa de Trabalho de Conclusdo de Curso da referida
estudante, no periodo de 22 de outubro a 22 de novembro de 2015. O projeto prevé um
estudo sobre o papel da danga no processo educacional do adolescente. No desenvolvimento
dessa pesquisa serdo realizadas aulas de danca de carater tedrico-pratico e entrevistas semi-
estruturadas, registradas em audio e/ou em video. Desse modo, solicito consentimento para
que seu/sua filho/filha participe das aulas de danca e seja entrevistado (a). Ao permitir a
realizacdo dessa pesquisa, a instituicdo envolvida autoriza a divulgacdo dos dados coletados
para os fins de defesa e escrita do Trabalho de Conclusdo de Curso da estudante, sob minha
orientagao.

Ressalte-se que os responsaveis pelo aluno (a) poderdo interromper sua participacdo
no estudo a qualquer momento sem justificar sua decisdo. Este documento também lhe
assegura o direito a manter seu nome no anonimato. Salienta-se ainda que o material coletado
serd destinado exclusivamente ao Trabalho de Conclusdao de Curso da estudante Aline Cristina
de Souza Costa, da Graduacgdo Licenciatura em Danca da Escola de Belas Artes, da UFMG. Por
fim, cabe informar que ndo ha previsdo de qualquer tipo de ressarcimento ou indenizacao,
haja vista as especificidades desse trabalho.

AUTORIZAGCAO DA FAMILIA

Nome do(a) aluno(a):

Autorizo meu filho/minha filha a participar da pesquisa de Trabalho de Conclusdo de Curso
da estudante Aline Cristina de Souza Costa, da Graduagao Licenciatura em Danga, da
Universidade Federal de Minas Gerais, sob orientagdao da professora Gabriela Cordova
Christéfaro, no periodo de 22 de outubro a 22 de novembro de 2015.

Assinatura dos responsaveis

Belo Horizonte, de de 2015




ANEXO E - Questionario para Coleta e analise de dados.

ENTREVISTA

PROJETO DE DANCA ATIVE ARTE

Nome:

Idade: Ano escolar cursado:

1. Como ficou sabendo sobre o Projeto de Danga do ISEVI?

2. Por que vocé comecou e permanece participando do Projeto de Danga do
ISEVI?

3. Vocé faz danga em outra instituicdo, além do ISEVI?

4. Como ¢ a danca do ISEVI?




. O que vocé aprendeu e ainda aprende sobre danca no ISEVI?

. Vocé acha que a danca influencia e interfere em suas escolhas profissionais?

Como?

. Como vocé se sente no Projeto de Danga como pessoa?

Mudou algo na sua vida ap6s sua participacdo no Projeto de Danca do ISEVI? O

que mudou?

Obrigado pela participacao.



ANEXO F - Fotos dos alunos adolescentes do Projeto de Danca realizando o
questionario para o presente trabalho.




ANEXO G - Fotos dos cartazes escritos pelos alunos adolescentes do Projeto de
Danca, respondendo a questdo: O que € Danga?




