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RESUMO:

O presente trabalho visa desenvolver uma colecdo com 10 conjuntos de calcinhas,
sutids, pecas Unicas como bodys e camisolas, e sobreposi¢cdes como robes e kimonos
para gestantes e pds gestantes, dos quais 4 looks serdo executados, com aplicacdo de
tecnologia de absorcdo para mulheres que se encontram com sangramento pés-parto
e vazamento de leite, além de tecnologia téxtil antibacteriana, antifingica e anti-odor
aplicadas pelos fornecedores nos materiais usados. Serd usada matéria prima que
proporcione conforto e beleza, além de materiais com altos niveis de absor¢éo, para o
desenvolvimento de pecas com esta funcionalidade, tais como: sutids de
amamentacdo e absorventes, calcinhas absorventes e bodys com as duas
funcionalidades, que possuirdo design ergonémico, beleza, a fim de proporcionar
todas as formas de conforto ao usuario. O tema escolhido para o desenvolvimento
dessas pecas é flores, com énfase na flor de maracuja, que possui beleza Unica e

diversas versfes. As flores assim como as maes, ddo vida, abrindo mdo da sua



beleza, e dando lugar a fruta, que eventualmente serve de alimento para humanos e
animais, e é exatamente esta a conexdo encontrada entre o tema e o produto final. As
pecas destinadas as mulheres pds-gestantes surgiram com o intuito de facilitar o dia a
dia, o sutid de amamentacdo, desde sua criacdo vem cumprindo sua funcéo,
entretanto, ndo houve mudancas consideraveis no produto que em sua maioria,

possuem design simples, desconfortavel, muitas vezes desagradavel.

Palavras-chave: conforto, amamentacdo, maternidade, vaidade, sutid, beleza, flores.

ABSTRACT:

The present work aims to develop a collection with 10 sets of lingerie, single pieces
such as bodysuits and nightgowns, and overlays such as robes and kimonos for pregnant
and post-pregnant women, of which 4 looks will be executed, with the application of
absorption technology for women who are with postpartum bleeding and milk leakage,
in addition to antibacterial, antifungal and anti-odor textile technology applied by
suppliers in the materials used. Raw materials that provide comfort and beauty will be
used, as well as materials with high levels of absorption, for the development of
garments with this functionality, such as: breastfeeding and absorbent bras, absorbent
panties and bodysuits with both functionalities, which will have an ergonomic and
beautiful design, in order to provide all forms of comfort to the user. The theme chosen
for the development of these pieces is flowers, with emphasis on the passion fruit
flower, which has unique beauty and several versions. The flowers, like the mothers,
give life, giving up their beauty, and giving place to the fruit, which eventually serves as
food for humans and animals, and this is exactly the connection found between the
theme and the final product. The pieces intended for post-pregnant women appeared
with the aim of facilitating the day to day, the nursing bra, since its creation has been
fulfilling its function, however, there were no considerable changes in the product that

in most, have simple design, uncomfortable, often unpleasant.

Key words: confort, breast-feeding, maternity, vanity, bra, beauty, flowers.
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INTRODUCAO:

Muitas mulheres sonham com a maternidade durante toda a vida, e esse, é sem
duvida o momento mais especial de suas histdrias, pois tudo € diferente depois que
uma mulher se torna mée, responsabilidades, ocupacdes, interesses, vida. Mas
mesmo com tantas mudancas repentinas, a vaidade é uma caracteristica que ndo pode
ser deixada de lado. Se amar, cuidar e enfeitar ainda deve ser prioridade para o bem-
estar pessoal, e, infelizmente, ndo é o que acontece. A grande carga de tarefas
incluidas na rotina de uma mulher que acabou de gerar uma vida torna a vaidade algo
a ser deixado de lado, e muitas vezes inviavel devido a falta de tempo, mudancas e
fendmenos corporais.

O que uma mulher busca neste momento, é praticidade e conforto, e o0s
produtos do segmento oferecem isso deixando de lado a beleza e design que
proporciona conforto visual e resgata a vaidade muitas vezes esquecida.

Assim como na maternidade, a maior parte das flores de plantas
angiospermas, que sdo plantas que geram frutos, possuem érgédos de reproducdo. No
ovario de uma flor, é gerada uma fruta ou fruto, que cresce e se torna alimento e
fonte de vitaminas para seres vivos. A poesia por tras desse processo encanta e
mostra a semelhanca da beleza de uma flor (que sempre é usada como simbolo de
feminilidade) e a beleza de uma mulher. Neste caso, a semelhanca da maternidade
com o processo de crescimento de uma fruta traz a poesia por tras deste trabalho. A
flor abre méo da sua beleza para dar lugar a fruta, a mulher abre mao da sua vaidade
para dar lugar a uma vida. Juntar ambas traz de volta o que foi deixado de lado,
mostrando o que ha de melhor em cada elemento.

Criar pecas através de um trabalho de pesquisa amplo a partir do tema
“flores” ¢ a proposta, a fim de proporcionar ndo s6 conforto, como praticidade, a
partir de tecnologia de absorcdo em calcinhas e sutids, e também beleza, através de
aplicacdo de elementos vindos das caracteristicas da flor de maracuja, que possui
beleza Unica, cores diversas, pétalas macias, dentre outras.

O objetivo deste trabalho € desenvolver uma colecdo de lingerie para
gestantes e puérperas, inspiradas nas flores de angiospermas.

Para isto, no primeiro capitulo é abordada a lingerie em geral, sua histéria e

utilidade com foco nas pecas chave da colecédo, sutid de amamentacdo e calcinhas



absorventes. Sdo explicadas suas fungdes, tecnologia aplicada, e breve histdria.
Também ¢ falado sobre a vaidade feminina, e a influéncia da lingerie nesta questdo
desde o século XVIII até os dias atuais, €, por fim, a lingerie na maternidade, sua
praticidade, questdes, surgimento do sutid de amamentacdo, conforto e design em
geral.

No segundo capitulo trata-se da maternidade, sua histéria e questdes, as
mudancas corporais femininas neste periodo, anatomia do corpo gestante, fases da
gravidez e processos fisioldgicos, além da utilidade das pecas trabalhadas nesta fase.

Ja no terceiro capitulo é estudado o tema da colecdo, as flores das plantas
angiospermas, produtoras de frutos e frutas, em especial a flor de maracuja, que foi a
escolhida para o tema deste trabalho. Faz-se um estudo da biologia das flores, suas
partes, beleza e perfume, aléem de explicar sua relacdo com a maternidade de modo
cientifico e poético.

No quarto capitulo € mostrado o resultado das pesquisas e entrevistas efetuadas
para a realizagdo do trabalho e coleta de informagOes. Foram feitas duas entrevistas,
uma delas em formato de formulario na internet, do qual houveram dezessete respostas
mostradas em graficos de percentual, cujas perguntas tinham o objetivo de descobrir as
experiéncias de gestantes e puérperas diante o mercado de roupas intimas para
maternidade existentes no mercado atual e mostrar queixas e sugestoes.

A segunda entrevista foi realizada com a Psicologa Gabriella Victoria de
Oliveira Alves, pds graduanda em Psicologia Perinatal, Psicologia Hospitalar e Terapia
Cognitivo-Comportamental. Integrante do grupo de extensao ‘Psicologia e
Maternidade”, e do grupo de pesquisa “Psicologia, maternidade e feminismo” pela
UEMG Divinopolis.

Todas as perguntas realizadas tinham o objetivo de descobrir as principais
queixas de mulheres gestantes e puérperas perante a falta e resgate da vaidade neste
periodo, além de analisar a opinido profissional de uma psicéloga sobre a recuperagédo
da vaidade através da moda intima.

O quinto capitulo aborda a analise de pegas similares e existentes no mercado, a
fim de descobrir 0 que j& existe, e confirmar a tese da falta de design aplicado nas pecas

analisadas.
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Os demais capitulos mostram o desenvolvimento da colecéo, desde a geracéo de
alternativas, escolha de materiais, cores, escolha de croquis, e pecas finais definidas,
além dos processos dos primeiros prototipos para apresentacdo
TEMA:

Tendo em vista 0 objetivo do trabalho a ser produzido, que é proporcionar beleza,
resgate da vaidade feminina, conforto com o préprio corpo e versatilidade de uso, o
tema escolhido é Flores.

O tema escolhido busca representar a maternidade através das flores, que séo
sempre usadas como representacdo de feminilidade e beleza, além de possuirem
biologia similar ao sistema reprodutor feminino, como ovério e évulo, que quando
fecundados, geram frutos ou frutas.

Algumas flores da flora brasileira abrocham e mostram sua beleza e perfume por
um certo tempo, mas logo em seguida ddo lugar a uma fruta, que cresce e amadurece, se
tornando alimento, ou matéria prima para 0 nosso bem-estar. Elas possuem pétalas
macias como a pele, cheiro marcante como o de mae, cores vivas e radiantes como a
alegria, além de proporcionar felicidade, demonstrar amor através da sua simbologia e
aconchego.

Comparar as flores com a maternidade é mostrar a capacidade da mulher de
gerar uma vida, muitas vezes deixando a prépria de lado, sua beleza, seu perfume, seu
brilho.

O objetivo é fazer com que essas mdes nunca corram 0 risco de perder sua
grandiosidade, desenvolvendo pecas bonitas, delicadas e confortaveis a fim de manter
sua autoestima em um momento t&o delicado.

Projetar pecas com formatos e estampas florais que remetem pétalas, usando
cores vivas e tecidos finos, de forma anatdmica e confortavel, fazendo-se versétil tanto
como peca de baixo, quanto para pega protagonista, facilitando o manuseio para a
amamentacdo, proporcionando anatomia para a barriga, confortabilidade para diminuir
os incomodos na utilizacdo de roupas na gravidez e depois dela, e aplicando tecnologia

de alta absorcdo em casos de vazamento.

JUSTIFICATIVA:
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O tema escolhido propde mostrar a importancia do Design de Moda para a vida das
pessoas, a partir de um publico importante e essencial, a fim de fazer com que este
grupo se sinta acolhido e visto, e mostrando que ndo hé futilidade na area.

Além disso, é de suma importancia mostrar emocdo quando criamos algo,
sobretudo na area da moda, e para um publico valoroso. Usar o tema flores para a
realizacdo do mesmo, mostra 0 quanto a emogao esta presente nas criacfes de moda, e
ndo apenas ela, mas o quanto o Design de Moda se importa ndo s6 com o conforto das
pessoas, como também na versatilidade, energia e sentimentos, e para isso, € sempre
feito um trabalho de pesquisa profundo.

No mercado hoje ha produtos relacionados ao que sera desenvolvido neste
trabalho, porém, sem muita inovacdo em relacdo ao design, ha sempre pegas basicas,
com cores neutras, modelagem simples, aparéncia desagradavel, aparentando descaso
qguanto ao desenvolvimento de pecas para um publico aclarado. O objetivo é inovar
exatamente nesta area, desenvolver pecas elegantes e bonitas, a fim de fazer o usuario
sentir-se acolhido, bem e confortavel em relacdo a sua aparéncia, em um momento téo

delicado, além de proporcionar versatilidade e eficacia em um dnico produto.

O periodo de lactagdo, que compreende desde o nascimento do bebé até cerca de
dezoito meses de idade, caracteriza-se por uma fase de grandes mudancas na vida da

mulher. Estas mudangas sdo tanto psicoldgicas, devido a grande responsabilidade que

a maternidade envolve, quanto fisicas (PIMENTEL, 2013, p.8).

O tema escolhido vem sendo pensado desde o inicio do percurso académico na
UFMG e trabalhar com roupas intimas é o meu objetivo desde o inicio do meu interesse
em Design de Moda.

Observar os itens que ja existem no mercado relacionado ao meu tema me
incomoda, pois sé@o sempre pecas padrdo, com cores neutras, nada elaborado demais,
sem sentimento e emogao, a meu ver, parece um descaso com uma parcela da sociedade
tdo importante. Desenvolver esses produtos sem esquecer a criatividade, emocéo e

amor.

OBJETIVO GERAL
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Criar uma colecdo de pecas intimas para gestantes e puérperas inspiradas nas flores

angiospermas brasileiras.
OBJETIVOS ESPECIFICOS

« Entender a histdria da lingerie;

+ Identificar a existéncia de lingeries para gestantes e puérperas;

« Compreender a maternidade;

» Entender as mudancas corporais femininas nesta fase;

« Entender os processos fisiologicos e psicologicos de um pos-parto;

» Relacionar a esses processos fisiologicos as questbes de vazamentos e
sangramentos;

» Entender processos absorventes e impermeaveis de materiais para lingeries;

» Entender a biologia das flores brasileiras;

METODOLOGIA
Etapas Metodoldgicas

» Revisdo bibliografica;

» Entrevista com publico-alvo;

« Entrevista com psico6logo;

» Coleta e tratamento de dados;

* Andlise de Similares;

» Elaboracdo de moodboard e caderno de processos;
» Definicdo os requisitos de projetos;

» Geragéo de Alternativas da cole¢éo;

» Especificacdo da colecgéo;

» Elaboracdo de protétipos;

1. LINGERIE



Sem duvidas, a lingerie é peca fundamental no dia a dia da mulher. Nos dias atuais,
sua funcdo se da apenas na sustentacdo dos seios, e prote¢do das partes intimas, mas
ndo é apenas sobre funcionalidade. Hoje, muitas pecas de lingeries sdo usadas como
ornamento protagonista, tal como camisolas, sutias, corpetes, bodysuits que tém como
funcdo adornar e deixar uma composicdo mais elegante. Entretanto, nem sempre foi
assim.

As primeiras pegas intimas a surgirem eram camisolas de linho puro e detalhes
em mousseline que eram usadas como peca base para as inimeras camadas dos
vestidos dos séculos XVII. Do linho surge o nome lingerie, que vem do francés linge,
conforme Figura 1.

Figura 1: Camisola de linho

Fonte: Museu Victoria e Albert
https://www.diariopotiguar.com.br/2016/05/em-imagens-historia-do-feminismo.html

O primeiros registros da calcinha pela sua funcao, séo de 1500, quando a rainha
da franca, Catarina de Médici, criou algo que escondesse suas partes intimas abaixo do
vestido, o que tornava a montaria mais confortavel, e impedia a exposicdo de suas partes
aos nobres que a assistiam.

Apenas 200 anos mais tarde a calcinha foi de fato usada como item indispensavel, e, a
partir de 1790, ap0s a revolucéo Francesa, a peca teve maior destaque entre as mulheres,
que precisavem de algo para usar debaixo de suas vestimanetas.

A calcinha s6 foi de fato reportada no final do século XIV e inicio do século
XX, era apenas pantalona e levava o nome de pantaloon, ia até a altura dos joelhos. Esta

peca foi adotada pois as primeiras lingeries eram muito arejadas, e via-se a necessidade
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de uma peca que as protegessem mais. Apenas na era vitoriana as pantaloons se

tornaram de fato calcinhas, mais bonitas e mais sensuais (Figura 2).

Figura 2: Pantaloons

A
R
1

N N

Fonte: https://istoe.com.br/783 500+ANOS+DA+CALCINHA/

Nesta época, ja existiam os corpetes e andguas, que faziam parte da composicdo
da vestimenta, mas ndo eram consideradas roupas intimas. Apenas no século XVII os
corpetes e espartilhos comecaram a ser considerados pecas intimas, e tinham como
funcdo principal endireitar a postura, redesenhar a silhueta e levantar os seios.
Basicamente eram feitos com estruturas de barbatana de baleia e os tecidos em geral
eram seda pura, apenas mulheres da alta sociedade tinham acesso a este tipo de

espartilho, conforme pode ser visto na Figura 3.

Figura 3: Corpete
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Fonte: Museu Victoria e Albert

https://www.bbc.com/portuguese/noticias/2016/03/160424 vert cul historia_lingerie _ml

Com o tempo, a lingerie foi evoluindo e se tornando ndo apenas um item
necessario, mas também uma peca que proporciona sensualidade, vaidade e beleza. Na
moda atual, a lingerie muitas vezes é criada com o intuito e funcionalidade sensual e
sexual, mas existem indmeros modelos com suas func¢des voltadas para a satde e bem
estar fisico, como as cintas e sutids pds-cirargicos e modeladores para postura, por

exemplo. O que é inegavel é a necessidade dessas pecas no guarda roupas feminino.

1.1 Vaidade feminina

Estudos na histéria da humanidade mostram que a questdo da vaidade feminina nédo é
algo contemporaneo, comecgou a ter visibilidade a partir da ascensdo da deusa grega
Atena, onde a beleza feminina comecou a ter grande importancia, e ser sindnimo de
virtude. Mas antes disso, na pré-historia, ha registros de que as mulheres se adornavam
com colares de conchas e dentes de animais.

A vaidade feminina engloba algumas questdes, como amor proprio, auto estima
e auto confianca. Como ja citado, a mulher é sindénimo de beleza para muitos, e ha
muito tempo a vaidade é elemento importante para manter esta percepcdo de
feminilidade, e sem duvidas, a lingerie € elemento importante para o trabalho de amor
proprio.

Vérias marcas de lingerie possuem o discurso de mostrar sensualidade para o
alheio, segundo Barbier e Boucher (2000), por séculos, principalmente os homens
acreditaram que a lingerie foi criada com o unico objetivo de seducdo, e de fato, porém,
guando uma mulher veste uma lingerie sensual, desenvolve um comportamento voltado
para si, ou seja, mesmo que indiretamente sao vaidosas e praticam o amor proprio.

Atualmente, diversas marcas possuem o discurso de “vestir para si”, criando e
desenvolvendo pecas com o intuito apenas de proporcionar beleza e conforto, evitando

modelos com corpos irreais, modelagem desconfortaveis, e cores desagradaveis e

16


https://www.bbc.com/portuguese/noticias/2016/03/160424_vert_cul_historia_lingerie_ml

criando apenas modelos confortaveis e bonitos, para que cada vez mais mulheres
desenvolvam o amor préprio e entendam que ter vaidade ndo é ruim, que uma mulher
ndo se torna egoista e narcisista por se enfeitar e se amar, e para que a lingerie ndo seja
apenas para o outro, mas para si.

A vaidade se torna algo indispensavel para a saide mental da mulher, tendo em
vista a grande pressdo estética que a sociedade impde. Mas longe de suprir a pressao
estética imposta, deve-se uséd-la para aceitacdo de imagem e evitar comparagdes
externas, principalmente com a ascensdao das redes sociais e influenciadores digitais.
Deve-se entender que a pressao estética € uma invencdo capitalista, e que o que é
mostrado nas redes sociais, programas de TV, shows de moda, dentre outros
espetaculos, é algo irreal para pessoas comuns, mulheres comuns, maes, e praticar a
aceitacdo, dar outro significado para a vaidade e trata-la como pratica de amor e saude
mental. Deste modo, da pra usar a lingerie como adorno, sem abrir mdo do conforto e

sem se importar com pensamentos alheios, apenas com o seu.

1.2 Pecas de maternidade
A primeira empresa a comercializar um sutia de amamentacéo foi a Maidenform, de Ida
Rosenthal, em 1938. A empresa tinha como objetivo criar pecas que moldassem o seio
de forma confortavel, e de desenvolver pecas para todas as fases da mulher. Entretanto,
a primeira patente do sutid de amamentacdo foi obtida por Albert A. Glasser, que
chamou a cria¢do de ""nursing brassiere™” (do inglés, sutid de amamentacdo) em 1945, e
impulsionou a pecga depois dos inimeros nascimentos que ocorreram apos o fim da
segunda guerra mundial.

Albert Glasser descreveu sua invencdo em seu documento de patente dos

Estados Unidos, no dia 29 de outubro de 1945 com as seguintes palavras:

"Fixada a vértice de cada uma das tiras que cobrem o decote em forma de
“V”, existe uma al¢a enganchada e uma segunda al¢a de ombro, cada uma
delas fixadas na sua extremidade traseira a uma das tiras de extenséo e
que tem na sua parte de extremidade dianteira de um gancho encaixada em
laco. O gancho é removido pelo laco da parte frontal da tira do ombro,
sendo a extremidade livre da cinta a ser fixado a uma fivela deslizante de
construcdo convencional, que é susceptivel de deslizar ao longo das algas
de ombro, para fins de ajuste.” (PFIMENTEL, p. 67)
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Desde entdo, ndo houve grandes mudancas na modelagem do sutid de
amamentacdo. Todas as pecas que existem no mercado atual possuem as mesmas
caracteristicas citadas no documento de patente de Albert A. Glasser com alguns
acréscimos de detalhes como rendas e estampas, mas nenhuma modificacdo de
modelagem, tornando o modelo ultrapassado e muitas vezes feio. Muitas marcas
inclusive desenvolvem suas pecas com cores basicas como bege, preto e branco,
mostrando que a peca deve ser apenas algo funcional e pratico. Outras marcas procuram
desenvolver as pecas de forma a proporcionar conforto e beleza, mas diversas vezes
falham no quesito design, tendo em vista a limitada disponibilidade de modelagem, e
ndo se esforcam para desenvolver outros tipos de modelagem além do bésico, dando a
entender que ndo é de fato importante.

Além disso, outras pecas confeccionadas para 0 momento da maternidade
possuem a mesma falta de estudo e dedicacdo de torna-las mais bonitas, tal como
camisolas e calcinhas.

As pecas de maternidade devem proporcionar conforto, praticidade e
funcionalidade, a fim de facilitar a amamentacdo em casa e fora dela. O sutid, por
exemplo, visa contornar o seio, deixando-0 a mostra, e a0 mesmo tempo tampa-lo a fim
de evitar vazamento, sendo assim, a peca deve ter botdo ou prendedor, que faz com que

a parte externa do sutia se destaque, deixando o0 mamilo a mostra para a amamentag&o.

2. MATERNIDADE

A maternidade é uma fase da vida que grande parte das mulheres no mundo passam.
Para muitas € um sonho, um momento esperado por toda a vida, é uma realizacdo
pessoal. Gerar uma vida se torna uma tarefa almejada por muitas, logo tornando o
momento 0 mais importante e memoravel de suas existéncias. Entretanto, longe de de
ser uma tarefa quase obrigatdria como ha anos atras, a maternidade hoje se tornou uma
escolha a ser tomada com consciéncia de que muitas coisas da vida atual devem ser
deixadas para tras, o bebé se torna prioridade, e € um momento em que a mulher esta
aprendendo a lidar com uma vida que esta sob sua total responsabilidade, o que faz com

gue muitas mulheres abram mé&o do autocuidado e vaidade.

2.1 Fases
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A maternidade passa por inumeras fases, desde o desejo de ser mée, até o
acompanhamento da vida do filho, todas as fases de crescimento, até a vida adulta.

Tudo comeca quando a mulher desenvolve o desejo de se tornar mée, seja ela em um
relacionamento ou ndo, muitas mulheres desenvolvem esse desejo desde jovens, e
nutrem ele ao passar dos anos. Quando ela descobre a gravidez, tudo muda, algumas
ndo nutriram o desejo da maternidade, mas se acostumam com a ideia, e aquela vida
sendo gerada se torna um sonho nunca sonhado, e muitas mudangas acontecem, néo
apenas corporais.

O corpo da mulher se adapta a vida que cresce, 0s 6rgdos sao empurrados para
cima e dao espaco para o crescimento do bebé, a anatomia corporal muda, o abdémen
cresce de acordo com bebé, os seios crescem para producédo de alimento, e 0 organismo
de adaptar a tantas coisas novas, ao fornecimento de nutrientes, a liberacdo de
horménios, e ao coracdo que bate. Portanto, € crucial que as roupas usadas neste periodo
sejam confortaveis, ergondmicas e bonitas, afinal a funcionalidade ndo € o Unico item a

ser levado em consideragdo (Figura 4).

Figura 4: Modificagdes corporais durante a gravidez

Fonte: https://www.youtube.com/watch?v=yE-I1stWkT4

Os sutids, por exemplo, devem se adaptar ao novo tamanho dos seios, e dar
sustentacdo a fim de ndo tornar o peso desconfortavel, mas ao mesmo tempo ndo deve

apertar as costas, pois a respiracdo esta comprometida devido ao remanejamento dos
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orgdos. As calcinhas devem contornar a barriga, para que ndo fiqguem enrolando e
acumulando tecido abaixo do abdomen.

ApOs o nascimento, a placenta é liberada, e 0s 6rgdos voltam para a posi¢do
original, e ao longo de alguns dias, toda a estrutura criada para acomodar aquela vida é

expelida.

3. FLORES

As flores, além de embelezar nosso planeta, também proporcionam vida e satde. Sem
elas 0 mundo se tornaria um lugar cinza, triste, mas ndo apenas isso, as flores séo
elemento essencial para a sobrevivéncia humana por proporcionar e dar vida ao
alimento que consumimos, sem a polinizacao das flores, nosso fornecimento natural de
alimentos seria comprometido.

Além do mais, as flores frequentemente sdo simbolo de feminilidade e beleza,
sendo sempre usadas para presentear, adornar, estampar e usadas como matéria prima
dos principais perfumes femininos.

Biologicamente, as flores sdo elemento exclusivo das plantas angiospermas, e sao elas
que produzem semente e frutos que consumimos, através da polinizacgdo, seja ela pelo

vento ou pelas abelhas.

3.1 Biologia - Flor de maracuja

As flores s@o componentes exclusivos das plantas angiospermas, sdo ramos que, ao
serem polinizados, sofrem grande mutacédo, e dao lugar a uma fruta ou fruto. Sdo um
elemento Unico ndo apenas pela sua beleza, mas também pela sua capacidade de gerar.
Apenas as flores sdo capazes de atrair agentes polinizantes, como abelhas, através do
néctar, que apenas elas produzem.

Elas sdo compostas de algumas partes principais, os Orgdos de suporte:
pedunculo, que liga a flor ao ramo, e receptaculo, que é uma dilatacdo na zona terminal
do pedunculo, onde estdo as outras partes da flor, estas sdo responsaveis por sustentar as
flores na planta.

Orgéos de protecdo que protegem as partes reprodutivas das flores e ajudam a

atrair os animais polinizadores, sdo eles: calice, que sdo um conjunto de sépalas, pecas
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muito parecidas com as folhas da planta, responsaveis por proteger a flor enquanto
botdo, a corola, que sdo conjuntos de pétalas muitas vezes coloridas, perfumadas e
cheias de néctar, que sdo capazes de atrair 0os animais polinizadores.

Por fim, temos os 6rgdo reprodutores, que sdo folhas férteis e diferenciadas que
se localizam no centro de uma flor e sdo chamadas de esporofilos, as folhas féerteis
masculinas formam o circulo mais externo e as folhas férteis femininas o interno. Sdo
eles os androceu, que € a parte masculina da flor, o conjunto de estames, que s&o folhas
diferentes, muitas vezes filamentos que se localizam no centro externo de uma flor, e 0
gineceu, que ¢ a parte feminina da flor, localizada no centro interno da flor, e também
sdo filamentos denominados carpelos, cada carpelo € feito de uma zona alargada oca
inferior designada ovario, local que contém Ovulos. Apos a flor ser fecundada, as

paredes do ovario formam o fruto (Figura 5).

Figura 5: Orgdos das flores

\
.

Pétala

Sépala

Receptaculo floral

Pedunculo floral

Fonte: https://www.sobiologia.com.br/conteudos/Reinos4/bioangiospermas.php

A flor de maracuja é composta basicamente dos elementos citados na biologia
geral das flores. Inclusive ela € um exemplo explicito de onde se encontra cada parte de
uma flor, por ser muito aberta e manter suas partes bem expostas, aléem do mais, ela é
um exemplo claro de producdo de alimento, dando forma a uma fruta rapidamente.

Possui pétalas delicadas e ornamentos diferenciados, muitas vezes bem coloridos,
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possui perfume Unico, e néctar adocicado (Figura 6). SO quem possui um pé de
maracujd em casa pode relatar a quantidade de abelhas e animais atraidos pelo seu

perfume e beleza.

Figura 6: Flor de maracuja

Fonte: http://almanaqueacoriano.com/index.php/artigos/24-pomar/3010-0-maracuja

4. ENTREVISTAS
4.1 — Pesquisa com gestantes e puérperas

A pesquisa foi efetuada através de um questionario compartilhado na internet,
com perguntas especificas, cujo resultado foi mostrado através de graficos. Além
disso, foram feitas entrevistas pessoais através do google meet com puérperas e
mulheres que passaram por esse periodo em algum momento da vida, e com uma
psicologa, cujo tema da pos-graduagdo é o comportamento de gestante e puérperas. O
questionario pode ser visto no Anexo I.
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Iniciando o questionario, o publico respondente mostrou que 94,1% das

mulheres eram puérperas, ou seja, haviam acabado de dar a luz (Figura 7):

Figura 7: Gréfico de publico respondente
Voceé é:
17 respostas

@ Gestante
® Puérpera

Fonte: https://forms.gle/yg3B4RyEDg2vC7rV6

Para saber se estas mulheres tiveram dificuldades para encontrar lingeries
confortaveis especificas para este periodo, como sutids de amamentacao, a Figura 8

demonstra o resultado.

Figura 8: dificuldade para encontrar pecas de lingerie confortaveis
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Vocé teve alguma dificuldade para encontrar pegas de lingerie confortaveis para este periodo?
17 respostas

@® Sim
® Nao

58,8%

Fonte: https://forms.gle/yg3B4RyEDg2vC7rVV6

A proxima questdo tinha como objetivo descobrir o grau de satisfacdo das
mulheres quanto as cores das pecas destinadas ao grupo gestante e puérperas (Figura
9). A escala era de 1 a 10, concluindo-se que a grande maioria das mulheres que
responderam este questiondrio se mostraram parcialmente satisfeitas com as cores.

Algumas deram sugestfes para incluir cores, como rosa e vermelho.

Figura 9: grau de satisfagcdo com cores

Qual o seu grau de satisfagdo com as cores dessas pegas?
17 respostas

6
5 (29,4%)

3(17.6%)

2 (11,8%) 2 (11,8%)

1 (6,9%) 1 (5,9%) 1 (5,9%)

Fonte: https://forms.gle/yg3B4RYEDg2vC7rVV6

Também era necessario descobrir o grau de satisfacdo das mulheres enquanto os
modelos de lingeries para gravidas e puérperas estavam disponiveis no mercado
atual, numa escala de 1 a 10, assim como a pergunta anterior, cujo 1 é muito
insatisfeito e 10 muito satisfeito. O resultado se mostrou maior parcialmente
insatisfeito, mostrando que as pecas existentes possuem um design médio baixo
(Figura 10).
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Figura 10: Grau de satisfacdo com modelos disponiveis no mercado

Qual o seu grau de satisfacdo com modelos disponiveis no mercado?
17 respostas

6
5(29,4%)

3 (17,6%) 3(17,6%)
2 (11,8%)

1(5,9%) 1(5,9%) 1(5,9%) 1(5,9%)

0 (0%)

Fonte: https://forms.gle/yg3B4RyEDg2vC7rV6

A seguinte questéo tinha como objetivo descobrir o grau de satisfacdo quanto ao
conforto das pecgas, usando as mesmas escalas anteriores. O resultado se mostrou

médio (Figura 11).

Figura 11: Grau de satisfacdo com o conforto

Qual o seu grau de satisfacado com o conforto dessas pegas?
17 respostas

3

Fonte: https://forms.gle/yg3B4RyEDg2vC7rVV6

Na Figura 12 constam as respostas das questfes acerca do uso do sutid de

amamentacao.

Figura 12: Uso do sutid de amamentacéo
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Vocé usa ou usou o sutia de amamentacao?

17 respostas

® Sim
® Nzo

Fonte: https://forms.gle/yg3B4RyEDg2vC7rVV6

A seguinte questdo visava descobrir a satisfacdo perante os modelos ja existentes
quanto a praticidade, confortabilidade, beleza e necessidade. As respostas mostraram
que grande parte das entrevistadas achavam o produto pratico e confortavel, porém

feio de modo geral, conforme pode ser visto na Figura 13.

Figura 13: Sobre o sutid de amamentacéo do mercado

O que pensa sobre o sutia de amamentagao existente no mercado?
17 respostas

Pratico 12 (70,6%)

Confortavel

Desconfortavel 2 (11,8%)

5(29,4%)
Sentiu necessidade de usar 3(17,6%)
Desnecessario 3(17,6%)

Achava grosseiro, algas muito...

0,0 2,5 5,0 7,5 10,0 12,5

Fonte: https://forms.gle/yg3B4RyEDg2vC7rVV6

A autoestima das mulheres entrevistadas foi verificada se era presente no
periodo em que estavam usando o sutid de amamentacéo (Figura 14).
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Figura 14: Sobre a autoestima

Sua autoestima € atingida por estar usando sutia de amamentacgao?
17 respostas

® Ssim
® Néo

Fonte: https://forms.gle/yg3B4RyEDg2vC7rVV6

A questdo seguinte contradiz a anterior. O intuito era descobrir se havia
variedade de modelos de sutid de amamentacéo, a auto-estima seria mais trabalhada e
facil de lidar, e a mesma quantidade de mulheres (82,4%) respondeu que sim,

confirmando que ela é afetada pelos modelos existentes hoje (Figura 15)

Figura 15: Existéncia de cores e modelos em rela¢do a autoestima

Com relacao a autoestima, havendo variedade de cores e modelagens, ela seria mais facil de lidar?
17 respostas

@ Sim
@ Nzo

Fonte: https://forms.gle/yg3B4RYEDg2vC7rVV6

Para verificar as consequéncias do vazamento de leite materno na percepcao das
mulheres entrevistadas, se causou desconforto, constrangimento ou manchas nas
roupas, grande parte das mulheres relataram que houve manchas, desconforto e

constrangimento em publico, a Figura 16 demonstra o resultado.
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Figura 16: Sobre o vazamento de leite durante a amamentacdo

O vazamento de leite durante a amamentagao provocou:
17 respostas

Manchas nas roupas 12 (70,6%)

Desconforto 9 (52,9%)
Constrangimento
Nao tive leite 1(5,9%)

Nao tive vazamento. 1 (5,9%)

0,0 2,5 5,0 7.5 10,0 12,5

Fonte: https://forms.gle/yg3B4RyEDg2vC7rVV6

Tambeém foi perguntado as entrevistadas sobre o nivel do sangramento pés-parto,
a fim de calcular uma média para a producéo das calcinhas absorventes. As respostas
podem ser vistas nas Figura 17.

Figura 17: Sangramento pGs-parto

Durante o periodo que durou o sangramento pos-parto, qual era o nivel do fluxo?
17 respostas

@ Baixo
® Médio
® Alto

Fonte: https://forms.gle/yg3B4RyEDg2vC7rVV6
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Sobre o conhecimento da existéncia de calcinhas com funcdo absorvente
existentes no mercado, tendo em vista ser um produto de criacdo recente, as

entrevistadas responderam conforme pode ser visto no gréafico da Figura 18

Figura 18: Conhecimento da existéncia de calcinhas absorventes.

Vocé conhece calcinhas com fungao absorvente?

17 respostas

® sim
® Nio

64,7%

Fonte: https://forms.gle/yg3B4RyEDg2vC7rVV6

Por fim, a Ultima pergunta visava descobrir se as mulheres entrevistadas usariam
calcinha com funcéo absorvente tanto para o periodo de sangramento p6s-menstrual,
quanto para o periodo menstrual usual, a fim concluir a aprovacao da ideia sugerida.
Apenas um voto justificou com o receio de desconforto devido a sensacdo de
umidade e possivel mal cheiro, reforcando a necessidade do uso de tecidos com
tecnologia anti-odor, anti bactericida e antifingica, além do reforco de camadas de
absorcdo e acabamento em tecido impermeavel, com o objetivo de manter o usuario

protegido de vazamentos e sem a sensacdo de umidade (Figura 19).

Figura 19: Sobre 0 uso da calcinha absorvente
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Vocé usaria calcinhas absorventes?

17 respostas

® Sim
@ Nio

Fonte: https://forms.gle/yg3B4RyEDg2vC7rV6

4.2 Entrevista com a psicologa

Entrevista com a Psicdloga Gabriella Victoria de Oliveira Alves, pds-graduanda
em Psicologia Perinatal, Psicologia Hospitalar e Terapia Cognitivo-Comportamental.
Integrante do grupo de extensdo “Psicologia e Maternidade”, e do grupo de pesquisa
“Psicologia, maternidade e feminismo”. Todas as perguntas foram construidas com o
objetivo de descobrir a importancia da vaidade e auto amor para as mulheres que

estdo passando pelo periodo puerpério principalmente.

1- Existem queixas relativas a perda de vaidade e autoestima vindas de gestantes e

puérperas?
Sim, e as queixas sdo multiplas e diversas, de acordo com a vivéncia de cada mulher.
2- Quais as principais?

N&o sé no contexto da maternidade, as mulheres sdo pressionadas com relacédo a
sua aparéncia fisica, e ao gestar, a mulher se vé ainda mais sufocada pelas
cobrangas. Se ndo engorda, esta errada, porque o bebé& nascera raquitico. Se
engorda, vai fazer o bebé ter problemas como obesidade, hipertensdo ou diabetes.
Os chamados ‘palpites’ sdo constantes. Nos meses subsequentes ao nascimento do
filho, a mée ndo deve ter a aparéncia de alguéem que acabou de parir, exaltam-se as
influenciadoras que com 2 meses de poOs-parto estdo com a barriga chapada (as

cirurgias e dietas agressivas que fizeram isso acontecer ndo séo levadas em conta).
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Além de que muito da vaidade numa pessoa estd ligada com sua sexualidade, e
entram em conflito as ideias de que a gravidez é um momento de ‘repouso’ com a
ideia de que a mulher deve fazer sexo quando tiver vontade ao longo da gestagéo e
puerpério. Mesmo que a 2% ideia esteja mais correta, muitas mulheres se queixam de
ndo conseguirem se permitir ter uma sensualidade aflorada ao longo da gestacao,
por questdes religiosas e de autoestima. As maes reclamam da barriga, estrias,
inchacos e mesmo 0s seus parceiros (ou parceiras), muitas vezes nao sabem lidar
com esse momento, com medo de machucar mae/bebé ou algo do tipo, muitos ndo
demonstram desejo de praticar sexo nessa fase. Dado todo esse cenério, é incomum
uma mulher ndo se queixar de uma queda de libido e de uma reducéo brusca de sua

atividade sexual no periodo gestacional e puerperal.

3- Na sua opinido, o autocuidado auxilia na recuperacdo da autoestima neste

momento?

Sem duvida alguma. Qualquer acdo de autocuidado nesse momento da vida de uma
mulher, acaba se tornando um luxo devido ao acumulo de papeis e funcdes. Maes
reclamam de ndo poder ir ao banheiro sozinhas, de ndo terem tempo de lavar o
cabelo ou colocar um brinco sequer para se sentirem melhores consigo mesmas.
Nesse ponto entra a importancia de uma rede de apoio que permita que essa mulher
tenha alguns momentos para dedicar a si e 0 cuidado com sua mente e seu corpo.
Um banho demorado, alguns minutos que permitam essa mulher passar um
hidratante no corpo, roupas bonitas - muitas vezes sdo detalhes que soam como
privilégios gigantescos para uma gestante ou puérpera — e Sao essenciais para que a

mulher entenda a importancia da sua individualidade.

4- Na sua opinido profissional, o distanciamento e a ndo pratica do autocuidado no

periodo do puerpério deve ser observado e trabalhado?

Sim. Mesmo com o pai presente e uma rede de apoio satisfatéria, a mulher muitas
vezes se V€ incapacitada de cuidar de si mesma e sua aparéncia, por questes que as
vezes sO cabem a ela, como por exemplo a amamentagdo, que se via seio ndo é
possivel de ser delegada, e mesmo pela preocupacao de muitas méaes de que sé ela é
capaz de fazer o melhor para o filho, gerando assim uma intensa incapacidade de

delegar tarefas relacionadas ao cuidado com a crianga. No puerpério, quadros como
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a depressdo pos-parto sdo menos incomuns do que se pensa, e a questdo do
autocuidado esté totalmente ligada a isso, ja que a mulher além de ter a sua rotina
completamente modificada, deixa de agir em prol de seu bem-estar, o que pode gerar
intensos graus de sofrimento psiquico. Para alem do acompanhamento psicolégico,
puérperas devem ser relembradas que ndo precisam sacrificar toda sua
subjetividade e vaidade por causa da maternidade, pois as médes, como qualquer

outro ser humano, podem e merecem se sentir bem e bonitas para si mesmas.

5- Na sua opinido profissional, a vaidade e autoestima s@o elementos importantes e

indispensaveis no periodo gestacional e puerpério?

Sem duvidas, justamente pelas ideias apresentadas nas questdes anteriores, o
adoecimento psiquico materno tem raizes diretas advindas da problemética da mae
ser levada a acreditar que ndo deve cuidar de si mesma, reservando absolutamente
todas as suas preocupacdes para seu filho. Com o nascimento do bebé, a mae
também € levada por aspectos inconscientes ao ponto de abdicar de suas
necessidades, € o que um tedrico dos aspectos psicolégicos da maternidade
(Winnicott), chamada de preocupacdo materna primaria. Por sentimentos instintivos
de protecdo e afeto, a maioria das maes abdica da prépria vaidade, entdo nessa fase
é 0 (a) parceiro (a) e/ou rede de apoio que precisara lembrar essa mulher da
importancia do autocuidado, e quando ela ndo precisa ser lembrada, a méae ainda

precisa de apoio e tempo para dedicar a si mesma nessa fase de tantas demandas.

5. ANALISE DE SIMILARES

Existem algumas marcas que inspiram a realizar este trabalho, marcas que se
preocupam com a incluséo, e desenvolvem lingeries para todos 0s corpos, € mesmo o
projeto tendo como principal objetivo desenvolver pecas para gestantes e pds gestantes,
tais referéncias sdo Uteis, pois se preocupam com a auto-estima e bem-estar de todas as
mulheres. S&o elas Savage X Fenty, desenvolvida dirigida e criada por Rihanna, e La
fille d'O, que tem uma proposta semelhante a Savage x Fenty. Ambas possuem design
aparentemente confortavel, versatil e inclusivo, modelagem anatbmica e simples,
materiais de alta qualidade, tais como rendas, tules, malhas de algodao, lycra, entre,
outros, além de cores vivas e alegres, no caso da savage, e neutras e elegantes no caso

da La fille d'O, o que se assemelha a proposta a ser desenvolvida.
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A marca Savage x Fenty foi fundada em 2018, tem o objetivo de desenvolver
pecas intimas para todos os corpos, possui design alegre, anatémico, confortavel e
bonito. A proposta é fazer com que seus consumidores sintam bem com seu corpo. Os
desfiles sdo espetaculos gravados e transmitidos tempo depois, com modelos de todos
0s tipos, e alguns nomes da musica pop internacional.

Algumas pecas sdo simples, com tecidos basicos como malha de algodao,
utiliza-se modelagem comum, e cores neutras, como preto, cinza e branco. Rihanna
tenta usar como referéncia marcas como Calvin Klein para essas pecas, € as desenvolve
com perfeicdo. Seu diferencial é a estamparia nessas pe¢as como 0 home da marca e seu
logo atual, o que usa-se como referéncia também Louis Vuitton para desenvolvé-las. A
estampa esta presente em pijamas de cetim, calcinhas e cuecas, e alguns sutids, o que
torna o design basico citado, em algo elegante e bonito, deixando seu usuario

confortavel em todos os sentidos.

Figura 20: Conjunto de lingerie da marca Savage x Fenty

K
> |

Fonte: Instagram @rissag97 https://www.savagex.com/gallery
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Outras partes das colecBes possuem design mais provocativo, colorido e alegre.
Rihanna procura desenvolver pegas chamativas, algumas com modelagem padrdo,
outras com modelagem diferenciada, usando tecidos leves como rendas, tules e cetim.
Na composicdo e styling para as apresentacdes utiliza-se outros itens, como luvas e
meias arrastdo, tudo seguindo a paleta de cores da colecéo.

Figura 21: Conjunto de lingerie da marca Savage x Fenty

Fonte: Instagram @dearra https://www.savagex.com/gallery

A marca La fille d'O foi criada em 2003 pela designer Murielle Victorine
Scherre com o intuito de revolucionar as roupas intimas. A marca possui design
simples, mas com detalhes que chamam a atencdo. S&o desenvolvidas pecas para todos
0S corpos, com cores basicas e tecidos com muita transparéncia. Um recorte a mais, um
desenho no tule, faz com que as pecas sejam revolucionarias.

Na colecdo mais recente, La fille d'O cria pecas que abracam o corpo, calcinhas
altas, sutida com sustentacéo, tops de gola alta, detalhes que se parecem chifres no busto
dos tops e sutids, muita transparéncia e nudez, a fim de mostrar o corpo da mulher como
ele é. A paleta possui trés cores: bege, preto e branco, entre outras cores, reforcando a

ideia de contornar o corpo, fazendo parte dele.

Figura 22: Conjunto de lingerie da marca La fille d’o
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Fonte: https://lafilledo.com/products/way-i-walk-off-white?collection=dream-machine

No segmento de pecas para amamentagédo e calcinhas absorventes, existe uma
marca brasileira muito visada, e que langou no Brasil a venda das calcinhas absorventes,
a Pantys. A marca possui proposta de sustentabilidade, conforto e alta absor¢éo nos seus
produtos, tudo isso com design simples. Suas pecas possuem alta tecnologia de
absorcdo e variam de calcinhas e sutids, até biquinis com tal tecnologia e é a Unica
marca de visibilidade a trazer os sutids absorventes para a amamentacao e vazamento de
leite materno.

Figura 23: Conjunto de lingerie com funcdo absorvente da marca Pantys

Fonte: https://www.pantys.com.br/collections/as-lindezas/products/bralette
5.1 Calcinha

Com o passar dos anos, a peca teve inimeras mudancas, até chegar no que conhecemos
hoje, que, além da protecéo, tem a finalidade de despertar a sensualidade feminina.
Apenas no século atual surgiu a calcinha absorvente, ao observar a necessidade de um

item menstrual que ndo agredisse 0 meio ambiente, nem o bem-estar pessoal.
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Existem inimeros modelos de calcinhas absorventes no mercado atual, porém, tendo em
vista 0 quanto este produto é novo e inovador, ainda existem ressalvas quanto ao seu
design. A maior parte dos modelos possuem aparéncia simples, e muitas vezes ampla
demais, modelagens basicas e sem criatividade, tecidos e cores basicas oferecidas no
mercado.

Como citado, a empresa Pants € a mais reconhecida no ramo no Brasil, e a mais
influente. Devido a novidade mercadoldgica, sdo limitados os modelos oferecidos, e ,
pela sua proposta, ndo ha urgéncia na criatividade de design por ser um produto que sera

usado por curto periodo mensal, e que deve oferecer 0 maximo de conforto possivel.

5.2 Sutia

O sutid em geral tem como finalidade a sustentacdo dos seios femininos, entretanto a
partir de 1930, com a variagdode cores e modelos, ele também foi considerdo peca de
adorno pessoal.

Hoje, o sutid deixou de ser um item obrigatorio no guarda roupas feminino, e possui
diverso modelos, mais confortaveis, mais bonitos e mais criativos, com funcdes
inteligentes como destaque para amamentacao, levantamento dos serios, entre outros, e
a funcdo Unica e exclusiva do adorno, como o0s tops de renda, usados para composicao
de looks, inclusdo em pecas de gala, entre outras fungoes.

O sutid de amamentacdo, apesar de um itém necessario e Util, possui design
utrapassado. Desde o inicio de sua comercializacdo, em 1938, pela empresa
Maidenform, de Ida Rosenthal, o sutid de amamentacdo ndo sofreu mudancas em seu
design significativas, permanecendo uma peca, muitas das vezes, feia, porém funcional.
Outro empasse causado pela falta da mudanca de design, € que, apesar de funcional, o
sutid de amamentagao ndo impede que o leite vazado manche a roupa que esta por cima,

causando muitas vezes, segundo a pesquisa realizada, contrangimento, e até perda da

peca.

6. MATERIAIS

Para a prototipacdo foi usado cetim com elastano, neoprene, lycra, renda, melton e

nylon emborrachado para as partes absorventes e voil. De aviamentos foram usados
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reguladores e argolas de metal, elasticos para algca e acabamento, viés taquara, aro de
sutid tamanho G, e abotoadores de sutid comum.

Para a confeccdo das pecas oficiais, foi usado o silk gloss para o kimono, lycra e rendas
para os conjuntos, malha de algoddo, nylon emborrachado e meltom para as partes de
absorcéo, vies taquara, alca de elastico, viés de elastico, botdes rita, presilhas, elastico
bailarina, e elastico comum para os aviamentos e detalhes finais.

A parte absorvente das pecas é foi confeccionada com trés camadas diferentes, e testada
posteriormente. A primeira camada externa, foi feita com malha 100% algodao, para
deixar o uso da peca mais confortavel, e auxiliar na respiracdo, principalmente das
partes intimas, evitando assim possiveis infeccbes por abafamento.

A segunda camada, interna e absorvivel, foi feita com Meltom, tecido de alta absorcéo,
e macio, tornanco a peca eficaz em sua proposta, e confortavel em seu uso. A terceira
camada interna, foi feita com o nylon emborrachado, tecido sintético e impermedvel,
quetem como funcao impedir 0 vazamento so sangue ou leite. A peca é finalizada com o
tecido externo normalmente.

Para os sutids absorventes, e o body, foi usado um método de troca de absorvente. Foi
confeccionado um absorvente removivel, de encaixe, e na peca colocado um foro de
malha 100% algod&o, com abertura e forma para encaixar o absorvente de forma que
ndo saia do lugar. Para a confec¢do do absorvente removivel, foi usado bojo comum de
espuma, que foi revestido com nylon emborrachado a fim de evitar vazamentos, e
forrado com malha 100% algodao.

Para a confecgdo do quimono, foi usado o tecido silk gloss, que possui leveza e
caimento, e proporciona confortabilidade para o usuério. O tecido foi estampado por

sublimacéo no rolo, com estampa autoral.

6.1 Zorb

O Zorb® é um tecido inovador de grande capacidade de absorcao, é hipoalergénico,
anti-fungico, antibacteriano e distribui rapidamente a humidade, muito usado para a
fabricacao de fraudas infantis. E um produto importado, e custa em média 15 euros por

50 centimetros.

Informagdes do fabricante:
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Gramagem: 235 g/m2
Largura: 150 cm
Made in USA

6.2 Melton

O meltom, assim como o zorb, é superabsorvente, mas ndo possui a aplicacdo de
tecnologia hipoalergénica, custa em média 22 reais por metro. E um material de
qualidade similar, e pode ter a aplicacdo da tecnologia anti-fingica e anti-bacteriana

posteriormente por empresas do ramo.

7. REQUISITOS DE PROJETO

. Criar lingeries com funcdo absorvente para proporcionar maior conforto,

retendo o vazamento de leite, e 0 sangramento pos parto

. Desenvolver design agradavel e inovador através do tema “flores”
. Identificar os produtos do mesmo segmento existentes no mercado atual
. Identificar os maiores empasses nos produtos ja existentes através de pesquisa

especifica com gestantes e puérperas.

. Identificar a necessidade de tais pecas para o publico pesquisado.

8. GERACAO DE ALTERNATIVAS

8.1 Processos criativos

Foi construida uma pasta de arquivos para registar 0s processos criativos do projeto,

organizar ideias, arquivar desenhos e esbocos, organizar pesquisa, entre outras fungdes.
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Ao longo do processo, foram identificados diversos obstaculos principalmente na
confeccdo das pecas, todos foram anotados no arquivo, e identificadas solugdes
adequadas.

Apbs a criacdo e geracdo de alternativas por meio de pesquisa, desenhos e selecdo dos
croquis, foram feitos os desenhos técnicos pelo programa Inkscape, para melhor
visualizagdo do resultado final, as modelagens do kimono, short e camisola foram feitas
forma digital pelo programa Inkscape, e posteriormente impressas em um mapa de corte
direto na estamparia, o sutid, calcinha e body feitas de forma fisica, no papel, depois
cortadas nos devidos tecido da lingerie, e apds confeccionadas.

Ao longo do processo, foram confeccionados prot6tipos de teste, para provar a
eficiéncia da parte de absorgéo das pecas, nos moldes criados.

Foi criada uma estampa para as pe¢cas com muito tecido, que remete diretamente ao

tema do trabalho.
8.2 Croquis
A geracdo de alternativas foi feita seguindo a pesquisa do tema. Foram estudadas

formas, cores, e texturas para o resultado final, e assim criadas desenhos das pegas. No
fim, foram selecionados quatro desenhos que fariam parte da colecéo fisica.
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Figura 24: croqui short estampado e sutid

Fonte: Elaborado pela autora
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Figura 25: croqui conjunto amarelo

Fonte: Elaborado pela autora
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Figura 26: croqui body

Fonte: Elaborado pela autora
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Figura 27: croqui camisola amarragédo

Fonte: Elaborado pela autora
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Figura 28: Croqui quimono

Fonte: Elaborado pela autora
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9. PROTOTIPOS

Os protétipos foram produzidos para apresentacéo na banca intermediaria afim de testar
eficdcia e modelagens. Foram usados tecidos neutros, o neoprene, meltom, nylon
emborrachado, cetim com elastano, lycra e renda chantilly.

Figura 29: prot6tipo conjunto

Fonte: arquivo da autora

Figura 30: prot6tipo body

Fonte: arquivo da autora
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Figura 31: prototipo kimono

Fonte: arquivo da autora
10. PROCESSOS DE PRODU(;AO
10.1 Desenhos técnicos

Figura 32: Desenho técnico quimono estampado

Fonte: Elaborado pela autora
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Quimono com estampa autoral de flores de maracuja, confeccionada em silk gloss na
cor rosa.
Longo, com fendas discretas nas laterais.

Figura 33: Desenho técnico calcinha frente e costas
Fonte: Elaborado pela autora

Calcinha com funcéo absorvente, forro em trés camadas, cds de renda na cor amarela,
forro na cor preta.

Figura 34: Desenho técnico body frente e costas

Fonte: Elaborado pela autora

Body com recortes frontais, forro no entre pernas com funcao absorvente, forro no bojo
com espaco para absorvente solto, gancho para destaque nas alcas para facilitar a
amamentacdo, feito em tule, renda e lycra na cor rosa
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Figura 35: Desenho técnico short estampado

Fonte: Elaborado pela autora

Short com estampa autoral, solto, com elastico no cds, feito no silk gloss na cor rosa.

Figura 36: Desenho técnico camisola frente e costas

Fonte: Elaborado pela autora
Camisola em tule na cor rosa, bojo em renda, com forro para absorvente solto, al¢as de

amarragao para facilitar a amamentacao.
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Figura 37: Desenho técnico sutia

Fonte: Elaborado pela autora

Sutid em renda e tule na cor amarela, com alteragdo nas alcas, feitas de corda de cetim,
assim como a camisola, e sistema simples de amarracdo em laco, abotoamento central,

para facilitar a amamentacéo e forro para absorvente solto.

Depois de construidos e analisados os desenhos técnicos, foram feitas as modelagens

das pecas, cortadas nos tecidos, e confeccionadas.

10.2 Modelagens digitais

As modelagens foram feitas ap0s a geracdo de alternativas, selecdo de croquis e
desenhos técnicos. Algumas delas, como a camisola, short e quimono, foram feitas de
forma digital. Outras como o sutid, body, sutid e calcinha foram feitas de forma fisica,
no papel.

Figura 38: Modelagem short

short frente
2X

Fonte: Elaborado pela autora
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Figura 39: Modelagem quimono

costas
kimono

1x

frente
kimono

2X

Fonte: Elaborado pela autora

10.3 Estampa

A estampa dos quimono e short foram produzidas tendo em vista o tema do trabalho.
Foram estudadas formas, filamentos, biologia e composicao das flores de maracuja,
desenhadas exemplos a médo, e ap6s digitalizado para impressdo direta no tecido.

Com ajuda do designer grafico Allan Jorge Alves Pereira, chegou-se no resultado final

para impressao.



Figura 40: Estampa flor de maracuja

Fonte: Elaborado por Allan Jorge Alves Pereira

10.4 Processos de confecgéo:

Todas as pecas foram cortadas e produzidas pela autora com o auxilio de sua tia em

maquinas industriais, reta e overlogue:

Figura 41: Processos sutid 1

Fonte: arquivo pessoal
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Figura 42: Processos sutid 2

Fonte: arquivo pessoal
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Figura 43: Processos sutid 3

Fonte: arquivo pessoal
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Figura 44: Processos calcinha 1:

Fonte: arquivo pessoal
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Figura 45: Processo calcinha :

Fonte: Elaborado pelo proprio autor
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Figura 46: costura sutia na overloque:

Fonte: arquivo pessoal
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Figura 47: calcinha sem acabamentos

Fonte: arquivo pessoal
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Figura 48: corte short costas:

Fonte: arquivo pessoal
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10.5 Pecas finais

Figura 49: Camisola pronta:

Fonte: arquivo pessoal

Figura 50: Camisola funcionalidade

Fonte: arquivo pessoal
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Figura 51: Calcinha pronta

Fonte: arquivo pessoal

Figura 52: quimono frente pronto

Fonte: arquivo pessoal
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Figura 53: quimono costas pronto

Fonte: arquivo pessoal
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Figura 54: sutid pronto

Fonte: arquivo pessoal

Figura 55: Sutia funcionalidade

e

»

Fonte: arquivo pessoal
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Figura 56: short pronto

X
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o

Fonte: arquivo pessoal

Figura 57: absorvente removivel sutid e camisola

e

Fonte: arquivo pessoal
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Figura 58: absorvente no sutid

Fonte: arquivo pessoal
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Figura 59: absorvente no sutia frente

Fonte: arquivo pessoal
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Figura 60: absorvente na camisola

2 N

Fonte: arquivo pessoal

Houve alguns impasses na confec¢do do body, principalmente na parte dos seios, o que
implicaram na ndo realizagdo do mesmo.

As pecas com bojo, foram confeccionadas com sistema de amarragdo de alga, ao inves
de algcas comuns com gancho ou destaque, 0 que tornou a peca mais delicada e bonita, e
ainda assim facilita o desamarre para amamentacao. Foi usada corda de cetim, a fim de

evitar nos cegos.
CONSIDERACOES FINAIS

Desenvolver algo com capricho e zelo, torna-se uma tarefa desafiadora, tendo em vista
0 publico escolhido. O tema é delicado e importante, portanto deve ser pensado,
pesquisado e produzido com dedicacdo, além disso, o tipo de produto é de dificil
producdo sem maquinas e conhecimento adequado, e a producdo da colecdo mostrou-se
desafiadora e com diversos obstaculos em sua conclusao, entretanto, considerando todos

0s impasses, a colecdo pode ser produzida para ilustrar a ideia do projeto.
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O projeto foi pensado considerando a escassez de op¢Ges no mercado, tendo em vista
que, na andlise de similares, ndo foi encontrado nenhum produto destinado a
maternidade com as caracteristicas de design propostas.

Os testes de tecnologia levam muito tempo para serem concluidos, precisam de
maquinas e aprovacdes governamentais especificas para a autorizacdo para
comercializagdo, entretanto parte deles foi possivel de realizar mostrando a
possibilidade de criagéo e realiza¢éo do produto final.

A pesquisa se mostrou algo desafiador considerando as dificuldades de contato devido
a pandemia, entretanto, as entrevistas com publico alvo e psicéloga foram realizadas
através de contatos virtuais, esclarecendo assim diversas duvidas, e acrescentando e
enriquecendo o projeto.

Mesmo com todas as dificuldades implicadas para a realizacdo deste trabalho, foi

possivel concluir devido aos esclarecimentos da orientadora e ajuda de familiares.
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