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Resumo

Esta monografia propde relatar e refletir acerca da préatica pedagdgica no
projeto de extensdo BIOGRAFIAS CENICAS, realizado no Centro de
Referéncia Confisco (Cras Confisco), cujo objetivo era trabalhar a meméria e o
teatro, envolvendo o publico de terceira idade. No processo foram
desenvolvidas acdes cénicas a partir dos relatos orais dos participantes. A
articulacao entre memoria, narracao e oralidade, além dos relatos biograficos,
revelaram a memaoria como espaco de aprendizado. O apagamento de certos
aspectos da histéria de vida, em detrimento daquela que fora narrada como
jogo, constituiu-se na matriz para as atividades cénicas e a pratica teatral. A
partir da metodologia biografica, foram organizados neste trabalho os diarios,
fotografias e notas de campo realizados no projeto de extensdao BIOGRAFIAS
CENICAS, com o objetivo de refletir acerca do bindmio teatro e memoéria.

Palavras-chave: Oficina de Teatro; Memoria; Terceira idade; Projeto;
Fisicalizacao/Corporificacao; Jogos Teatrais.
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Introducao

A pesquisa do tema “Memoria e Teatro” teve sua origem no desejo de
refletir acerca da pratica pedagdgica vivida no projeto de extensao
BIOGRAFIAS CENICAS', do qual participei durante um ano e trés meses
(setembro de 2009 a dezembro de 2010), elaborado e coordenado pela Dr.2
Mariana de Lima Muniz e pelo Ms. Ricardo Carvalho de Figueiredo,
professores do Curso de Graduagdo em Teatro da Universidade Federal de
Minas Gerais (UFMG). A experiéncia foi de tal maneira importante na minha
trajetoria, que se desdobrou em outras questdes na graduacdo. Dentre elas
este Trabalho de Conclus@o de Curso, acerca da discussdao da meméria como
processo pedagogico.

O projeto de extensdo BIOGRAFIAS CENICAS tinha como objetivo
trabalhar o conceito de fisicalizacao/corporificagdo com idosos. Isto &,
valorizando o modo pelo qual o material cénico é apresentado pelos
participantes num nivel fisico e ndo verbal, em oposicdo a uma abordagem
intelectual e psicolégica, buscando teatralizar a meméria de vida dos idosos
(SPOLIN, 2008, p: 13).

Nesse projeto de extensdo participei, juntamente com mais duas
bolsistas, lasmim Marques e Sabrina Marinho, alunas do Curso de Graduagao
em Teatro, atuando em Centros de Referéncia da Assisténcia Social da
Prefeitura de Belo Horizonte — (Cras PBH) — nas regionais Pampulha e Norte?.

O plano de trabalho do projeto baseava-se na proposicao de jogos
improvisacionais, realizados em encontros semanais sob a coordenagéo das

bolsistas, objetivando a reflexdo acerca das praticas cénicas realizadas.

! Nome modificado pela Prof.2 Dr.  Mariana de Lima Muniz. Sobre a modificagéo,

segundo ela, o nome anterior ndo se adequava a proposta do projeto. Ademais, segue em
anexo o projeto original concebido e escrito pela coordenadora do projeto.

Segundo as informacdes do site da prefeitura de Belo Horizonte (www.pbh.gov.br/), o
CRAS Confisco situa-se na regional Pampulha no bairro Confisco, préximo ao Zooldgico,
oferecendo atividades para o publico das classes B e C. O CRAS Jardim Felicidade situa-se na
regional Norte de Belo Horizonte, atendendo a populacdo classe B e C do bairro Jardim
Felicidade. O CRAS Santarosa esta localizado na regional da Pampulha, proximo aos bairros
Aeroporto, Santarosa e Jaragua. Esse CRAS era o Unico a atender a populagéo de classe A,
juntamente com os de classe B e C.



O trabalho proposto pautava-se pela realizacdo de dinamicas dentro e
fora de sala de aula, a partir da selecdo de jogos teatrais de Viola Spolin®,
desenvolvendo especificamente a estrutura “Onde, Quem e O Que” e sua
relacdo com a memoria dos idosos. No processo foram desenvolvidas acdes
cénicas a partir dos relatos orais de suas vidas, como por exemplo,
estimulados por fotografias antigas trazidas por eles durante os encontros.

Nesse contexto, as fotografias funcionavam como dispositivos que
permitiam aos idosos acessar suas lembrancas. Para tanto foi solicitado aos
participantes do projeto que trouxessem fotografias pessoais nas quais eles
estivessem presentes. A partir destas fotografias — fragmentos da memoéria - foi
lhes solicitado que contassem a histéria acerca do momento na qual foi tirada a
foto, relacionando-as com as histérias de suas vidas.

A articulacao entre a narracao oral dos relatos biogréaficos, a escolha da
narrativa, o apagamento de certos aspectos da histéria de vida em detrimento
daquela que fora narrada, constituia-se na matriz para os jogos e a pratica
teatral.

Ao observar este e outros contextos, decidi refletir criticamente nesta
monografia sobre a minha inser¢cdo no projeto de extensao e discuti-los a partir
do viés da pedagogia do teatro. Nesse contexto, considerando a relacao entre
memdéria e teatro como estratégia de desenvolvimento pessoal e humano, o
que culminou no questionamento da meméria produzida no teatro como
aprendizado coletivo de imaginarios e subjetividades como possibilidade para o
enfrentamento da realidade.

Para tanto, foi necessario rever o percurso vivido e tomar a meméria
vivida no projeto de extensdo em relato autobiografico com os objetivos de
relatar a experiéncia pedagdgica vivida.

Assim, o procedimento metodoldgico escolhido nesta monografia foi o
relato autobiogréafico. Utilizado na pesquisa com o objetivo ver com “outros
olhos”, isto &, observar e refletir de outro modo o vivido para transforma-lo em

saber (conhecimento, crencas, afirmagdes), segundo Brandao:

8 Viola Spolin sistematizou os jogos teatrais (Theater Games), nos EUA, a partir dos

anos de 1940. Autora e diretora de teatro foi fortemente influenciada por Stanislavski e por
Neva Boyd.
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Ao resgatar e ressignificar as trajetérias podemos “ver” como as
marcas que as sensagdes, internalizadas re-elaboradas
subjetivamente, e vividas em certo meio cultural, transformam-se
em um saber préprio, auto-referenciado. Consideramos, assim,
que toda a memodria € conhecimento, como processo de
aprender-ensinar-construir. Fazer, desfazer, refazer (se) — no
sentido de uma investigagdo do sentido de nossas escolhas
trajetérias seguidas. (BRANDAO, 2005, p.6).

Reconstituir a memdria significa metaforicamente fazer escolhas e puxar
os fios. Estes foram os primeiros passos.

Antes, contudo, de olhar para o vivido & preciso remeter a outra
situacdo, consequéncia da experiéncia no projeto. Depois de encerrado o
projeto de extensdo eu continuei a propor outra oficina de jogos teatrais
(“Atuando com a Meméria”) noutro projeto de extensao (“A Memoria na terceira
idade”), que teve seu inicio em mar¢o de 2011 e com término em dezembro de
2011.

Logo no primeiro dia de encontro, conversei com as alunas sobre a
conducdo das aulas da oficina. Disse-lhes que seria necessario pesquisar e
saber como seriam os exercicios teatrais. Nao foi bom. O publico inscrito para
essa oficina veio atraido pela ideia de memoria, € ndo de jogo teatral. Eles
desejavam exercicios especificos (mnemonicos, por exemplo) para trabalhar a
memoria.

Ao propor atividade no primeiro dia, percebi que ndo houve aceitagéo
por parte da turma, que ao mesmo tempo reagiu de forma negativa. Uma das
participantes me questionou se o exercicio tratava-se de teatro, ou se nao
seriam apenas “jogos para a memdaria”. Isso porque ela nao se interessava pela
pratica teatral, mas, sim, em desenvolver exercicios para aprimorar sua
memoriza¢ao. E como ela, outros disseram a mesma coisa.

Teatro e memoéria andam juntos. Portanto, de que memoria falavam
elas? De que teatro falavam elas? O teatro e memoria para este publico
pareciam nao se encontrar vinculados.

Tais fatos me levaram a refletir na relagao existente entre meméria e
teatro para este publico de idosos. Ao mesmo tempo, discutir a memoéria e
esquecimento, e o teatro como meméria. Uma vez que, propor ao grupo essas

9



praticas, propiciava ao sujeito idoso o lugar de protagonista na elaboragédo do
discurso cénico, contribuindo na valorizacdo de sua histéria pessoal e seu
compartilhamento com a comunidade. Estas foram algumas das inquietacdes
que me levaram a trabalhar este tema nesta monografia, revendo a pratica
realizada no projeto de extensdo BIOGRAFIAS CENICAS com o objetivo de

refletir acerca do binébmio teatro e memodria.
Assim, o presente trabalho esta organizado da seguinte maneira:

No Capitulo 1, o ponto de partida. Apresento e sistematizo o projeto
“BIOGRAFIAS CENICAS: trabalho com a memoria na construcdo de cenas
teatrais com idosos em situacao de risco social nos Cras Confisco, Santarosa e
Jardim Felicidade”, coordenados pela Prof.2 Dr.2 Mariana de Lima Muniz e pelo
Prof. Ms. Ricardo Carvalho de Figueiredo, do qual participei um ano e trés

meses.

No Capitulo 2, constam relatos autobiograficos dos encontros. Nele apresento
e reflito acerca das dinamicas apresentadas a partir da pratica dos jogos
teatrais de Viola Spolin, especificamente, a estrutura “Onde, Quem e O Que”, e
a sua relacdo com a meméria, destacando os modos de articulacdo entre teatro

e memoria, criacdo cénica e historias de vida dos idosos.

No Capitulo 3, trabalho a memoria e o procedimento pedagdgico. Proponho a
reflexdo acerca da memoéria e do teatro na terceira idade, a partir dos
resultados obtidos nas oficinas e da perspectiva do lembrar e esquecer como

pratica pedagdgica (aprendizado coletivo).
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1. Capitulo 1
1.1. Projeto: “BIOGRAFIAS CENICAS”
1.2. O lugar da Acao: contextos

A Secretaria Municipal de Assisténcia Social da Prefeitura de Belo
Horizonte (SMAS) da PBH atende um publico amplo composto por criancgas,
jovens, adultos e terceira idade, em situagdo de risco social em abrigos e
centros de referéncia em vérias regionais de Belo Horizonte®.

Houve um contato inicial com a SMAS realizado pela coordenadora do
projeto, Profa. Dra. Mariana de Lima Muniz, em setembro de 2009. Nessa
época, o prof. Ms. Ricardo Figueiredo Carvalho ainda nao havia sido convidado
a fazer parte do projeto, o qual passou a integrar em marco de 2010. O local
escolhido para a pratica do projeto foi o Centro de Referéncia a Assisténcia
Social (Cras).

Os Cras atendidos foram unidade Jardim Felicidade, unidade Confisco e
unidade Santarosa. O Cras Jardim Felicidade situava-se na regidao norte de
Belo Horizonte e localizava-se na Rua Maria das Dores Souza, n°97, no bairro
Jardim Felicidade®.

No dia 23 de dezembro de 2010, foi implantada a Unidade de
atendimento social da prefeitura, BH CIDADANIA/CRAS Jardim Felicidade,
funcionando na Rua dos Curumins, n®100, no bairro Jardim Felicidade. O Cras
contava com a coordenacdo do grupo da terceira idade composto por
Elisdngela de Almeida Araujo e pela gerente Soraia Pereira. O perfil do publico
atendido nesse Cras é o cidadao das comunidades dos bairros periféricos e
pessoas das classes B e C. (BLOG DA REGIONAL NORTE, 2011).

Antes de ser implantada a Unidade BH CIDADANIA/CRAS Jardim

Felicidade, o antigo Centro contava com salas pequenas e a parte

4 Contato realizado pela Prof.2 Dr.2 Maria de Lima Muniz com a Secretaria Municipal de

ASS|stenC|a Social (SMAS) em setembro de 2009 na cidade de Belo Horizonte.

Funcionou nesse local até o ano de 2009 — 2010/1, ano em que a bolsista Sabrina
Marinho atuava no projeto. Informacdes obtidas através do Blog da Regional Norte.
http://blogdanorte.blogspot.com/ Acesso em 21 de ago. de 2011.
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administrativa, espaco no qual ndo poderia acontecer a oficina. No entanto, a
aluna Sabrina Marinho fez a divulgagéao das datas de inscricdo no bairro Jardim
Felicidade e no centro Cultural Jardim Guanabara. Como ndo obteve retorno
inicial do centro Cultural, as aulas ocorreram na paroquia (local alugado pela
PBH). As reunides da terceira idade ocorriam no espaco da paréquia chamado
Casa Recriar, que tinha um jardim, uma cozinha grande e um grande saléo, o
qual sucedia as reunides e a oficina da aluna Sabrina.

Um més depois, a gerente do Centro Cultural Jardim Guanabara
Cristina, entrou em contato com aluna Sabrina e disse ter ficado interessada no
projeto, oferecendo a aluna o espago do Centro Cultural para realizar a oficina.
Entdo, com o consentimento dos alunos, transferiu as aulas para o Centro
Cultural, que era mais apropriado. Foi uma parceria que a aluna Sabrina
Marinho fez independentemente do Cras. A aula acontecia no Auditério
Multiuso, com piso de madeira e espelho.

Centro Cultural Jardim Guanabara

Para suas aulas, eram disponibilizados equipamentos como som, tv e
tatame. Ao lado da sala, era ministrada aula de teatro para adolescentes, no
mesmo horario.

Hoje, o Cras tem uma éarea de 472 m2. O espaco conta com biblioteca,
sala para oficinas de artes plasticas, hall de exposi¢des, auditério multiuso com
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camarim, espaco de arena, estacionamento e jardins, além de pétio

7

descoberto. O empreendimento é fruto da escolha da comunidade no
Orcamento Participativo (OP) 2005/2006.

Cras Jardim Felicidade

O Cras Confisco, outro local de funcionamento do projeto, situa-se na
regidao da Bacia da Pampulha, em Belo Horizonte e localiza-se na Rua K, n®
127, bairro Confisco, préximo ao Zooldgico. O perfil do publico atendido nesse
Centro sao cidadaos de bairros periféricos e pessoas das classes B e C.
(PORTALPBH, 2011)

O Cras por ser recém-inaugurado, contava com um amplo espaco. Salas
para a coordenagdo do Centro, para aulas de computagdo (curso de
informatica disponivel para o publico que frequentava o Cras), para reunides,
Casa do Brincar (com diversos brinquedos para as criangas), copa, banheiros,
jardim, um espaco grande com grama, que era destinado as aulas da
Academia da Cidade. A coordenadora do CRAS chamava-se Ana Cristina
Mendes Cardoso e a coordenadora da terceira idade, Alexandra Almeida de
Faria.
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Cras Confisco

O Cras Santarosa situa-se na regiao da Pampulha, em Belo Horizonte,
na Avenida Professor Magalhdes Penido, n®770, bairro Sao Luis. O Centro
contava com espaco fisico cedido pela Prefeitura de Belo Horizonte. As aulas
ocorriam em um Galpao grande de aproximadamente 100 m2, com ventilagao,
iluminagao artificial e piso conservado. A coordenadora do Cras chamava-se
Magali Seotto Deslandes Cardoso, e a coordenadora da terceira idade, Gisele
Duarte Santos.

Os Cras continham amplos espacos, com salas para atividades diversas,
jardins e parquinho. As salas dos Cras destinadas as aulas, mesmo que nao
construidas para esse fim, eram adequadas a pratica teatral. Contava com
sala, auditério e galpdao com amplo espaco, ventiladores, lampada. O piso era
de ceramica, chdo batido e madeira. Contava com cadeiras e mesas para
atividades teoricas.

No inicio, o projeto intitulado “Oficinas de Teatro para a terceira idade,
realizado em Centros de Referéncia da Secretaria Municipal de Assisténcia
Social - SMAS da PBH: Cras Jardim Felicidade, Cras Confisco e Cras
Santarosa”, na sequéncia foi alterado quando da renovacgéo da proposta.
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CRAS

Santa Rosa

A coordenadora do projeto, Prof?. Dr?. Mariana de Lima Muniz
questionou a inadequacao do atual nome, e quanto ao perfil de atuacédo do
projeto, o modificou para “BIOGRAFIAS CENICAS: trabalho com a meméria na
construgcado de cenas teatrais com idosos em situacao de risco social”. Do ponto
de vista tedrico e pragmatico, a mudanca foi para ampliar o foco do projeto.

O projeto encontrava-se vinculado ao Curso de Graduacao em Teatro da
EBA/UFMG, na modalidade de Licenciatura em Teatro, e contemplava
disciplinas de projetos especiais em que sado elaboradas praticas docentes a
serem realizadas no ambito da educacao fora das instituicbes de educacao
formais (escola), em instituicdes, Organizacdes Nao Governamentais (ONGs) e
centros culturais.
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O Curso de Graduacao em Teatro realiza um conjunto de projetos que
atendem a essa demanda, tais como “Teatro e Memdéria na 32 Idade” (2010),
com coordenacao do Prof. Ms. Ricardo Carvalho de Figueiredo e com atuacao
da bolsista aluna desse curso, Vania Pereira Silvério. De acordo com
FIGUEIREDO, o projeto tem como objetivo desenvolver a linguagem cénica
com o grupo da 32 idade (EEFFTO), através de oficinas de contacao de
histéria. (2010, Portal UFMG Conhecimento e Cultura ®).

1.3. O PROJETO

No projeto proposto (ver anexo 1) para a realizagdo das oficinas de
teatro voltadas para este publico, foram consideradas suas especificidades
etarias, sociais e culturais.

A faixa etaria do publico atendido era compreendida entre 55 e 80 anos.
Em relacdo a questdo cultural, alguns alunos tiveram contato com o teatro,
outros somente com o cinema e a maioria com a televisao.

O projeto objetivava propiciar um ganho na qualidade de vida das
pessoas do grupo da terceira idade, pela Secretaria Municipal de Assisténcia
Social (SMAS) e, a0 mesmo tempo, possibilitar a capacitacao dos alunos em
praticas docentes, orientados por um professor da EBA/UFMG e
supervisionados por profissional capacitado na SMAS. Além disso, tinha como
objetivo também proporcionar ampliagdo do campo de sua futura atuacao
profissional.

O projeto inseriu-se nas atividades formativas realizadas pelo grupo de
pesquisa NACE/UFMG - Nducleo Transdiciplinar de Pesquisa em Artes

Cénicas’ - e integrou, também, as pesquisas realizadas no ambito do ensino do

Disponivel em: <www.ufmg.br/conhecimentoecultura/2010/> Acesso em: 29 de

set. 2011.

! Foi criado em 2003 e é composto por professores do quadro efetivo do Curso de

Graduacao em Teatro e Danga da EBA/UFMG, UFOP, UFU, UNIRIO e FURB. Seu objetivo é
fomentar, desenvolver e inter-relacionar o trabalho de seus pesquisadores em duas linhas de
pesquisa, a saber: 1)Processo de Criagdo Cénica — Pesquisa sobre os processos de criagao de
espetaculo cénicos de contemporaneidade. 2) Formacao do Criador Cénico — Pesquisa sobre a
formagéao do criador cénico em seus aspectos praticos, tedricos e pedagogicos.

16



teatro no Curso de Graduacao em Teatro da EBA/UFMG - e orientadas pela
Prof.2 Dr.2 Mariana de Lima e Muniz em projetos de Iniciacdo Cientifica e Pés-
graduacao.

A estrutura do projeto contava com encontros realizados uma vez por
semana nos locais selecionados, com duracdo de trés horas cada — além de
encontros semanais com o grupo de discussdo formado por todos os
estagiarios e a orientacao.

Nos encontros eram propostos jogos e atividades que poderiam ser
utilizados durante os encontros, a necessidade de mais um dia para a
realizacado das atividades, e quais solucées poderiam ser tomadas para ajudar
a amenizar as dificuldades que as bolsistas estavam enfrentando com o grupo
da terceira idade. Também era proposta a realizagdo de relatérios semestrais
sobre o andamento das atividades nos Cras. A visita de um dos coordenadores
(Prof. Ms. Ricardo Carvalho de Figueiredo) do projeto aos Centros de
Referéncia também foi pretendida para averiguar o andamento das oficinas e a
relacao estabelecida com o publico atendido.

As oficinas foram registradas em diario de bordo (caderno da bolsista
Elaine), fotos e registros escritos pelos alunos. A cada encontro, um aluno era
selecionado por aula para fazer o registro através de escrita, colagem,
desenhos — e anotagdes feitas no seu caderno de campo.

O objetivo no decorrer da oficina era trabalhar os conceitos de
fisicalizagdo/corporificacdo® com a finalidade de teatralizar a memoria de vida
dos idosos na construcdo de cenas teatrais, que pudesse resultar em jogos de
cenas.

Ao final do projeto, foi redigido um relatorio (ver anexo IlI) buscando
apontar os caminhos, acertos, dificuldades enfrentadas e discussdo dos
resultados.

8 Os conceitos de fisicalizagao/corporificagao para KOUDELA e SPOLIN levam o aluno a

dissecar, analisar, mostrar, intelectualizar e desenvolver uma situagdo valida sobre um
personagem. Mas se ndo for capaz de comunicar isto fisicamente é inutil para a forma teatral.
(SPOLIN, 2008, p.232)
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Ao longo do projeto, os monitores — também - foram avaliados e
observados pelos orientadores do projeto, que levou em consideracado 0s
seguintes critérios:

- Frequéncia;

- Pontualidade nas atividades de planejamento e docéncia previstas;

- Capacidade de articulacdo dos aspectos tedéricos da licenciatura em
Teatro e sua aplicacao pratica em projetos sociais com publico em situagéao de
risco social;

- Capacidade de adaptagdo a realidade de cada publico atendido,
flexibilidade e criatividade na proposicdo metodoldgica visando os objetivos
fixados para cada oficina;

- Habilidade no desenvolvimento de um relatério final capaz de
expressar com clareza a realizagdo do projeto e seus resultados.

1.4 Acerca da experiéncia no projeto

O teatro cumpre um papel fundamental no desenvolvimento das
relacdes afetivas, intelectuais e sociais do ser humano, contribuindo para a
construgdo da cidadania, fomentando a auto-estima e o desenvolvimento do
homem em sociedade.

Beatriz Venancio® iniciou sua pesquisa académica sobre a articulagao da
linguagem teatral em trabalhos sociais quando cursava o Mestrado em Servigo
Social, na PUC/RJ. Nessa época percebeu a relevancia da linguagem teatral
no trato de questdes sociais, politicas e subjetivas. O projeto que deu origem a
sua dissertacdo teve forte influéncia das propostas de Augusto Boal.
(VENANCIO, 2008, p: 14)

No projeto BIOGRAFIAS CENICAS, o procedimento metodoldgico foi
outro — jogos teatrais — deixando de lado as questbes politicas e ideoldgicas
que envolvem a situagdo do idoso na sociedade atual. Todavia, o trabalho de

Venancio teve em mim um impacto enorme. Uma vez que o teatro com idosos

o Beatriz Pinto Venancio é doutora em Teatro pela Unirio, professora do Departamento

de Servigo Social da Universidade Federal Fluminense, autora do livro Uma experiéncia em
cena e outros artigos.
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deixa a mostra a situagdo, muitas vezes, de abandono e precariedade
emocional e, também, de auséncia de material e procedimentos educacionais
na discussdo com esta faixa etaria, numa sociedade que nao esta preparada
para envelhecer.

Desse modo, a experiéncia no projeto BIOGRAFIAS CENICAS trouxe-
me uma série de inquietacdes que passo a descrever.

No Cras Confisco, em que realizei as oficinas de teatro, contava com
cerca de 20 a 30 alunos. Desses, somente dois homens participavam da
oficina. Apesar de ser considerado idoso a partir de 60 anos pelo Estatuto do
Idoso, 1¢ de outubro de 2003 — através de Lei Federal n.® 10.741 - na turma
havia pessoas entre 55 e 85 anos.

A oficina ocorreu de marco a dezembro de 2010. As aulas ocorreram no
primeiro semestre de 2010, as quintas-feiras, das 15h as 16h30. Por causa de
dia e horario de disciplina, no meu curso, houve mudancga de dia e horario dos
encontros nesse Cras no segundo semestre de 2010. Os encontros passaram
a acontecer as sextas-feiras, entre 13h30 e 15h.

A aluna Sabrina Marinho, no Cras Jardim Felicidade, ndo trabalhava
apenas com o publico da terceira idade, “havia a meia idade que era maioria e
que trouxeram transformacdes na oficina, pois sdo bem ativos e antenados”
(aluna Sabrina). A turma continha alunos de 53 a 72 anos. Somente cinco
alunos eram frequentes as aulas. Desses, dois eram homens e trés mulheres.
As aulas aconteciam todas as tercas-feiras, das 14h as 16h30. A Oficina teve
inicio em 14/09/10 e término em 07/12/10.

No Cras Santarosa, em que a bolsista lasmim Marques atuou, o numero
de alunos era entre sete e dez. Desses, somente um era homem. Seus alunos
tinham entre 60 e 80 anos. A oficina aconteceu de Set 2009 a Dez 2010, as
aulas aconteciam todas as quartas-feiras no periodo da manha. Quando o
projeto foi renovado, dia e horarios foram modificados para as aulas passarem
a acontecer as segundas-feiras na parte da tarde.

Eu, como aluna do curso de Teatro, na modalidade de licenciatura,
almejava participar de um projeto de pesquisa, que pudesse aprimorar e
transformar o saber adquirido nas disciplinas do curso. Como nunca havia
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participado de um projeto de pesquisa, foi uma experiéncia diferente. O meu
envolvimento foi, de certa forma mediano, pois receava quanto as expectativas
e cobrancas que eram feitas. Acreditava que estava fazendo algo que no futuro
aprimoraria meu saber e minha experiéncia.

Nas oficinas foram utilizados livremente os jogos teatrais de Viola Spolin.
Foram no total 26 encontros com o grupo da terceira idade. Nas préximas

linhas farei os relatos desses encontros.
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2. Capitulo
2.1. Os Relatos'®

No primeiro encontro (04/02/10), apresentei-me para a turma explicando
o porqué de estar ali com elas e qual seria o tempo de duracdo da oficina.
Cada uma falou de suas dificuldades e restri¢cdes fisicas. Como na aula anterior
a minha, elas trabalhavam com o corpo, fazendo atividade fisica (Vida Ativa''),
foi decidido em consenso (com os alunos da oficina) que n&o haveria
alongamentos e nem aquecimentos em um primeiro momento da oficina.
Também foi combinado com o grupo que, em cada aula, uma pessoa ficaria
responsavel pelo registro'® da aula passada.

Como sobrou um pouco de tempo, propus o exercicio de andar pela sala
preenchendo o0s espacos vazios, mudando de direcdo, ndo andando em
circulo™. O importante nesse exercicio é trabalhar em grupo, a percepcdo do
espaco/tempo, o corporificar (como o corpo se manifesta), a atencado e
concentracdo aberta. Nesse exercicio agiram de forma tranquila, melhorando
no objetivo a cada parada.

No segundo encontro (18/02/10), distribui folhas em branco e caneta
para cada aluno escrever e desenhar sobre o que seria o teatro. Nesse
momento, meu objetivo era saber quanto conhecimento eles tinham acerca da
pratica teatral. O retorno foi significativo. A maioria respondeu que na infancia e

adolescéncia participava, e, inclusive, assistia a espetaculos.

10 Utilizarei nos relatos a primeira pessoa no sentido de biografar a minha prépria

experiéncia e perspectiva da pratica vivenciada.

" E um programa comunitério da Prefeitura, por meio da Secretaria Municipal Ajunta de
Esportes, que planeja, coordena, executa, supervisiona e avalia politicas de Esporte e Lazer
para a populagédo na faixa etaria a partir dos 50 anos. Na Pampulha, os nacleos sdo atendidos
no CAC Sao Francisco e Lagoa do Nado. As atividades oferecidas sdo: danga, alongamentos,
ginastica e recreagéo.

O Vida Ativa tem buscado conscientizar ndo so6 o publico da terceira idade, mas toda a
populacao belo - horizontina acerca da importancia de um estilo de vida mais ativo que inclua a
pratica regular da atividade fisica e de outras atividades sdcio — recreativa. Nos encontros e
atendimentos semanais, sdo abordadas questdes acerca dos limites e potencialidade do idoso.

Forma de documentacdo do trabalho. A cada encontro, um aluno registrava o
acontecido.
13 Caminhada ao Acaso: Os jogadores caminham ao acaso pelo palco, saindo e entrando
dele (SPOLIN, 2008, p: 199).
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2

E um conjunto de pessoas que fazem
demonstracoes com os bonecos trazendo alegria para o
povo. (Aluna Conceicdo, 63 anos.).

O teatro para mim é uma historia contada em
cenas as vezes tristes, as vezes comédia ou entdo contar a
vida de alguém em forma de teatro. Teatro? Eu jd vi
alguma coisa na televisdo. Mas nunca fui ver em lugar
adequado, ou seja, num saldo de teatro. (Aluna Délia, 61
anos. ).

Eu ndo sei o que é teatro, ndo tive a oportunidade
de assistir a um teatro de verdade. Quando eu era
crianga, gostava de participar de um teatro do bairro em
que a gente inventava, contava uma historia, fazia as
vestimentas e participava convidando um grupo para
assistir. Eles gostavam muito (Aluna Maria da Conceicdo,

64 anos. ).

Em um segundo momento da aula, antes de entrarmos no objetivo em si
da oficina (trabalhar os conceitos de fisicalizagdo/corporificagdo com a
finalidade de teatralizar a memoria de vida dos idosos na construcdo de cenas
teatrais), apliquei alguns exercicios de voz.

Ingrid Koudela, em seu livro “Jogos Teatrais”, fala sobre o termo
fisicalizacdo. “O termo utilizado por Spolin é “physicalization” e havia sido
traduzido em Improvisacdo para o Teatro por “fisicalizacdo”. Durante a
elaboragdo deste trabalho, no entanto, fizemos uma revisdo da tradugéo,
considerando que o termo “corporificacdo” é mais correto”. Para ela, quando
um jogador trabalha com o problema de comunicar um objeto imaginario, ele
“corporifica” o objeto, a partir de uma acao fisica (KOUDELA, 2004, p: 51-52).

Para SPOLIN o termo “fisicalizacdao” descreve a maneira como 0
material é apresentado ao aluno num nivel fisico e ndo verbal, em oposicéao a
uma abordagem intelectual e psicologica. A “fisicalizagdo” propicia ao aluno

uma experiéncia pessoal concreta, da qual seu desenvolvimento posterior
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depende, e da ao professor e ao aluno um vocabulario de trabalho necessario
para um relacionamento objetivo (SPOLIN, 2008, p: 14).

Prosseguindo com a aula, preparei alguns exercicios de voz,
acreditando que ajudassem nas concepc¢des de vozes para 0S personagens
das cenas que seriam construidas futuramente. Desse modo, Eudosia Acuia

Quinteiro traz para nés (atores) a importancia da voz no trabalho cénico:

A hora é de esclarecer o ator para que assuma o aprimoramento
da sua voz com responsabilidade, ciente de que é a voz um dos
elementos imprescindiveis ao seu trabalho cénico e que néo
deve ser relegada ao abandono, pois ja se pode contar com a
colaboracdo de profissionais competentes da Fonoaudiologia,
que se dedicam ao estudo da estética da voz, realizando
trabalhos da mais alta competéncia cientifica. (QUINTEIRO,
1989, p: 44).

Quanto ao segundo exercicio, “trabalho da voz”, houve muita dificuldade
por parte deles para acompanhar as praticas sugeridas. A aula foi proveitosa e
eu repensei como poderia preparar uma pratica vocal que eles pudessem
acompanhar.

No terceiro encontro (25/02/10), retomamos a aula com exercicios de
voz que faziam parte da sele¢do de exercicios de alongamento e relaxamento,
exercicios para a lingua, trava-linguas e exercicios de respiracdo. No trava-
linguas a cada repeticdo era pedido para falarem mais rapido, e como
enrolavam mais a lingua do que falavam, comegaram a rir. Mesmo com um
pouco de dificuldade para me acompanhar, o grupo da terceira idade fazia
todos os exercicios sem reclamar.

Dois travas linguas utilizados:

A lontra prendeu a tromba
do monstro de pedra
e a prenda de pedra
de Pedro o pedreiro.

Traga depressa
trés pratos de trigo
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para um tigre triste

Para finalizar e descontrair a aula, foi proposto ao grupo o Jogo de
Fases'. O objetivo desse jogo era aprender o nome dos colegas e estimular a
memb©éria. Sé foram aplicadas as trés primeiras fases do jogo. Primeira fase: em
roda, todos de pé, permanecem calados e concentrados, travando contato com
o grupo pelo olhar. Entdo, um dos participantes inicia a agdo: sai do seu lugar
olhando fixamente para um dos participantes, que por sua vez sai do lugar que
estava e repete a acdo. A segunda fase entra a agdo verbal e mantém a
primeira — olho no olho — cada um diz o nome. A terceira fase mantém a
primeira e, ao invés de falar o seu nome, fala o nome do colega. A importancia

de jogo para Spolin:

O jogo é uma forma natural de grupo que propicia o
envolvimento e a liberdade pessoal necessarios para a
experiéncia. Os jogos desenvolvem as técnicas e habilidades
pessoais necessarias para o0 jogo em si, através do proprio ato
de jogar. As habilidades sdo desenvolvidas no préprio momento
em a pessoa estd jogando, divertindo-se ao maximo e
recebendo toda a estimulagdo que o jogo tem para oferecer — é
este 0 exato momento em que ela esta verdadeiramente aberta
para recebé-la. (SPOLIN, 2008, p: 4).

Com a adaptacdo feita por mim dos exercicios de voz, a turma
conseguiu acompanhar com menos dificuldade. No inicio, o grupo teve
dificuldade em compreender e executar o jogo de fases, ja que ele trabalha a
mem©éria como lembranca.

No quarto encontro (04/03/10), exercitamos a voz e jogamos (fiz um
timbre diferente do meu) com ela na escala musical. Nos trava-linguas
mudamos o tempo, e, ao invés de fala-lo rapido, falamos como se
estivéssemos em camera lenta. Foi um momento de muitas risadas. Como a
voz modificava e elas ndo estavam acostumadas com essa modificacao,

tornou-se engragado ouvir a voz com uma “cor” (timbre) diferente. Como o

1 Jogo aplicado na disciplina Improvisacao Il pela professora Leticia Castilho no Curso

de Graduagao em Teatro na UFMG. Jogo de atencdo ao outro, concentracdo, estimulo da
memaria composto por cinco fases.
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exercicio da aula passada havia funcionado e o grupo pediu para repetir o0 Jogo
de Fases, foi incluido nas aulas e tornou-se um ritual. Todo final de aula era
jogado.

Os trava-linguas foram utilizados pensando em estimular a linguagem, o
ritmo e a criatividade dos participantes. Uma vez que seu objetivo € conseguir
pronunciar de forma rapida, clara e sem tropecos as palavras, ajudaria no
trabalho das vozes dos futuros personagens.

No quinto encontro (11/03/10), novamente foi proposto o exercicio de
preenchimento dos espacos vazios, objetivando o desenvolvimento do trabalho
coletivo e do corpo. Segundo Stephen Nachmanovitch, alguns trabalhos sao
grandes demais para serem feitos sozinhos. Isso nos levaria ao desafiador e
dificil campo da colaboracdo. Cada colaborador traz para o trabalho uma ideia
cheia de energia e amarras diferentes, que junto com outras poderao construir
um ser maior (1993, p. 92). Ainda no exercicio anterior, foi pedido para que
dividissem em duplas e que continuassem a andar pela sala, mas copiando o
andar do colega e depois havia a inversdao de papéis (quem copiou seria
copiado). Ao final do exercicio, foi discutido se as duplas estavam atentas aos
comandos da atividade, principalmente como é o corpo do outro, e sua
execucao. Sairam-se bem.

Mais do que preencher espacos vazios pela sala, esse exercicio trabalha
a concentracdo do grupo, a percep¢ao espacial de um todo (grupo), memorizar
o andar do outro. Cada vez que era pedido para fazer esse exercicio em sala,
era clara a melhora em sua execugao.

No sexto encontro (18/03/10), entramos na tematica da oficina. Em
dupla, pedi que contassem um para o outro algum fato marcante da histéria de
suas vidas. Ainda nesse exercicio, pedi que a colega que escutou a histéria
contasse para outra, e, ap6s o término, a colega teria que apontar se ela
conseguiu lembrar tudo o que ela disse, se inventou algo ou acrescentou
alguma informagéo. De certa forma o objetivo (lembrar a histéria da outra e
conta-la) do exercicio foi alcangcado com éxito pela maioria das duplas. Mas
algumas duplas tiveram dificuldades em lembrar o que o outro contou. Pedindo,
assim, ajuda da prépria pessoa que contou a historia.
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Leonardelli’ discute em sua tese a “memdria das emogdes”, conceito de
Stanislavski incorporado no “Método das Acdes Fisicas”, que ha dois tipos de
mem©érias: a emotiva e a das sensacgodes. “A memoéria emotiva te ajuda a reviver
todas as sensacdes conhecidas, vividas anteriormente, como a morte de um
amigo, pode fazer reviver emogdes experimentadas. J& a memdria das
sensacoes esta relacionada a nossa sensibilidade com os dois sentidos que
visam mais diretamente as impressoes a visao e audicao” (2008, p: 167).

Essa memodria das emocgdes foi pensada para a oficina com o propdsito
de transformar as histérias das fotografias em depoimentos pessoais para mais
tarde serem selecionadas e virarem uma cena teatral.

No sétimo encontro (25/03/10), foi planejado e utilizado o exercicio de
Viola Spolin da estrutura Onde, Quem e O Qué. (Exercicio em grupos de
quatro pré-estabelecendo as acbes onde estamos, quem somos e 0 qué
fazemos). Nesse encontro, adaptou-se essa estrutura para um primeiro contato
de improvisacdo com o grupo. Foram levadas duas imagens. A primeira era um
aviao pousando no aeroporto da Pampulha, e a segunda um anuncio de moto.
A turma foi divida em dois grupos. O objetivo da improvisacdo era a partir da
imagem distribuida aos grupos estabelecer o Quem e o Quando (troca-se a
acao O qué pelo o Quando para o grupo entender a proposta), pois 0 “onde” ja
havia sido dado. Enquanto um grupo improvisava, o outro assistia (plateia).
Esse sentido de plateia € de fundamental importancia quando vocé aplica uma
improvisagao em um grupo.

Em seu livro Improvisagao para o teatro, Spolin explica de forma clara e
objetiva a importancia da plateia, que sem ela ndo existiria espetaculo:

O papel da platéia deve ser tornar uma parte concreta do
treinamento teatral. Na maioria das vezes, ele é tristemente
ignorado. Tempo e idéias sdo gastos com o lugar do ator, do
cendgrafo, do diretor, do técnico, do administrador etc., mas ao

1 Patricia Leonardelli nasceu em Porto Alegre. Em 1996, formou-se em Jornalismo, na

Pontificia Universidade Catodlica, em Porto Alegre. De 1999 a 2002, fez Mestrado em pratica
teatral/interpretacao teatral, no Curso de Artes Cénicas, Departamento de Artes Cénicas na
Escola de Comunicacoes e Artes da Universidade de Sao Paulo (ECA/USP), onde também fez
Doutorado em Teoria e Histéria do Teatro, Literatura Dramatica. Em 2010, fez Pés-doutorado
vinculado ao Projeto Tematico “Memdria(s) e Pequenas Percepg¢des”, na Unicamp —
Universidade de Campinas.
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grupo maior para o qual seus esforgos estdo voltados, raramente
€ dada a minima consideracao. A platéia é considerada como
um bando de xeretas a ser tolerado pelos atores e diretores, ou
como um monstro de muitas cabegas que esta sentado fazendo
julgamentos. A frase “esqueca a platéia” € um mecanismo usado
por muitos diretores como meio de ajudar o aluno-ator a relaxar
no palco. Mas essa atitude provavelmente criou a quarta parede.
O ator ndo deve esquecer sua platéia, da mesma forma como
nao esquece suas linhas, seus aderecos de cena ou seus
colegas atores! (SPOLIN, 2008, p: 11).

O exercicio nao funcionou, pois os dois grupos ao invés de improvisar a
partir da estrutura do Quem, Onde e Quando pré-estabelecidos contaram cada
um uma histéria a partir das imagens ilustradas envolvendo esses termos.
Quando era perguntado ao grupo Quem eram eles, Onde estavam e Quando
acontecia a improvisacdo comecavam a narrar histérias deles com os amigos.
Saindo, assim, do objetivo do exercicio.

No oitavo encontro (08/04/10), sem adaptacao da estrutura Quem, Onde
e O que, a turma foi dividida em quatro grupos. De forma diferente da anterior,
em que era dado um tempo para 0 grupo pensar, ndo houve tempo. A
improvisagdo aconteceu na hora. Os termos eram perguntados aos
participantes e, a partir deles, a improvisagao acontecia. Dessa vez o exercicio
funcionou os quatro grupos entenderam a proposto e executaram-na com éxito.
Como era um jogo de regras, ha normas a serem seguidas em uma busca de
um objetivo comum. Se esse objetivo ndo € alcangado, ele ndo foi entendido e

nem bem executado.

Ingrid Koudela fala sobre essa Regra do Jogo:

Qualquer jogo tradicional é realizado a partir de um certo nUmero
de regras, aceitas para coloca-lo em movimento. As regras
estabelecidas entre jogadores determinam uma relagdo de
parceria, que implica observacdo de determinadas leis que
asseguram a reciprocidade dos meios empregados para ganhar.
Ha, portanto, acordo de grupo sobre as regras do jogo e
interagdo, que ocorre a partir da busca de um objetivo comum.
Quando fazemos o tracado da amarelinha no chao, as linhas
delimitam o campo de jogo. A regra estabelece uma estrutura
que prefigura o parametro para acao ludica. (KOUDELA, 2004,
p: 47-48).
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No nono encontro (15/04/10), improvisamos novamente com essa
estrutura e “brincamos” um pouco com a voz. Foram utilizados os trava- linguas
e as pausas de respiracdo. Como o grupo ja estava familiarizado com os jogos,
a prética fruiu de forma clara e objetiva, abrindo espaco para modificar e até
acrescentar outras regras.

No entanto, havia uma grande parte da turma com dificuldade para
acompanhar as aulas da oficina. Entdo trouxe para eles o método de agao
fisica “se” magico de Stanislavski ' para despertar a imaginacéo e criatividade
que faltava para eles. Uma vez que ja tinham. No entanto, ndo sabiam como
aflora-la. Para a outra aula foi pedido aos alunos fotografias antigas.

No décimo encontro (22/04/10), foram contadas histérias — por cada
idosa e idoso que trouxeram a fotografia - do momento em que a fotografia foi
tirada. A recordacdo de um instigou a dos outros, e até idosos que nao
trouxeram fotografias, contaram uma histéria especifica. A partir das histérias
contadas, iriamos selecionar algumas para alinhavarmos, ligarmos e
conectarmos a ideia do projeto.

Segundo Koudela, o contar histéria estimula a imaginagéo, a criatividade
e a linguagem essenciais para esse grupo, que tem tanto para nos contar.

No décimo primeiro encontro (29/04/10), deu-se continuidade aos relatos
das memérias. Alguns idosos que nao haviam trazido fotografias na aula
anterior trouxeram e contaram aos colegas.

Assim como em minha experiéncia com a oficina, VENANCIO, durante a
sua oficina instigou as recordacdes de suas alunas:

Partindo da cidade fui, com elas, caminhando para as
casas, em passos cautelosos, até ser convidada a entrar
nos quintais, nas grandes cozinhas e na intimidade
daquelas mulheres. Niter6i e seu entorno, como espaco
habitado por elas, € lembrada em diversos momentos
como lugar “sem pressa” e acolhedor. Um espago da
memdria, uma cidade em preto e branco, repleta de
antigas chacaras e brincadeiras de rua, descrito em tons
nostalgicos. (2008, p: 58).

1 Segundo Leonardelli o “se” magico € o mecanismo de estimulagcdo da imaginagéo e

memoria criadora que induz o ator a se inserir em uma existéncia ficcional (muitas vezes,
bastante distante da sua) (2008, p: 167).
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No décimo segundo encontro (06/05/10), selecionamos trés histérias:
“Aniversario de Patricia”, “José da Luz: O Casamenteiro” e “Namorica de 40”. A
partir da estrutura do Quem, Onde e O que improvisamos essas histérias e
“brincamos” com os timbres das vozes. Das trés histdrias, o “Aniversario de
Patricia” foi o mais aclamado. Nao disse a eles qual histéria havia sido
selecionada. Deixei-os com a divida na cabeca, deixando a resposta para a
préxima aula.

No décimo terceiro encontro (13/05/10), para quebrar um pouco o que
estavamos fazendo, propus o jogo de Viola Spolin Ouvindo os sons do
ambiente. Nesta pratica todos devem se assentar silenciosamente por um
minuto e ouvir os sons do ambiente imediato. Compararam, entao, os sons que
ouviram: passaros, trafego, cadeiras sendo arrastadas ect. Roberto Gill
Camargo fala em seu texto que a inter-relacdo entre o que se vé e o que se
ouve, estabelece no palco um jogo de dependéncia, que € quase impossivel
falar de um sem citar o outro. No palco, um gesto, pode ser motivado por um
som, que esta determinado pelo movimento ou que aparece recortado pela luz
(CAMARGO, 2001, p: 55). A proposta do jogo de Spolin foi significativa - pois
os idosos puderam experimentar uma nova forma de “ver sem ver objetos,
animais, pessoas” - para o grupo € o andamento da proposta projeto.

No décimo quarto encontro (20/05/10), revelei ao grupo com qual histéria
irlamos trabalhar: “Aniversario de Patricia”. A turma concordou e foi dividida em
grupos que iria estruturar o Quem, Onde e O que a partir da histéria contada
pela dona da histéria. Ap6s varias improvisacoes, apropriando-se dos termos
de Spolin, conseguimos atingir o objetivo do jogo e da platéia, que ao final de
cada apresentacao, opinava.

No décimo quinto encontro (27/05/10), apropriamos do conceito de
fisicalizagdo no Jogo de Cena com a histéria selecionada, “Aniversario de
Patricia”. A partir das coordenadas dos objetos — prato, rolo de massa,
amassar salgado, segurar bandeja, abrir porta, etc - utilizados na verdadeira
histéria comecou o trabalho de fisicalizacdo. Os dois primeiros experimentados
foram o abrir porta e 0 amassar salgado. Para um primeiro momento, as idosas

conseguiram apropriar-se dessas acoes fisicalizando-las através de gestos. A
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plateia era sempre ouvida a respeito do que foi observado, pois ela trazia um
novo olhar sobre o que foi visto.
Para SPOLIN a plateia € o membro mais importante:

Quando existe um consenso de que todos aqueles que
estdo envolvidos no teatro devem ter liberdade pessoal
para experienciar, isto inclui a platéia — cada membro da
platéia deve ter uma experiéncia pessoal, ndo uma
estimulacao artificial, enquanto assiste a peca. Quando a
platéia toma parte neste acordo de grupo, ela ndo pode
ser pensada como uma massa uniforme a ser empurrada
ou atrelada pelo nariz, nem deve viver a vida de outros
(mesmo que seja por uma hora), nem se identificar com
os atores e representar através deles emogdes cansadas
e gratuitas. (2008, p: 12).

No décimo sexto encontro (10/06/10), o co-orientador Porf. Ms. Ricardo
Carvalho Figueiredo compareceu a aula. Como outras idosas que nao haviam
trazido fotografias anteriormente, trouxeram-nas, deixei-as contar a historia de
suas fotos. Nesse encontro, alguns alunos chegaram a relatar que aquele
espaco era o Unico em que eles podiam relatar histérias de suas vidas e
manifestarem sentimentos, e emocdes sem serem reprimidos. O trabalho e o
exercicio com os relatos tornaram-se tao excitantes, a ponto de os préprios
idosos se incumbirem da responsabilidade na proposicao temas. Nesse mesmo
dia as alunas propuseram “Defunto” — casos e histérias cémicas a respeito do
mundo dos mortos. Um dos temas mais instigantes que ocorreu durante os
encontros foi o da “morte”, que proporcionou momentos de muitas gargalhadas
e descontragdo, mesmo sendo um tabu entre os idosos.

No décimo sétimo encontro (17/06/10), retomamos a fisicalizacdo das
acoes presentes no Jogo de Cena da histéria “Aniversario de Patricia”.
Trabalhamos o fisicalizar, 0 amassar salgado, pegar o prato, colocar no prato, e
passar o rolo na massa. Uma das idosas mostrou-se muito habilidosa com o
amassar salgado. Sua destreza era tdo grande que pensamos que havia uma
massa de salgados em cima da mesa. Ao ser questionada sobre sua
habilidade, disse que foi salgadeira por muitos anos. A memoria corporal dessa
idosa tornou-se uma lembranca muito forte em sua histéria de vida. Os outros

alunos também conseguiram fisicalizar seus “objetos”.
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No décimo oitavo encontro (24/06/10), delimitamos o que seria um
cenario, objetos imaginarios, personagens, plateia para seguirmos em frente
com o andamento do Jogo de cena. Foi arduo esse trabalho, pois a maioria das
idosas apropriava-se do espaco (palco) como se fosse a casa delas, os
personagens como se fossem seus amigos, 0s objetos como se fossem seus
utensilios domésticos, e a platéia era ignorada como se nao existissem (quarta
parede). Disse a eles para lembrarem-se de tudo o que haviamos estudado
desde o inicio da oficina. Nao funcionou. Entdo, apropriei dessas “muletas”
para que conseguissemos seguir em frente. Foi preciso mais dois encontros
pra que compreendessem esses conceitos.

No décimo nono encontro (01/07/10), trabalhamos temas de contos de
fada como Chapeuzinho vermelho, Os Trés Porquinhos, com a estrutura do
Quem, Onde e O Que para trabalhar esses conceitos (cenario, figurino, etc),
importantes para a concepcao do Jogo de Cena “Aniversario de Patricia”.
Ainda nao haviam compreendido os conceitos. No final da aula voltdvamos na
fisicalizacdo dos “objetos” para a cena. A tematica conto de fadas foi escolhido
com o objetivo de deixar mais claro a linguagem cénica (figurino, cenarios, voz
dos personagens, plateia) para as alunas idosas. Uma vez que isso nao era
claro quando improvisadvamos com os relatos orais. Os contos de fada
funcionaram de tal forma que ao voltarmos no Jogo de Cena “Aniverséario de
Patricia” via-se um cuidado maior por parte das idosas durante a cena em
relacdo aos conceitos cénicos.

No vigésimo encontro (08/07/10), voltamos a trabalhar com os dois
temas dos contos de fada da aula anterior para a apropriacdo dos conceitos
para o Jogo de Cena. Apds varias tentativas conseguimos avancar nos
conceitos. Assim, demos continuidade ao nosso Jogo de cena.

No vigésimo primeiro encontro (13/07/10), com a evasao de muitos
alunos decidiu, quem iria permanecer e apresentar a cena no ultimo dia de
aula. No segundo semestre metade da turma desistiu da aula em funcdo da
mudanca de dia, que passou a ser as sextas-feiras em vez das quintas-feiras.
Além da mudanca de dia, o0 motivo que os levou a desistir foi 0 pensamento de

que o teatro ndo iria trazer um retorno financeiro, como as aulas de reciclagem.
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Mesmo com esse comentario, as alunas (sete idosas) que permaneceram,
pediram a professora para ndo cancelar a aula e continuarmos com 0s ensaios
para apresentacdo final. Diante disso, continuei os ensaios e pedi as idosas
para ensaiarem em casa durante a semana.

No vigésimo segundo encontro (15/07/10), como faltava somente mais
trés encontros para o dia da apresentagao final, deixamos de lado o figurino,
objetos de cena e focamos nos ensaios. O figurino que estavamos pensando
em providenciar para as personagens de cozinheiras foi descartado a partir da
desisténcia das outras alunas, pois uma delas estava comprometida para esse
quesito. A bolsista (Elaine) teve que entrar como personagem interventora
(narradora da histéria), pois ndao aconteceria o Jogo de Cena. Dividimos a
histéria em seis cenas, que ficou esquematizado da seguinte forma: Cena 1.
Isabel narrando a receita do Rocambole. Cena 2. Chegada da tia Vanis com
sua “filha” Patricia da escola. Cena 3. Conversa sobre a Festa com tia Vanis.
Cena 4. Convencimento de Patricia sobre a festa com sua mae biolégica. Cena
5. Preparativos para a Festa. Entrada das cozinheiras. Cena 6. A festa
acontece.

No vigésimo terceiro encontro (18/08/10), ensaio do Jogo de Cena
“Aniversario de Patricia”.

No vigésimo quarto encontro (24/09/10), ensaio do Jogo de Cena
“Aniversario de Patricia”.

No vigésimo quinto encontro (29/10/10), ensaio do Jogo de Cena
“Aniversario de Patricia”.

No vigésimo sexto e dultimo encontro (05/11/10), acontece a
apresentacao do Jogo de Cena “Aniversario de Patricia”. Inicialmente fizemos
um alongamento em roda como se fosse uma corrente (cada uma apoiava-se
na outra para alongar) havia algumas pessoas do Cras que assistiram. Apesar
da desisténcia de boa parte da turma, o trabalho final ficou interessante. No
terceiro capitulo dessa monografia conto detalhadamente esse Jogo de Cena
como resultado da oficina com a terceira idade.

Percebeu-se, enfim, que a oficina de Teatro para algumas alunas

acrescentou, modificou e transformou n&o sua vida, criou um universo de
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ligacdo de tempo, espaco e afetividade entre seus parentes e seus amigos. A
estrutura Quem, Onde e O que trouxe a terceira idade uma nova maneira de
vivenciar o que ja aconteceu. Além de, ter ampliado a visdo de seu mundo
pessoal, como por exemplo, “ver como as pessoas se comporta quando estao
juntas, o seu andar na rua, nos espacos publicos. Perceberam, enfim, 0 mundo
ao seu redor e a si mesmo” (SPOLIN, 2008, p: 13).

Os jogos, as atividades, as brincadeiras, as histérias, as memorias
coletivas, as fotografias, as lembrancas boas e ruins, as improvisagdes na
oficina trouxeram ao grupo da terceira idade a um mundo de transcendéncia
imaginativa em seu dia-a-dia. Aquele momento era Unico, onde podiam
esquecer os a fazeres doméstico, o olhar marido doente, o cuidar de neto para
a filha sair.

A apresentacdo final sé p6de acontecer pelo trabalho em grupo por
varios motivos.

Ao fim, Spolin diz que:

O teatro é uma atividade artistica que exige o talento e a energia
de muitas pessoas — desde a primeira idéia de uma peca ou
cena até o ultimo eco de aplauso. Sem esta interacdo ndo ha
lugar para o ator individualmente, pois sem o funcionamento do
grupo, para quem iria ele representar, que materiais usariam e

que efeitos poderiam produzir'’?

7 (2008, p. 8)
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3. Capitulo 3
3.1. Consideracoes acerca da memaria

Ambos os sistemas de memdéria - “Mnemobnica” ou “mnemotécnica” -
sdo derivados de uma palavra grega que significa lembrar. Segundo
Leonardelli, o pensamento do fildsofo grego Seménides contém as formulacdes
basicas da arte da memodria. Tal sistema de memdéria baseava-se em imagens
de carater mimético, em que relata o movimento da alma pelo edificio das
lembrancas e sua construcéo (2008, p: 27).

Platdo e Aristételes também foram dois importantes filésofos da Grécia
antiga, que consolidaram e empregaram a metafora da memaoria como a tabua
de cera onde se escreviam e imprimiam as coisas. Platao “defendia a ideia do
mundo entre coisas sensiveis (mundo das ideias e a inteligéncia) e as coisas
visiveis (seres vivos e a matéria)”. Para ele, existiam conhecimentos inatos ou
latentes, independentes de impressdes sensuais, exigia mais da memoria. Ja
Aristételes — sua “teoria” da memoéria € baseada na do filosofo Siménides -
sustentou a teoria do conhecimento, onde ndo ha aprendizado que nao passe
pelos cinco sentidos, destacando a visdo, e onde o raciocinio deveria
acompanhar imagens com as quais pudesse trabalhar (COIMBRA, p: 2).

O Ad Herennium é o Unico documento que sobreviveu do periodo grego
até hoje com autor desconhecido o qual analisa as cinco partes da retérica
(inventio, dispositio, elocutio, memoria, pronuciatio) e define a memaoria como
atributo fundamental do bom orador, cujo trecho referente ele inicia distinguindo
a memoria natural da artificial (2008, p: 38).

A memoria natural é aquela que foi colocada na alma do
nascimento, junto com o pensamento e as demais faculdades. A
memodria artificial € aquela que é fortalecida pelo treinamento. Ou
seja, toda memoria artificial ndo é outra sendo a meméria natural
de cada individuo potencializada pelos exercicios mneménico,
de onde se conclui que todo homem, por mais jovem, velho ou
indbil que seja, pode melhorar sua memoria pela aplicagcédo da
mnemotécnica. (LEONARDELLI, 2008, p: 38).

Leonardelli diz que o importante nos recursos mnemotécnicos para 0s

gregos era o orador e 0 poeta. J& na passagem para ldade Média, o que
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importava era o louvor ao Deus cristdo e a seu estatuto moral. A arte da
mem©éria era basicamente memorizar sermdes, passando por dois grandes
nomes da histéria Tomas de Aquino e Alberto Magno (2008, p: 58 e 59).

No Renascimento apds a “separacdo entre as verdades da fé e as
verdades da razdo que marca a transicdo tardia da Escolastica para a
Renascenca, para o estudo da memoria, um giro de perspectiva radical,
deixando claro que a conseqguiente primazia da razao sobre a fé no que tange a
legitimidade do conhecimento”. Grandes nomes que pesquisaram acerca da
memdéria nessa época foram Johannes Rombeach, Fiorentino Cormas
Rosseliu, Descartes e Hume (2008, p: 64).

No século XVII, a arte da meméria sofreu um grande crescimento do
novo método cientifico. No século XIX, Hermann Ebbinghaus (1850-1909) foi o
primeiro psicélogo que aplicou métodos experimentais no estudo da memdria.
Outro psicélogo que também fez estudos da memoéria e disse que ela nao era
um sistema unitario, dividindo-se em meméria primaria e memaoria secundaria,
foi William James. No século XX, vieram os modelos de meméria que ajudaram
na pesquisa de informacao da memoria.

BAUDELAIRE, fala das imagens em uma construgcdo da meméoria:

Diante de uma imagem — por mais antiga que seja —, o presente
jamais cessa de se reconfigurar [...]. Diante de uma imagem —
por mais recente, por mais contemporanea que seja — O
passado, a0 mesmo tempo, jamais cessa de se reconfigurar,
porque essa imagem sé se torna pensavel em uma constru¢do
da meméria. (BAUDELAIRE, apud ROBERTA ANDRADE, 2005).

Em alguns encontros da oficina de teatro, que atualmente estou com a
terceira idade, mais especificamente quando perguntei sobre lembrancas do
passado, da infancia, eles me questionaram dizendo que as lembrancas da
infancia estavam “frescas como um bolo que acabou de sair do forno” e que
tinham problemas com lembrancas recentes (um ano atras) e ndo do passado.
Leonardelli em sua tese cita em um trecho uma passagem que fala da melhor
idade, € relacionada por Aristoteles ao temperamento e a idade do individuo,

para a memoria:

“... 0 muito jovem e o muito velho tém memdérias pobres, pois estdo em
estado de fluxo, o jovem por causa de seu crescimento, o velho por
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causa de sua decadéncia. Por motivo semelhante, nem o muito rapido
nem o muito lento parecem ter boa memoria, o primeiro por que € mais
Umido do que deveria ser e o Ultimo, mais duro; no primeiro, a imagem
nao permanece, no segundo, ndo se imprime”. (2008, p: 36).

O Método de Acgdes Fisicas de Konstantin Alexéiev Stanislavski (1863-
1938) é citado e discutido por Leonardelli em sua tese. Na época Stanislavski
introduziu uma pedagogia interpretativa que modificou o status e os atributos
do ator. Das formas interpretativas criadas por ele e seus “seguidores” - como
controlador, forcas motivas (0 sentimento, a mente e a vontade), memdria
emotiva e memdria das sensacdes, elementos contitutivos: comunh3o,
adaptacdo e imaginacdo, “se” magico e as circunstancias dadas - as duas
ultimas foram utilizadas durante alguns encontros com o publico da terceira
idade na oficina de teatro. O “se” magico foi utilizado para despertar o mundo
de criatividade que aquele grupo tinha e sabia utilizar.

Também ¢é da Prof.2 Dr.2 Maria de Lourdes Rocha de Lima'®, atual
coordenadora do projeto A Meméria na terceira idade, do qual sou bolsista.
Sua tese discute a tematica memodria.

A tese de doutorado — A Meméria Educativa no Projeto de Formacao de
Professores do Ensino Superior: O Fazer é Sobretudo Criagéo - da Prof.2 Dr.2
Maria de Lourdes Rocha de Lima aborda “as memdrias escolares dos
professores-alunos ultrapassavam o significado de lembrancas da trajetéria
escolar, e se iam constituindo em saberes escolares necessarios a pratica
cotidiana da sala de aula de 3°Grau, ao mesmo tempo, constitui um dos
saberes que fazem mediacdo com a pratica do professor de Ensino Superior”
(LIMA, 1995, p: 68).

O tema memdéria educativa, desenvolvido por Lourdes, “denomina-se
como um instrumento que pudesse gerar uma andlise critica da pratica

pedagdgica e uma alternativa de reconstrucao dessa referida pratica”. (LIMA,

18 Graduacdo em Pedagogia pela Universidade Federal de Minas Gerais (1965),

Mestrado em Educagdo de Minas Gerais pela Pontificia Universidade Catélica do Rio de
Janeiro (1974) e Doutorado em Educacao pela Universidade de Sao Paulo (1995). Atualmente
é Professor Associado da Universidade Federal de Minas Gerais. Tem experiéncia na area de
Educacado, com énfase em Ensino-Aprendizagem, atuando principalmente nos seguintes
temas: Formagao de Professores de Ensino Superior, Meméria Educativa, Ensino Superior e
Saber do Professor.
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1995, p: 73). A memdria educativa, caracterizada como instrumento de saber,
pode ser usada por professores-alunos com ou sem formacao docente.

Segundo Lima, a memoria educativa envolve a construgdo social,
psicoldgica, social e historica, possibilitando ao “sujeito historico de seu projeto
de vida, pensar que a compreensao histérica de sua acao educativa possa, ao
mesmo tempo, constituir um tipo de saber que permita desencadear uma acao
transformadora na sua pratica pedagégica atual” (1995, p: 77). Resumindo,
Lima faz um estudo investigativo para ver se os saberes éticos, estéticos,
cientificos e criticos do conteudo, didatico estdo implicitos na memdria
educativa.

Obtendo um retorno positivo sobre esse estudo e reafirmando que a
“formacédo do professor comeca desde que ele ingressa na escola e, durante
toda a sua escolaridade”, Lima traz uma discussao interessante sobre essa
“bagagem da memdéria educativa” que o professor-aluno traz para dentro de
sala de aula. Assim como a terceira idade traz de toda uma vida histérias da
infancia a fase adulta, que sao o tesouro para a sociedade.

A Prof.2 Ms.2 Amarilis Coelho Coragem' em sua tese de mestrado, Da
Vivéncia ao Ensino: Uma alternativa de Atuacado Docente do Professor de Arte,
na Escola de Primeiro Grau, ndo discuti sobre memdria, nem teatro. No
entanto, traz uma discussdo sobre a atividade do professor de arte, que “é
necessario, de inicio delinear um posicionamento ante os varios modos de
conceber a Educacgao” (1989, p: 37).

Um deles é sobre a arte:

Através da Arte, o homem pode manifestar sua maneira
propria de perceber a realidade e expressar essa
realidade de forma global: exteriorizar suas idéias,
sentimentos e desejos, estabelecer o didlogo com o
mundo, e ver, assim, possibilitada a discussao de seus
direitos basicos e a afirmacao de seu grupo social num
contexto mais amplo. (1989, p: 45).

19 Possui graduagao em Belas Artes pela Universidade Federal de Minas Gerais (1977) e

mestrado em Educacao (Psicologia da Educacéo) pela Pontificia Universidade Catélica de Sao
Paulo, Brasil (1989). Atualmente é professor assistente da Universidade Federal de Minas
Gerais. Tem experiéncia na area de Artes e Educacdo, com énfase em Educacao Artistica e
Educacao Infantil.
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O conceito de memdéria “Mnemaonica” (lembrar) dos gregos aos dias atuais,
impressos nesse capitulo, dados obtidos principalmente pelas teses de
doutorado da Prof.2 Dr.2 Patricia Leonardelli e da Prof.2 Dr.2 Maria de Lourdes
Rocha de Lima traz reflexdes acerca da memdria na construcdo do sujeito, da
historicidade da meméria (como ela surgiu € como ela poderia ser trabalhada
na oficina), da consisténcia da narrativa, que Platao e Aristoteles descobriram,
da memoéria como agregadora cultural de identidade individual e coletiva,
presente nos relatos orais que a terceira idade trouxe para a oficina. Além de
transformar o fazer (improvisagao), fisicalizar objetos do dia-a-dia, como rolo de
amassar massa, bandeja, prato, etc em “Sobretudo Criacado”: jogo de cena “O
Aniversario de Patricia”.

3.2. Reflexao da Memoria e Teatro

No inicio da oficina, observou-se que os idosos encontravam-se
retraidos, e timidos em decorréncia da proposta do compartihamento de
vivéncias e experiéncias pessoais, através das narrativas em grupo. Os
encontros tornaram-se prazerosos a partir do momento em que os alunos se
inteiraram da proposta e passaram a confiar na professora. Havia uma idosa
que freqlentava as aulas somente por causa da minha presenca, tendo dito
varias vezes disse que era desprovida de “talento” e ndo conseguia executar os
exercicios propostos. Nesse sentido, SPOLIN traz uma definigdo do significado

dessa palavra:

Devemos considerar o que significa “talento”. E muito possivel
que o que € chamado comportamento talentoso seja
simplesmente uma maior capacidade individual para
experienciar. Deste ponto de vista, é no aumento da capacidade
individual para experienciar que a infinita pontencialidade de
uma personalidade pode ser evocada. (SPOLIN, 2008, p: 3).

Disse a ela que ninguém nasce sabendo, que estamos nesse mundo
para aprender e que ha algumas pessoas que tem mais facilidade para
aprender que outras. No entanto, aquele que tem dificuldade, terd um trabalho

mais arduo do que aquele que tem facilidade. Mesmo eu dizendo isso ela ndo
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mudou o jeito de pensar. Apesar de ser contra, e dizer que nao tinha “talento”,
participou dos exercicios propostos.

“Os jogos teatrais sdo procedimentos ludicos com regras explicitas”
(KOUDELA, 2004, p.48). Viola Spolin ao longo de trés décadas de pesquisas —
junto a criancas, pré-adolescentes, adolescentes, jovens, adultos e idosos nos
Estados Unidos da América - sistematizou uma proposta para o ensino do
teatro, em contextos formais e nao formais de educacado, através de jogos
teatrais.

O manusear e vivenciar jogos, diverte, desenvolve funcbes cognitivas,
melhora a postura repetitiva e incerta e a fixidez dos participantes.

Um ponto positivo foi a oralidade que foi trabalhada nos encontro que
tive com o grupo da terceira idade. Para estimular o relato oral no grupo, pedi
para que esse grupo trouxesse fotografias antigas. A partir delas, contavam
histérias de suas vidas. Umas mulheres instigavam as recordacdes das outras.
A idéia de recordacdo surgiu do termo “memodria-didlogo”, que “diz respeito a
idéia de que lembramos porgue 0s outros nos provocam nossa memaoria com
suas questdes, a legitimam e a completam” (VENANCIO, 2008, p.42). Proposto
e executado por Beatriz Venancio® na Universidade Federal Fluminense, no
ano de 1999, o projeto de extensao universitario intitulado “Oficina de Teatro e
Meméria”, que mais tarde foi utilizado para a elaboracdo de sua tese de
doutorado “Teatro de Lembrancas”, defendida em mar¢o de 2004, no Programa
de P6s-Graduacao em Teatro da UNIRIO.

Nos encontros, eram realizados, além dos relatos orais, discussdes
sobre a presenca do teatro na vida daquela populacao idosa, que morava no
interior de Minas Gerais e em outros estados do Brasil, e também
improvisacdes a partir da estrutura do “Onde, Quem e O Que’ de SPOLIN —
que em alguns momentos sofreu adaptacées para que as improvisagdes

pudessem acontecer.

20 possui graduacdao em Servigco Social pela Universidade Federal Fluminense (1980),

mestrado em Servigo Social pela Pontificia Universidade Catélica do Rio de Janeiro (1985) e
doutorado em Teatro pela Universidade Federal do Estado do Rio de Janeiro (2004).
Atualmente é professora adjunto da Universidade Federal Fluminense. Tem experiéncia na
area de Envelhecimento, com énfase nos estudos de meméria, atuando principalmente nos
seguintes temas: servico social, envelhecimento, memdria, teatro e teatro comunitério.
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A memoria é a capacidade de adquirir (aquisicdo), armazenar
(consolidagao) e recuperar (evocar) informagdes disponiveis,
seja internamente, no cérebro (meméria biologica), seja
externamente, em dispositivos artificiais (meméria artificial). A
memoria focaliza coisas especificas, requer grande quantidade
de energia mental e deteriora-se com idade. E um processo que
conecta pedacos de memoria e conhecimentos a fim de gerar
novas idéias, ajudando a tomar decisdes diarias. (IZQUIERDO,
1983, p: 10).

Segundo Josso?' os relatos de histérias de vida como desvelamento dos
desafios existenciais da formacao e do conhecimento: destinos sécio-culturais
e projetos de vida programados na invencao de si do livro Tempos, Narrativas
e Ficcoes: A Invencao de si, fala da importancia das “histérias de vida” da
populacdo adulta, que é através delas que as vivéncias cotidianas sao
apresentadas como mediacao rica de promessas para 0 conhecimento e a
educacao individuais e coletivas (JOSSO, 2006, p :22).

Os relatos de histérias de vida:

Todos os relatos de histérias de vida, sem exceg¢éo, apresentam-
se como uma sucessdo ou uma co-habilitagdo de buscas que
valorizam aspectos particulares da existéncia: a felicidade, os
conhecimentos sobre 0 mundo, o conhecimento de si e dos
outros, a pesquisa de vinculos férteis, o sentido da vida, e,
finalmente, o desenvolvimento de melhor acuidade de nossa
capacidade de observacado ou dito de outro modo de nossa
atencgéo consciente. (JOSSO, 2006, p: 35).

Assim, foram os relatos de histérias de vida que trabalhei com a terceira
idade na Oficina do projeto BIOGRAFIAS CENICAS, tendo essas histérias de
vida resgatado coisas importantes (de 40 — 50 anos atras) da vida dos
integrantes da oficina, das quais as mais citadas foram os namoros proibidos,
as mentiras contadas para sair, 0os casamentos bem e mau sucedidos,
momentos engragados (mesmo o tema sendo algo dramatico como a morte),
experiéncias profissionais mal sucedidas, sonhos frustrados.

A apresentacdo da cena final (resultado da oficina) ocorreu dentro da

sala em que se davam 0s encontros semanais. Antes de apresentar, propus

& Marie-Christine Josso soci6loga, Antropdloga e Doutora em Ciéncias da Educacéo,

Professora da Universidade de Genebra, Faculdade de Psicologia e Ciéncia da Educagéo —
Suica.
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um relaxamento por meio de um alongamento coletivo em roda. Na plateia,
havia alguns funcionarios do Cras. A apresentacao correu bem e saiu melhor
que o esperado.

Venancio, durante as Oficinas com os idosos na Universidade
Fluminense recolheu (memorias) o material — através de escritas em seu
caderno, gravacao de audio — relatos orais contados pelos idosos, que foram
transformados em breves dramaturgias e pequenos espetaculos apresentados
ao publico. Intitulado por Beatriz de “exercicios de registro cénico-dramaturgico
de lembrancgas”, acontecidos em trés tempos diferentes. Os trés processos
criados “Que Deus o Tenha! Sonho de Glorinha e o Mondlogo de Muitas
Vidas”, nasceram, respectivamente, “a partir de relatos orais das lembrancas,
matéria prima para as improvisacoes; utilizacao do teatro-imagem de Augusto
Boal; e trabalho com relatos escritos” (2004, p: 56).

Além disso, o interesse do trabalho de Venancio dirigia-se a memdria
como capacidade de gerar arquivos, a memoria coletiva e ao termo memdria
social. A memdéria como capacidade de gerar arquivos esta ligada aos estudos
de memorias autobiograficas, relatos de vida e memdrias de familia,
localizando suas presencgas na criacdo do arquivo aqui representado. A nocao
de memdéria coletiva compreende-se nos encontros da memoéria e da
sociedade. E memodria social esta intimamente ligada a memdéria individual e
coletiva (2008, p: 41).

Durante trés anos, Beatriz arquivou as lembrancgas desse grupo de nao-
atores, que mais tarde virou tese (2004) e transformou-se em livro quatro anos
depois intitulado “Pequenos Espetaculos da Meméria”. E nesse livio que
Beatriz relata a trajetéria de sua pesquisa com essas vinte cinco mulheres
aventureiras e guerreiras e diz que nao foi facil chegar a uma conclusao no
final do terceiro ano. Foram muitas desavencgas, tristezas e cansaco, que foram
remediados por ela e pelas alunas.

Percebe-se, assim como ocorreu (“Caminhos da Memoaria”) na oficina de
Venancio, que durante a vigéncia do projeto BIOGRAFIAS CENICAS

desenvolveu-se também um acdo educativa tendo foco na proposta sécio -
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interacionista, em que respeitou o repertorio sociocultural dos participantes
envolvidos.

O jogo teatral proposto por SPOLIN é o eixo convergente da memoaria. O
jogo como meméria. Uma vez que ele direciona (Foco) o aluno no jogo,
propiciando o envolvimento e a liberdade dos participantes em suas
lembrancas escondidas, guardadas e esquecidas. A oficina de teatro promoveu
através da “memoria coletiva” contato com a linguagem teatral. O contato dos
alunos com o fazer teatral aumentou o seu repertério cultural. Com
dramatizacdes, improvisagdes, exercicios corporais, conceitos de criagdo de
personagem, caracterizacao cénica, histéria do teatro, memoria e dos relatos
orais modificou as relacdes inter-pessoais e ampliou a perspectiva pela via do

cognitivo-sensorio.
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3.3. CONCLUSAO
O Aniversario de Patricia

Para chegar ao resultado do Jogo de Cena Aniversario de Patricia
apresentado no ultimo dia de aula (05/11/10), o trabalho foi arduo e coletivo.
Eram muitas experiéncias e historias de vida. Para ndo chatear ninguém,
houve um sorteio das histérias para selecionar uma e transformar em Jogo de
Cena. A mais votada foi essa. A protagonista da histéria, senhora Franca
(nome ficticio da aluna dona da histéria), contou emocionada para a turma a
lembranca boa que essa histéria trouxe a ela. Marie-Christine Josso fala do
tempo que passou na Africa ocidental, em que ensinou a ela bem jovem que os
relatos de vida dos velhos eram as Unicas fontes de memdérias, ao mesmo
tempo individuais e coletivas.

Vanis trabalhava para uma familia em um sitio no interior de Minas
Gerais e olhava Patricia, filha bioldgica da familia, que passou a ser sua filha
“adotiva”. Em seu 152 aniversério, pediu a mae bioldgica para deixar a sua mae
“adotiva” para poder comemorar a data. Cena 1. Isabel narrando a receita do
Rocambole. Cena 2. Chegada da tia Vanis com sua “filha” Patricia da escola.
Cena 3. Conversa sobre a Festa com tia Vanis. Cena 4. Convencimento de
Patricia sobre a festa com sua mae biolégica. Cena 5. Preparativos para a
Festa. Entrada das cozinheiras. Cena 6. A festa acontece.
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Cenério do Jogo de Cena Aniversario de Patricia

Tia Vanis e a Narradora
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Tia Vanis e a mae bioldgica de Patricia
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Tia Vanis tentando convencer a mae biolégica
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A méae biolégica pensando

A filha Patricia na expectativa da resposta da mée
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A narradora: a expectativa

Preparativos para a festa
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A narradora

As Jogadoras
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A alegria da tia Vanis
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A mae biol6gica observa

A festa acontece
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A experiéncia adquirida no projeto de extensdo BIOGRAFIAS CENICAS
me levou a olhar para o vivido com outros olhos. Uma vez que, depois de
encerrado o projeto de extensdo eu continuei a propor outra oficina de jogos
teatrais (Atuando com a Memodria) noutro projeto de extensao (A Memodria na
terceira idade). Logo no primeiro dia de encontro, conversei com as alunas
sobre a conducdo das aulas na oficina. Disse-lhes o que seria necessario
pesquisar e saber como seriam 0s exercicios teatrais. Nao foi bom. O publico
inscrito para essa oficina veio atraido pela ideia de memdéria e ndo de jogo
teatral. Eles desejavam exercicios especificos, como “mneménicos” (auxilia a
lembranca de fatos) para trabalhar a memoéria.

Apbs a recepcao negativa na oficina por parte da turma, percebi o
quanto eu nao sabia o significado do binémio teatro e memdria. Entdo, decidi
rever com outro olhar a vivéncia no projeto BIOGRAFIAS CENICAS.

A partir dessa experiéncia mal sucedida desejei refletir acerca do tema
“Meméoria e Teatro” como pratica pedagdgica vivida, no projeto de extensao. O
objetivo dos encontros pautava-se pela realizacao de dindmicas dentro e fora
de sala de aula, a partir da selecdo de jogos teatrais, desenvolvendo
especificamente a estrutura Onde, Quem e O Que e sua relagdo com a
membdéria dos idosos. Em um primeiro momento da oficina houve (por parte dos
alunos) dificuldade na realizacdo de proposicao de jogos improvisacionais, a
partir dessa estrutura. Para que houvesse um andamento e entendimento por
parte dos alunos a estrutura foi adaptada. Conseguido o entendimento e a
realizacdo dos jogos improvisacionais, introduziu-se a tematica da oficina
“Meméoria e Teatro”.

Noutro momento da oficina. Nossa memaria nao foi feita para armazenar
tantos dados igual um computador e o apagamento de certos aspectos da
histéria de vida é inevitavel, desenvolvemos acdes a partir dos relatos orais de
suas vidas, por exemplo, estimulados por fotografias antigas trazidas por eles
durante os encontros.

Nesse contexto, as fotografias funcionavam como dispositivos que
permitiam os idosos acessar as suas lembrancas. Para tanto foi solicitado aos

participantes do projeto que trouxessem fotografias pessoais nas quais eles
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estivessem presentes. A partir destas fotografias — fragmentos da meméria —
foi lhes solicitado que contassem a histéria acerca do momento na qual foi
tirada a foto, relacionando-as com as histérias de suas vidas.

A articulacao entre a narracao oral dos relatos biograficos constitui-se na
matriz para os jogos € a pratica teatral.

Quase todos trouxeram fotografias de suas vidas, aqueles que se
sentiam retraidos e timidos foram estimulados a relatar uma histéria, mesmo
nao levando uma fotografia. Depois de todos relatarem suas histérias de vidas,
partimos para a adaptacdo dessas histérias nos jogos improvisacionais. A
estrutura Onde, Quem e O Que, foi entendida. Pudemos iniciar o trabalho com
o conceito de fisicalizacdo/corporificacdo, ou seja, valorizando o modo pela
qual o material cénico é apresentado pelos participantes num nivel fisico e nao
verbal, em oposicdo a uma abordagem intelectual e psicologica, buscando
teatralizar a memdria de vida dos idosos.

Esse conceito de fisicalizacao/corporificacdo criado por Viola Spolin
utilizado no jogo teatral criou nos idosos uma espontaneidade, que ainda néo
havia aparecido nos jogos improvisacionais. O contagio foi tdo grande, que os
préprios idosos propuseram temas em alguns jogos improvisacionais, por
exemplo, a tematica defunto, tabu entre eles. Porém tornou-se prazeroso, pois
os relatos contados eram engracados.

Para um maior entendimento da linguagem cénica foram propostos em
alguns encontros aulas de técnica vocal, incorporacéo da plateia no processo
de jogo e sua avaliagao, figurino, palco. No jogo de cena final “Aniversario de
Patricia” (resultado) era claro o entendimento dos idosos em relagéo ao espaco
palco, a corporeidade dos objetos cénicos, a plateia. Enfim, puderam apreciar e
fazer um jogo improvisacional, que nao sabiam se um dia poderiam participar.

A discussdo acerca da memdria como processo pedagédgico sé foi
possivel a partir da disciplina TCC. Coube a essa monografia a possibilidade
de rever por que ocorreu a dificuldade em saber o significado do binémio teatro
e memoria na segunda vivéncia, no projeto de extensado “A Memoria na terceira
idade”.
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Apobs o primeiro contato mal sucedido, resolvi trabalhar o método auto
biografico no segundo projeto de extensao, que deu certo no primeiro projeto. A
fotografia funcionou como dispositivo de lembranca. As aulas pautavam-se em
exercicios teatrais adaptados para a memoaria. O registro de aula feito por uma
aluna em cada aula e pela professora também foi mantido. Como objetivo da
oficina era trabalhar a memoéria ndo improvisamos cenas pensando em um
resultado.

O publico alvo nesse segundo projeto de extensdo disse que o0s
exercicios executados durante os encontros, e conviver com as colegas e a
professora tornaram-se um habito prazeroso. Das vinte idosas que se
inscreveram nove permaneceram até o final. Pude perceber que nessa
segunda vivéncia o publico da terceira idade foi conquistado pelo prazer de
estar ali, com aquelas pessoas que se preocupavam com elas, independente
do conteudo a ser trabalhado.

Todas essas constatacdes nos levam a afirmar que nao € nosso intuito
esgotar nossa pesquisa acerca do bindbmio teatro e memaria. Podemos pensar
que essa oficina trouxe aos idosos um sentido de coletividade que o teatro
imprime e ajudou a fortalecer um sentimento de grupo no proprio espaco fisico
do Cras. Portanto, que essas inquietacoes acerca da memoéria nao terminem

aqui e abra um leque de discussdes entre Teatro e a terceira idade.
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Anexo 1

Apresento abaixo o Projeto BIOGRAFIAS CENICAS como ele foi
concebido, escrito e enviado para aprovacdao na Fump pela coordenadora do
projeto Prof.2 Dr.2 Mariana de Lima Muniz.

N2 de bolsas: trés.
Curso(s): Teatro — Graduacgéao
Coordenador e professor(es) responsavel(eis):

Prof2. Dr2. Mariana de Lima Muniz

Prof. Ms. Ricardo Carvalho de Figueiredo
1.2. Apresentacao e Justificativa do Projeto

O presente projeto pretende continuar a capacitar alunos do Curso de
Teatro da EBA/UFMG, classificados socioeconomicamente pela FUMP, no
planejamento e realizacdo de oficinas de teatro para a terceira idade nos
seguintes centros de referéncia da Secretaria Municipal de Assisténcia Social —
SMAS: CRAS Jardim Felicidade, CRAS Novo Ouro Preto e CRAS Santarosa,
da Prefeitura de Belo Horizonte — PBH.

As oficinas sdo planejadas no sentido de fomentar a construcdo da
cidadania e auto-estima do publico atendido através da pratica do teatro como

expressao fundamental ao desenvolvimento humano e espaco de socializacao
1.2.1. Justificativa

O Curso de Graduacao em Teatro da EBA/UFMG, na modalidade de
Licenciatura em Teatro, contempla disciplinas de projetos especiais onde sao
elaboradas praticas docentes a serem realizadas fora da educagao formal, em
instituicdes, Ong’s e centros culturais. A SMAS da PBH atende um publico
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amplo, composto por criancas, jovens, adultos e terceira idade, em situacao de
risco social em abrigos e centros de referéncia em varias regionais de Belo
Horizonte. Dentre eles, selecionamos o grupo da terceira idade por acreditar
que o teatro se apresenta como atividade saudavel que amplia a potencialidade
da qualidade de vida, restaura o fazer da cidadania e alimenta o campo
emocional com atividades fisicas, acdes emotivas, desenvolvimento da
personalidade e exercicio da memoria.

Em contato j& iniciado com a SMAS, os CRAS atendidos sdo CRAS
Jardim Felicidade, CRAS Novo Ouro Preto e CRAS Santarosa. Para a
realizacdo de oficinas de teatro voltadas para este publico sdo consideradas
suas especificidades etarias, sociais e culturais. Esta possibilidade, além de
representar um ganho na qualidade de vida das pessoas do grupo da terceira
idade pela SMAS, possibilitaria a capacitacdo de nossos alunos em praticas
docentes orientadas por um professor da EBA/UFMG e supervisionados por
profissional capacitado na SMAS e ampliacdo do campo de sua futura atuagao
profissional.

Sendo assim, consideramos este edital uma oportunidade para dar
continuidade ao engajamento de estudantes do Curso de Graduacdo em
Teatro da EBA/UFMG, classificados socioeconomicamente pela FUMP, na
realizacdo destas oficinas como atividades extensionistas.

O teatro cumpre um papel fundamental no desenvolvimento das
relacdes afetivas, intelectuais e sociais do ser humano, contribuindo para a
construgdo da cidadania, fomentando a auto-estima e o desenvolvimento do
Homem em sociedade. Assim, acreditamos que o presente projeto, conjugado
as demais acbes sociais ja realizadas pela SMAS em abrigos e centros de
referéncia (hospedagem, alimentagdo, oficinas profissionalizantes, entre
outras), contribuira para que pessoas em situacao de risco social atendidas por
estes programas possam encontrar seu espago na sociedade e construir sua
cidadania.

Este projeto insere-se nas atividades formativas realizadas pelo grupo
de pesquisa NACE/UFMG - Ndcleo Transdiciplinar de Pesquisa em Artes
Cénica e integra, também, as pesquisas realizadas no ambito do ensino do

59



Teatro no Curso de Graduagdo em Teatro da EBA/UFMG e orientadas pela
Prof.2 Dr.2 Mariana de Lima e Muniz em projetos de Iniciacdo Cientifica e Pés-

graduacao.

1.3. Objetivos

Objetivo Geral

Dar continuidade a inser¢ao dos alunos do Curso de Graduagao em Teatro da
EBA/UFMG, classificados socioeconomicamente pela FUMP, no planejamento
e realizacao de oficinas de teatro para a terceira idade em abrigos e centros de

referéncias da Secretaria Municipal de Assisténcia Social da PBH.

Objetivos especificos

- Fomentar a pesquisa do ensino do teatro na educacdo nao formal e em
projetos sociais.

- Possibilitar o envolvimento de alunos do Curso de Teatro da EBA/UFMG
classificados socioeconomicamente pela FUMP em atividades de pesquisa e
extensdo desenvolvidas nesta unidade.

- Contribuir para o desenvolvimento humano, cultural e social da pessoa idosa
em situacao de risco social atendidas pela SMAS/PBH.

- Estimular as relagdes interinstitucionais entre a SMAS e EBA na realizagao de
projetos integrados que levem a sociedade as principais pesquisas
desenvolvidas por professores e alunos desta unidade.

1.4. Publico Alvo

Terceira idade em situacao de risco social atendidos pela SMAS da PBH
em abrigos e centros de referéncias.
Alunos do Curso de Teatro da EBA/UFMG, modalidade de Licenciatura em

Teatro.
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Alunos classificados sécio-economicamente pela FUMP do curso de
Teatro da EBA/UFMG — Licenciatura em Teatro.

1.5. Administracao do Programa/Projeto

Prof2. Dr2. Mariana de Lima Muniz
Prof. Ms. Ricardo Carvalho de Figueiredo

1.6. Metas

Estimular a participacdo de alunos da Licenciatura em Teatro,
classificados socioeconomicamente pela FUMP na realizacdo de oficinas de
teatro em abrigos e centros de referéncia da SMAS.

Continuar a desenvolver oficinas de teatro em centros de referéncia da
SMAS estimulando o desenvolvimento humano e social do publico atendido
nestes locais.

Continuar a propiciar aos alunos da licenciatura a oportunidade de
realizar atividades docentes em projetos sociais, abrindo o seu leque de

possibilidades de atuacéao profissional.

1.7. Metodologia e Desenvolvimento de A¢ées

A partir de discussdes orientadas pela coordenacao do presente projeto
junto a Secretaria Municipal de Assisténcia Sécia foram definidos trés locais
para a implementacédo do projeto, o CRAS Novo Ouro Preto, CRAS Santarosa
e CRAS Jardim Felicidade, focando o trabalho do Teatro com a Terceira Idade.
Procura-se dar continuidade aos trabalhos ja inicializados.

Sera elaborado um plano de regéncia com a orientagdo da coordenacao
do projeto e do supervisor da SMAS/PBH.

Seréo realizadas as oficinas nos locais selecionados constando de duas
sessbes semanais com o0s alunos e encontros semanais com o0 grupo de

discussao formado por todos os estagiarios e a orientacao. As oficinas serao
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registradas em fotos, aplicacdo de questionario aos alunos ao final das
atividades.

Ao final do projeto, sera redigido um relatério capaz de apontar os
caminhos, facilidades e dificuldades enfrentadas e discuss&o dos resultados.

1.8. Investimento  necessario (recursos humanos, recursos
materiais/institucionais,

recursos financeiros)

Escola de Belas Artes
Espaco fisico para as reunides e elaboracao do plano de regéncia junto

ao professor orientador.

Fundacao Universitaria Mendes Pimentel
Trés bolsas para alunos do Curso de Teatro, classificados

socioeconomicamente pela Fump.

Secretaria Municipal de Assisténcia Social da PBH
Espaco para a realizagéo das oficinas de teatro

Supervisor das atividades da SMAS

1.9. Monitoramento e avaliacao

As atividades serdo monitoradas pelos professores orientadores da
EBA/UFMG, coordenadores deste projeto, em reunides semanais de avaliacdo
e planejamento das atividades. Também seréo realizadas visitas aos locais de
atuagdo para monitorar e avaliar o andamento das oficinas e a relacao
estabelecida com o publico atendido.

A avaliacao sera realizada ao longo do projeto observando os seguintes

quesitos:
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- FreqUéncia e pontualidade nas atividades de planejamento e docéncia
previstas;

- Capacidade de articulacao dos aspectos teoricos da licenciatura em Teatro e
sua aplicacdo pratica em projetos sociais com publico em situacado de risco
social;

- Capacidade de adaptacao a realidade de cada publico atendido, flexibilidade
e criatividade na proposicdo metodoldgica visando os objetivos fixados para
cada oficina.

- Habilidade no desenvolvimento de um relatério final capaz de expressar com

clareza a realizacao do projeto e seus resultados.

1.10. Perfil do aluno no projeto (curso, periodo, horario etc.)
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Anexo 2

UNIVERSIDADE FEDERAL DE MINAS GERAIS
ESCOLA DE BELAS ARTES
DEPARTAMENTO DE FOTOGRAFIA, TEATRO E CINEMA
Curso de Graduacao em Teatro
Relatério de Atividades desenvolvidas no CRAS Confisco

Contacao de Historia na Terceira ldade:

consideracdes sobre o Projeto Biografias Cénicas

no resgate da meméria coletiva

Elaine Chan ¥

Atualizado em 15 de julho de 2010.

Elaine Paiva Alves (Elaine Chan) € atriz e aluna do Curso de Graduacio em Teatro, modalidade
Licenciatura pela EBA/UFMG. Lecionou durante trés meses Oficina de Teatro para o publico da Terceira
Idade, objeto deste relatério. Orientadora: Profa. Dra. Mariana de Lima e Muniz

$
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RESUMO

O publico da Terceira ldade ha alguns anos atras era visto pela
sociedade como “ancido”, pelo dicionario Aurélio, que significa pessoa velha,
idosa. Nao havia nenhuma expectativa de vida em relacdo a essa faixa etaria.
A sociedade via esse publico marginalizado, pois ndo produzindo mais
economicamente, os idosos passaram a ser um individuo sem fungédo. No
entanto, com as mudancas ocorridas ao longo dos anos, como a fragmentacao
da sociedade contempordnea, os olhares voltaram para esse publico. O
presente relatdrio tem como objetivo relatar desde o planejamento a realizacao
de conteudos teatrais a partir da contacdo de histérias nas oficinas de teatro
para a terceira idade no Centro de Referéncia de Assisténcia Social da
Prefeitura Municipal de Belo Horizonte — Confisco.

Palavras-chave: Publico da terceira idade. Contacao de histéria.

Exercicios vocais.

1. OBJETIVOS

1.1. Objetivo Geral

Trabalhar a memoéria cenicamente e as interfaces do real com a ficcao
através dos conteldos teatrais a partir da contacao de histérias com o publico
da terceira idade.

1.2. Objetivos Especificos
- Fomentar a pesquisa do ensino do teatro na educacao nao formal em projetos

sociais.
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- Continuar a possibilitar o envolvimento de alunos do Curso de Teatro da
EBA/UFMG, classificados socioeconomicamente pela Fump, em atividades de
pesquisa e extensdo desenvolvidas nesta unidade.

- Contribuir para o desenvolvimento humano, cultural e social das pessoas de
terceira idade em situacao de risco social atendidas pela SMAS/PBH.

- Estimular as relagdes interinstitucionais entre a SMAS e EBA na realizagao de
projetos integrados que levem a sociedade as principais pesquisas

desenvolvidas por professores e alunos desta unidade.

REVISAO BIBLIOGRAFICA

Apesar de neste semestre a coordenacdo ter passado pouquissima
referéncia bibliografica, os textos passados no ano passado foram de grande
ajuda no processo de reflexao e planejamento das aulas, como textos Maria
Lucia Pupo (2005), Beatriz Venancio (2004) e Walter Benjamim (1985).

Um dos textos indicados foi o texto de Michael Ende, O Teatro de Sombras
de Ofélia e ilustracdes de Friedrich Hechelmann, o qual conta a histéria de uma
senhora, chamada Ofélia, a qual ganhou esse nome porgue 0S seus pais
queriam que ela torna-se atriz e por seu tom de voz ser fraquinho foi trabalhar
nas coxias de um teatro, onde soprava para os atores as falas de seus papéis,
na pequena cidade onde ela nasceu. Ao passar dos anos e com 0 avango
tecnoldgico o publico do teatro foi cada vez diminuindo até fechar as portas.
Ofélia ficou muito triste por ndo poder mais trabalhar no teatro e sentada em
uma caixa pensando deparou-se com uma sombra e essa pediu para ficar com
ela, ja que nao tinha ninguém que gostava dela. Ofélia tinha bom coracao e
topou ficar com a sombra. Depois foram aparecendo mais € mais sombras e
através delas Ofélia passou a encenar as grandes tragédias e comédias com

as sombras como atores e atrizes e ela soprava as falas para elas. “Este livro
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facilita o didlogo com a crianca sobre a morte e a velhice porque o autor
consegue escrever de uma forma simbolica e poética sobre esses temas. As
ilustracbes sdo muito bonitas e bem trabalhadas”.

Um livro indicado, ndo pela coordenagdao. Mas por uma colega do teatro,
Raquel Nogueira, Contar e Encantar — Pequenos segredos da narrativa, Cléo
Busatto (1990), ajudou a clarear as idéias acerca da contagdo de histéria.
Através da leitura desse livro a professora Elaine Chan pode melhor planejar
suas aulas de teatro. Nesse livro Cléo, passa pela Literatura oral — O saber
popular, como os contos de fada, mitos, lendas e fabulas; Pequenos Segredos
da Narrativa, como contar; A voz que encanta, lembranca do pai ou méae
contando para nés quando éramos pequenos e iamos dormir; Alguns exemplos
de Literatura Oral, A Princesa da Montanha de Vidro, A Velha encantada,

dentre outros.

Qutro livro utilizado no planejamento das aulas do autor Ferruccio Verdolin
Filho, Rebeca, A Galinha do Traseiro Careca, apesar de ser um livio da
literatura infantil ele tem uma moral no final e todos os idosos presentes na aula
da contagao de histéria de Rebeca adoraram e alguns disseram que fez uma

viagem no tempo voltando a infancia.

1. METODOLOGIA

2.1. Materiais

* Bola feita de meia.
* Fotografias.

* Imagens de jornal.
* Barbante.

» Musicas (Nelson Gongalves, Tango, Altemar Dutra)
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2.2 Métodos

Nesta presente revisdo, propde partilhar com o leitor uma breve reflexdo
tendo como referéncia uma pratica pedagdgica em arte-educacéo, incluindo as
atividades de preparacéo, leitura e encontro com a orientacao.

Destaca-se o processo de atividades docente em Oficina de Teatro
desenvolvido junto ao publico da Terceira Ildade, em andamento no Centro de
Referéncia de Assisténcia Social (CRAS) Confisco, no Projeto Biografias

Cénicas, durante os meses de fevereiro a julho de2010.

As aulas foram registradas de duas formas, anotagcdes no caderno pela
professora e a cada encontro, um integrante registrava o acontecido. Em um
primeiro contato com os alunos houve uma apresentacao do Projeto para turma

e apresentacao da professora para os alunos e deles para os demais.

O desconhecimento pelo Teatro pela maioria do publico da terceira idade
do CRAS Confisco, fez com que a professora em um primeiro momento saisse
do objetivo central do Projeto, contagdo de histéria. As aulas de expressao
vocal nos dois primeiros meses foram planejadas e executadas no intuito de o
publico da terceira idade compreender e exercitar a utilizacdo da respiragao,
ressonancia, entonagdo, articulagdo, timbre, intensidade, para melhor
expressar e executar a voz nas aulas de contagéo de histéria. Os exercicios de
voz foram aceitos pela turma e benéficos. Além disso, os exercicios vocais
traziam tanto prazer ao grupo, que havia momentos de muitas risadas, como 0s
exercicios de vibracbes de lingua e labios, “soprar a lingua” (faz-se uma
casinha com as duas maos e coloca-se na regido das narinas, para nao voar
cuspe no colega), “palavras para treinar muito” (palavras em encontros

consonantais, como arara, jararaca, aranha).

Houve um grande retorno por parte dos alunos (as) dos exercicios de

voz. Alguns disseram que em mais de 60 anos de vida nunca haviam exibido a
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lingua para ninguém e que se mostrassem para alguém quando eram crianca
apanhavam. Muitos alunos timidos se soltaram ao fazer essas aulas. Algumas
alunas disseram que estavam praticando os exercicios de voz em casa, que

inclusive ajudaram a melhorar o seu estado de espirito em um mau dia.

As nao limitavam somente a exercicios de voz. No primeiro dia de aula foi
dado o “Jogo de Fases”, em roda, com uma bola em maos, escolho um colega
através do olhar e lanco a bola para ele (1° fase). Na 2° fase, ainda escolhendo
um colega com o olhar lanco a bola falando o0 meu nome. Esse exercicio foi tdo

bem recepcionado, que em todo final de aula é executado.

A contacao de historia demorou a ser implementada, pois a maioria dos
alunos (as) alegava ou que as histérias que tinham eram tristes, ndo tinham
graca ou eram timidos. Antes de conseguir resgatar o passado dos alunos
através das “Histérias Fotograficas”, houve tentativas de resgate da memoaria
através de aspectos metodologicos dos “Jogos tradicionais da Viola Spolin
(Ficharios)”, foram executadas narrativas de quem conta e quem reconta e
imagens de jornal adaptado e utilizado o Jogo Quem, Onde e O que de Viola
Spolin.

O exercicio imagens de jornal ndo funcionou, pois a turma nao
compreendeu o exercicio direito. J& 0s exercicios de quem conta e quem

reconta e 0 Jogo original do Quem, Onde e O que de Viola Spolin funcionou.

Com as fotografias trazidas e contadas resgatando as historias ali
“congeladas no tempo” por alguns alunos, instigaram os outros a trazerem.
Mesmos 0s que ndo trouxeram fotos quiseram contar suas histérias. Agora, o
objetivo do Projeto havia sido alcanc¢ado.

Antes das “Historias Fotograficas” tornarem improvisacbes, houve a

producdo da “teia de Barbante”. Em roda um aluno (a) segurava o barbante de
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contava uma pequena histéria de sua vida, enrolava um pedacgo do barbante no

dedo e jogava o rolo para o colega.

A maioria dos idosos teve dificuldades em compreender e executar as
improvisagdes. Para um primeiro contato foi utilizado o conto de fada
“Chapeuzinho Vermelho”, histéria conhecida pela maioria dos idosos. A turma
foi dividida em trés grupos e cada um ficou com um personagem, Chapeuzinho,
Vov6 e Lobo Mau, com o objetivo de manter a historia original os grupos tinham
o intuito de improvisar a histéria de Chapeuzinho Vermelho com o olhar do
personagem indicado. Além de ter que utilizar a musica “Moca” de Nelson
Goncgalves. Apesar de poucos alunos terem dificuldades para compreender,

todos os grupos conseguiram executar e alcangar o objetivo.
3. RESULTADOS

A experiéncia de lecionar para o publico da Terceira ldade no CRAS
Confisco durante esses seis meses, 04/02/10 a 15/07/10 foi muito boa. O
namero de idosos presentes nos encontros foi crescente. No primeiro més
havia treze idosos, nos outros meses foram aparecendo mais e mais,
chegando a ter vinte oito idosos em sala. E bom ter muitos alunos em sala. No
entanto, pensando em teatro, o ideal seriam vinte alunos, pois, assim o
professor tem uma qualidade maior de percepcao desses. Os encontros eram
as quintas-feiras das 15hs as 16h30min. Carga horaria total da Oficina
32horas.

4. DISCUSSAO DOS RESULTADOS

Houve uma boa recepcao dos alunos; boa parte dos idosos demonstrou
interesse nas aulas de teatro. Alguns (as) idosos (as) deslocavam de suas
casas para fazerem as aulas de teatro, visto que antes da aula de teatro ha o
Programa Vida Ativa (atividades fisicas), mas alguns alunos (as) nao fazem,
demonstrando grande interesse e importancia para as atividades teatrais. Das
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atividades propostas, os alunos demonstraram maior interesse pelas aulas de
exercicios vocais, jogos e brincadeiras. As atividades de contacdao de histéria
ndao foram muito bem aceitas pelo grupo, pois alguns (as) idosos (as) nao
respeitavam o outro, havendo conversas paralelas. Para sanar esse problema
foi combinado entre a professora e os alunos (as), que quando houvesse muito
barulho e a professora gritasse “estatua” todos deveriam ficar iméveis tanto
corpo quanto fala, assim estabelecia o siléncio e o colega poderia prosseguir
em sua contacdo. Além disso, a contacao de historia por si s6 € uma atividade,
que pela tradicdo é contada na hora de dormir. Se pensarmos bem os idosos
assim com as criancas tem muita facilidade para dormir, entdo em alguns
momentos da contacao de histéria havia um ou dois que dormiam. No entanto,
quando a professora contava histéria eles ficavam atentos. As improvisacdes
tiveram pouco éxito devido ao desconhecimento de alguns alunos sobre o
teatro. No entanto, havia algumas idosas que ja participaram de grupos de
teatros e puderam mediar entre 0s grupos.

5. CONCLUSOES

O Projeto de Biografias Cénicas permitiu e possibilitou a troca de
experiéncias com o publico da Terceira Idade no Centro de Referéncia de
Assisténcia Social (CRAS) Confisco, o qual a Oficina de Teatro proporcionou
além de um contato fisico e pessoal, o resgate de lembrancas através de
narrativas e trocas de experiéncias. A Oficina de Teatro para o publico da
Terceira Idade no CRAS Confisco ajudou na inter-relagdo entre eles, a
melhorar a timidez, os traumas deixados nos corpos e mente ao longo dos
anos, como mostrar a lingua, cantar, abracar, correr, rir. Além disso, 0 aumento
da auto-estima através das atividades teatrais pela maioria € de se notar, pois

havia alguns que nem se quer se olhavam.
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