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RESUMO

A desvalorizagdo do teatro na sociedade atual nos traz questionamentos acerca do
entendimento deste como area de conhecimento. Este artigo traz como questdo a néo
compreensao de pais de atores e/ou alunos de cursos de teatro de Belo Horizonte em
relagao ao fazer teatral e quanto a escolha profissional de seus filhos.

Buscando promover uma aproximacgao dos pais no que diz respeito ao universo vivido por
seus filhos, foi ministrada a oficina “E se seus pais fizessem teatro” cujo objetivo era
promover a construgcdo de pensamento sobre teatro como campo de conhecimento. Na
realizacdo desta vivéncia foi possivel analisar a nogcdo de cognicdo imaginativa
apresentada por Eflend no que se refere ao campo teatral.

Por fim, tornou-se viavel a analise da relagcéo entre pais e filhos no que diz respeito a
profissao de ator.
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ABSTRACT

Devaluation of theater in contemporary society brings questions about lack of
understanding of this as knowledge area. This article brings the issue to no understanding
of parents of actors and / or students of theater courses in Belo Horizonte in relation of
play theater and about the career choice of their sons.

In efforts to promote parental approach with regard to the universe lived for their sons, was
realize the workshop " What if your parents do theater " whose aim was to promote the
construction of thinking about theater as a area of knowledge. In carrying out this
experience it was possible to analyze the notion of imaginative cognition by Eflend in
relation to the theatrical area.

Finally, it has become feasible to analyze the relationship between parents and sons
regarding to the acting profession.
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O lugar do teatro

O presente artigo é parte da pesquisa de Conclusao de Curso (TCC) em Licenciatura em
Teatro cujo tema foi a desvalorizagao do fazer teatral e da profissdo do ator da sociedade
atual. Segundo pesquisa realizada pelo IPEA" em Abril de 2015, entre as principais
razdes para nao se praticar uma atividade cultural estdo: o valor da atividade, a distancia
de equipamentos culturais, a falta de tempo. Entretanto a falta de habito ou gosto por

esse tipo de programa responde por 76% das justificativas.

No ano de 2013, o Ministério da Cultura langou o programa Vale Cultura, por meio do qual
os trabalhadores que possuem carteira assinada e recebem até 5 salarios minimos tém
acesso a um cartdo com o crédito de R$50 reais mensais para utilizagdo em atividades
culturais (cinema, teatro, danga, museus, etc.) ou na compra de livros, cds, dvd's ou

instrumentos musicais.

O programa, regulamentado em 27 de agosto de 2013, possuia no primeiro ano mais de
215 mil cartbes emitidos, e seu consumo que alcangou R$ 13,7 milhdes, sendo 88%

desse valor (R$ 12,1 milhdes) referente a aquisicao de livros, jornais e revistas.

O cinema encontrava-se em segundo lugarde consumo com o beneficio, com 9% (R$ 1,2
milhdo), seguido pelaaquisicdo de instrumentos musicais e acessorios, com 1,31% (R$
180 mil). Compra de discos, CDs e DVDs, ingressos para teatro e espetaculos, cursos de

arte, visitas a museus e criagao artistica aparecem, com menos de 1%.

1 O Instituto de Pesquisa Econémica Aplicada (Ipea) é uma fundacéo publica federal vinculada ao Ministério do
Planejamento, Orcamento e Gestdo. Suas atividades de pesquisa fornecem suporte técnico e institucional as a¢des
governamentais para a formulagdo e reformulacdo de politicas publicas e programas de desenvolvimento brasileiros.
Os trabalhos do Ipea sao disponibilizados para a sociedade por meio de iniUmeras e regulares publicagdes eletronicas e
impressas, eventos e via programa semanal de TV em canal fechado.



CULTURA ELAZER
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METODOLOGI A: Foram ouwvidos 2770 brasileinos em todos os estados do pais para a pesquisa
intitulada Sistema de Indica dores de Percepgdo Social (SIPS). A margerm maxima de emo
por regido & de 5% e 0 grau de confianca & de 95%.
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Pesquisa do IPEA “Cultura e Lazer”. Fonte: Gazeta do Povo

A partir do contato com os resultados dessa pesquisa, a concretizagdo da escolha do
tema do meu TCC surgiu a partir de um episodio pessoal vivido entre eu e meu pai, onde
discutiamos sobre as peculiaridades da profissdo escolhida por cada um de nos (eu atriz

e ele engenheiro):
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Pai: Ah, mas esse negocio de teatro deve ser muito dificil mesmo, vocé tem que
decorar um monte de texto!

Filha: Pois é, pai. Ser engenheiro também deve dar muito trabalho, precisa
fazer muitas contas, ndo é mesmo?

Pai (ofendido): Mas engenharia néo é so fazer conta!

Filha: Nem teatro é s6 decorar texto.

Neste momento e a partir dos dialogos que surgiram apos esta provocagao, me dei conta
de que mesmo em exercicio da minha profissdo ha pelo menos seis anos, meu pai nao
compreendia a importancia do meu oficio na sociedade e tampouco conseguia enxerga-la
como area de conhecimento. Certamente, ele poderia ser reconhecido com a parcela da
populagcdo que nao possui o habito ou interesse de frequentar atividades culturais na
cidade, mesmo que a distancia, o valor e o tempo ndo sejam fatores decisivos para essa

escolha.

A partir dessa discussao, e intrigada com a dificil recepcdo do teatro na sociedade
brasileira atual, perguntei-me até que ponto essa dificuldade (ou falta) de compreenséao do
oficio teatral reverberava direta e negativamente na luta pela sobrevivéncia dos
profissionais de teatro no pais na atualidade e no escasso habito da populagdo em ser

apreciador ou mesmo experienciador do fazer teatral.

Entendendo que o ensino do teatro na educacao basica seria sem duvidas um importante
processo para valorizagao do teatro e desenvolvimento de seres humanos sensiveis as
artes em longo prazo, questionei-me o que poderia ser feito diante de uma populacgao, ja
adulta, que nao viveu a oportunidade do contato com o teatro na escola e que nao
compreende a complexa rede de processos intelectuais e afetivos que implicam a

realizagao e apreciagao do teatro.

Motivada pela conversa com meu pai e cursando a disciplina “Projetos Especiais em
Educacgao”, ministrada pelo professor Ricardo Figueiredo, no curso de Teatro da UFMG,
criei — junto a colegas do curso? — a oficina “E se seus pais fizessem teatro?”.Nessa
oficina qual convidavamos os alunos de diversas escolas de teatro de Belo Horizonte
(cursos livres, técnicos e superiores) e atores da capital a inscreverem seus pais em uma

experiéncia teatral no prédio do Teatro da UFMG. A proposta foi possibilitar a construgao

2 Alexander Lima, Dinalva Andrade, Gislaine Reis e Istéfani Pontes.
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de um pensamento sobre teatro como campo de conhecimento em pais de alunos de

teatro e atores por meio de uma experiéncia de oficina de experimentacao teatral.

A partir de relatos de estudantes de teatro e atores de Belo Horizonte, que se queixavam
muitas vezes da faltam de apoio e suporte dos pais na escolha de sua profissao,
entendemos que esta experiéncia poderia ser também um importante processo de

aproximacao entre os pais e seus filhos .

Para construgdo metodolégica da oficina, optamos por alternar a experiéncia entre
momentos de discussao a partir de assuntos, referentes a nocéo do teatro como campo
de conhecimento, provocados por nds e praticas de criagao teatral entre os participantes,
compreendendo que o entendimento e a valorizagdo do oficio do ator se dariam através
de experiéncias discursivas e reflexivas, mas também por via da valorizacdo da dimensao
subjetiva dos participantes no que se refere ao espago dado para que relatassem ou
demonstrassem suas emogdes e sentimentos referentes ao processo experimentado na
oficina. Para isso, foram utilizados exercicios que vivenciamos ao longo da graduacao e
da experiéncia individual de cada ministrante os quais entendemos que seriam

importantes para o desenvolvimento da oficina.

A partir desta experiéncia, analisei o desenvolvimento da oficina “E se seus pais fizessem
teatro?” a partir da definicdo encontrada por Efland nominada de Cogni¢cdo Imaginativa
buscando-a como a principal fundamento para compreender a experiéncia vivida na
oficina com os pais. Foi importante estudar a natureza da cogni¢cao e do afeto, para
analise dessa experiéncia, tomando-os como fruto da nao dissociacdo entre mente-corpo-

mundo e também entre percepg¢ao, emogao, a sensibilidade, reflexdo e imaginagéo.

Portanto, apresento aqui algumas correntes da cognicdo que nascem de pensamentos
tedricos e filosdficos a respeito dos modos do homem conhecer o mundo e dele fazer
sentido. Para isso busquei organizar tais correntes a partir de cinco autores que buscam
explicar a capacidade humana de construir ou de fazer emergir conhecimento a partir das

mais diversas situagdes com as quais nos confrontamos.

Irei expor as definicdes apresentadas por Ribeiro (2012) doutora em Artes com foco no
Teatro e na Danga, Pimentel (2013) doutora em Artes com foco nas Artes Visuais, Pelosi

(2014) doutora em Letras com foco em Linguistica, Almeida (2005) Mestre em Letras com
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foco na filosofia da linguagem e da consciéncia e Efland (2005) tedrico e pesquisador das
Artes Visuais, ressaltando como o conceito de cogni¢édo € abordado por cada autor, a
partir da busca por explicagdes a respeito da interagdo entre a experiéncia, a percepgao e
a emocgao. Irei situar cada um dos modelos quanto a suas bases filosoficas e mostrar
como se fazem presentes na experiéncia do ensino da arte. O objeto da pesquisa
realizada permeou os aspectos cognitivos e também afetivos da experiéncia da oficina
uma vez que ela surgiu a partir, antes de qualquer coisa, da relagdo entre pais e seus

filhos atores.

Além da pesquisa bibliografica também foi analisado de modo interpretativo o registro em
video e fotos da oficina, ocorrida em Maio de 2014. Ter acesso e poder interpretar os
registros dessa experiéncia pedagdgica foi imprescindivel para a finalizagao da pesquisa,
uma vez que ja se passaram dois anos da realizagdo da oficina. A pesquisa bibliografica
também nos possibilitou correlacionar a experiéncia pratica com conceitos e aportes

tedricos de autores a ela correlatos.

Arte e Cognigao

A definicdo de cognigado é bastante abrangente e esta sempre sujeita ao posicionamento
filosofico e tedrico do pesquisador, uma vez que além de ser um termo em constante
pesquisa também possui diversas linhas de pensamento que abordam sua definicdo a

partir de diferentes principios.

Etimologicamente, o termo cognicdo tem origem em cognoscere, significando adquirir
conhecimento. Quando se diz que um sistema € cognitivo, diz-se que ele & capaz de
aprender. Por isso, os seres humanos tém capacidade cognitiva atrelada ao organismo
(RIBEIRO, 2012).

Segundo Almeida, Pelosi e Ribeiro (2005; 2014; 2012), existem algumas visdes de
cognigao que se originam de construgdes tedricas e filoséficas a respeito da natureza da
mente e dos modos do homem conhecer o mundo . As visbes se vinculam a trés
correntes que buscam explicar a capacidade humana de construir ou de fazer emergir

conhecimento . Seriam elas: o cognitivismo, o conexionismo e o enatismo.

A proposta cognitivista tem, de uma forma geral, sua origem na tese de Descartes. Para o



7

filbsofo, o homem era uma dualidade entre corpo e mente, sendo a mente superior em
relacdo ao corpo. Segundo Pelosi (2014), o dualismo cartesiano resultou da afirmagéao do
filbsofo de que poderia por em duvida a existéncia de objetos fisicos, mas nao a
existéncia de seus pensamentos ou do pensamento em geral. O dualismo cartesiano deu
inicio a uma tradicdo epistemoldgica que separou a mente como racional, pensante,
imaterial do corpo, tido como substancia corrupta e fisica, apenas um meio para o
contato da mente com o mundo material. A mente racional se oporia ao corpo sensivel, e,
desse modo, a razdo as emocgodes, o interior e o exterior do corpo, e diversos outros
dualismos desse decorrentes.

Poderia supor que desta ideia, o entendimento de que o trabalho do ator é de origem
artesanal, subjetiva e sobretudo transmitida através do préprio corpo, seu oficio se
encaixaria numa categoria que nao € compreendida como construtora ou viabilizadora de

acesso ao conhecimento.

A Ciéncia Cognitiva parte da metafora “Mente € computador” . Com esse advento,
surge a ideia de que o processo cognitivo nos seres humanos se equiparariam aos
mesmos principios computacionais: a mente operaria a partir de estimulos que sao

traduzidos em cddigos e processos pelo cérebro.

No teatro esta ideia poderia associar-se ao entendimento de que o corpo € o instrumento
de trabalho do ator, que precisa ser aquecido, lubrificado e preparado, trazendo a ideia de

maquina para o oficio artistico.

Segundo Ribeiro (2012), a ideia de que a arte estaria relacionada, neste contexto
cognitivista, apenas a aspectos subjetivos, a emogao e ao corpo, e a ciéncia ligada ao
objetivo, a razdo e a mente, claramente se demonstra como heranga do dualismo
cartesiano e também do predominio, no final do século XIX, das denominadas fungdes
cognitivas sobre as emog¢des (GARDNER, 1997; JOHNSON, 2008 apud RIBEIRO,2012).
Imaginar, observar, envolver-se emocionalmente, permitir-se sentir ndo eram associadas

a construcado de conhecimento, mas a estados corporais puramente subjetivos.

Entendia-se que a arte, que tinha como principais fun¢cdes o prazer e a admiragcao do

belo, ndo levaria a construgdo de conhecimento, pois nao trabalhava com as funcgbes

cognitivas ditas “superiores” , como atengdo, memédria, raciocinio, Unicas capazes de



promover um conhecimento “verdadeiro” (JOHNSON, 2008 apud Ribeiro, 2012).

A cognigdo estava e permaneceu, até a segunda metade do século XX,
associada a resolugido de problemas e dissociada de processos afetivos.

Tendo em vista que em arte mais se inventa do que se solucionam

“problemas” artisticos, a cognigao foi apartada de qualquer agao artistica
(RIBEIRO, 2012, p.25-26).

Um retrato desta visdo nos dias atuais se mostra presente na supervalorizagido e
exposicdo da comeédia como objeto de puro entretenimento, apartando a ideia de

construgcdo de conhecimento advindos deste e dos demais géneros. Ouve-se muito ainda

a idéia de que se vai ao teatro, ou ao cinema, ou a um espetaculo de danca para “nao
pensar” , “esvaziar a cabeca” , frases muito comuns nos dias atuais quando o assunto

sdo os eventos artisticos.

David Novitz (1998 apud ALMEIDA, 2005) indica trés possibilidades acerca do tipo de
coisas que a arte nos permite conhecer, reforcando sua condicdo de campo de
conhecimento, a saber:

1. O conteudo das préprias obras de arte, ou seja, o universo imaginario e ficcional por
elas criado

2. O nao ficcional (ndo ficcional), tornando acessivel informagdes relevantes ou
possibilitando um insigth sobre a melhor maneira de sistematizar e compreender.

3. A natureza da emocéo e seu funcionamento.

A primeira diz de aspectos artisticos da obra, como a dramaturgia, as cores e formas
escolhidas e até mesmo a técnica de composicdo de certa obra..A segunda diz do
conhecimento atrelado a aspectos extra-artisticos e valores relacionados a compreensao
do mundo em que vivemos e seus valores morais. Ja a terceira discorre sobre o
reconhecimento da natureza das emogdes e o entendimento de seus aspectos de

maneira mais aprofundada.

Uma nogéo mais forte de conhecimento esta ligada a ideia muito comum de
que a arte nos proporciona conhecimento acerca da realidade extra-
ficcional, ajudando-nos a compreender melhor o mundo em que vivemos e
dando-nos acesso privilegiado a algumas verdades morais. E

supostamente isso que procuramos €  valorizamos nas boas obras de



ficcdo e, em especial, nas grandes obras literarias. Essas obras tém
alegadamente o estatuto que tém por nos darem verdadeiras licbes sobre a
avareza, a ambicao, a cobardia, a traicdo, o egoismo ou a luta pelo poder,
mas também sobre a coragem, a generosidade, a lealdade, a humildade,
solidariedade ou a luta pela sobrevivéncia dos seres humanos. E é
precisamente isso que torna as obras de Homero, Shakespeare,
Dickens ou Victor Hugo grandiosas. Nelas, diz- se, sdo-nos reveladas as
nossas proprias misérias e grandezas, reorientando assim o modo como

vemos e interpretamos as coisas a nossa volta. (ALMEIDA, 2005, p.53)

Ja a visao conexionista, segundo Pelosi (2014), procura suprir lacunas deixadas pela vi-
sdo cognitivista, ao propor uma ideia mais dindmica de cogni¢gao. O conexionismo, apesar
de ndo compreender a mente como simbdlica e guiada por regras, ndo se afasta total-
mente da visdo de Descartes que propde um distanciamento do ser vivo e 0 mundo. Des-
sa forma, o homem continua a ser enxergado com um ser dual, utilizando o corpo apenas
como porta de entrada para os estimulos que seguiriam para o cérebro, onde seriam pro-
cessados. Para o conexionismo a mente emerge da relagdo entre unidades interconecta-
das (unidades neuronais). Segundo essa abordagem, o estudo da mente se da pelo estu-
do das redes neuronais (RIBEIRO, 2012).

Para Efland (2005), o apredizado em qualquer ambito € composto por trés componentes
da cognig¢ao: pensamento, sentimento e vontade. Cada um & complementar e dependente
dos demais. O pensamento seria a capacidade cognitiva de tratar com conceitos e idéias,
complementado pelo sentimento, que permite as pessoas a tomarem decisbes morais e
sensiveis as ideias de consequéncias e agcao. Para o autor, o pensamento se constroi
numa mente que ndo esteja em constante exercicio ja que ele, o pensamento, ja se
apresenta como um ato de vontade. , uma vez que os sentimentos nos permitem lidar

com erros e acertos, identificacdo e aversao, antipatias e simpatias.

Desse modo, Efland (2004) advoga para o ensino de arte a chamada
cognigéo integrada construtivista, que pressupde o conhecimento
construido a partir de agdes de um sujeito interessado e ativo, e valoriza o
que denomina pensamento imaginativo, caracterizado por possibilitar a
descoberta de caminhos alternativos a interpretacao e propiciar modos

de se ir além da informacao dada. (RIBEIRO, 2012, p.28-29)

A afetividade é compreendida como a “capacidade, a disposicdo do ser humano de ser

afetado pelo mundo externo e interno por meio de sensacgdes ligadas a tonalidades
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agradaveis ou desagradaveis” (ALMEIDA; MAHONEY, 2009, p.17 apud RIBEIRO, 2012).
E importante levar em conta que o modo como um corpo é afetado interfere diretamente
na maneira como ele conduzira sua acao e refor¢ca a continuidade corpo-mente-ambiente

e a importancia da experiéncia do sujeito no processo de aprendizagem.

Cognigao Imaginativa

Segundo Dewey (2010) a experiéncia esta diretamente ligada ao resultado da interagao
do individuo com o meio em que este vive interessado e ativo. Para o autor, esta
experiéncia sO é significativa se tiver qualidade estética, que esta diretamente ligada a

percepg¢ao, que por sua vez relaciona-se intimamente com a emocgao.

De acordo com Pimentel (2013) o sentimento € uma percepgao do corpo alinhada a um
pensamento, podendo este ou ndo desencadear uma emocg¢do. J& a emocgao tem
influéncia tanto no comportamento em sociedade quanto na cognigao.

Pimentel compreende, portanto, o pensar como um ato sensivel em que o individuo se
abre para percepcdao do mundo onde esta. A criagdo artistica seria, nesse caso, um
processo de traducdo do pensamento em cores, formas, movimentos. Para que esse
processo se concretize é necessario que este sujeito acione suas vivéncias e

experiéncias.

Na experiéncia com os pais, o contexto produzido para que esses se sentissem a vontade
para se expor seus pensamentos, emog¢des e sentimentos foi fundamental para que eles
se colocassem dispostos a uma percepgao para o teatro e a profissdo de seus proprios
filhos, diferente da que eles traziam consigo. A partir das praticas de criacdo cénica foi

possivel para eles compreender o teatro a partir de um novo contexto.

O ato de pensar arte é, por si sO, um processo imaginativo de construgao de
conhecimento. A imaginacdo, por sua vez, tem papel crucial para construgdo de
conhecimento em arte, uma vez que esta possibilita, por meio de metaforas, o
desenvolvimento de sentido no mundo. Segundo Efland (2002, apud PIMENTEL, 2013) a
metafora se apresenta em todas as raizes do conhecimento, mas é prioritariamente no
meio artistico que ela é usada como meio de construgao de sentido acerca do mundo. O

que difere as experiéncias artisticas das demais nao se resume a metafora em si, mas a
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capacidade de atingir niveis de exceléncia através dela além do seu vinculo direto com a

estética, segundo Pimentel (2013)

Construir a subjetividade, contemporaneamente, significa resistir a sujeicdo de uma
individualizagdo ditada e imposta e recusar-se a ligar cada individuo a uma identidade
sabida e reconhecida. Nesse encontro entre corpo/sujeito e mundo, a imaginagao assume
uma importante fungao, ja que permite que o sujeito seja autor de sua propria histéria,
possibilitanto a construgdo de um pensamento livre influenciado diretamente por sua
subjetividade e histéria, garantindo um posicionamento critico do mundo a partir de suas

vivéncias e experiéncias.

A arte é também expresso, é relacdo tensionada entre forga e forma. E

a materializagdo das estruturas corpéreas internas (percepgdes, valores,
sensacgdes, etc.) com a ambiéncia. A tensdo entre as percepgdes e a
materializagcao dessas percepgoes resulta em expressao. O tensionamento
entre imaginagao e imagem € uma operacgao cognoscivel, estando
relacionada a imaginac¢édo cognitiva, no sentido da construgéo,
conhecimento e expressao. (PIMENTEL, 2013, p.101)

A experiéncia com os pais

Ingressei na disciplina “Projetos Especiais em Educacdo” no 1° semestre de 2014,
ministrada pelo professor Ricardo Carvalho na Escola de Teatro da Universidade Federal

de Minas Gerais. Ja na primeira semana, nos foi apresentado o plano de ensino que

percorreriamos naquele semestre, que compreendia - entre outras obrigagbes - a
experiéncia de ministrar uma oficina de teatro em um espago de ensino nao formal,

selecionando um grupo de pessoas que nos interessasse provocar.

Influenciada pela conversa com meu pai, surgiu-me a idéia de ministrar uma oficina de
teatro para pais de atores e/ou estudantes de teatro com o objetivo de iniciar o processo
de compreensao/valorizacdo do teatro e dos profissionais teatrais a partir das pessoas
que talvez estivessem mais préximas de noés (atores e estudantes de teatro) e muitas

vezes distantes deste universo.

Para minha surpresa e alegria, consegui quatro colegas de disciplina que se interessaram
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pela idéia e ingressaram comigo nesta busca. Pensando numa maneira de encontrar
esses pais e maes e convencé-los a experienciar uma oficina teatral, criei um flyer

direcionado aqueles que teriam maior poder de persuasao sobre o nosso publico-alvo: os
filhos. Assim nasceu a oficina “E se seu pais fizessem teatro? — Vivéncia teatral para

pais de estudantes de teatro e/ou atores”

S :

- SEUS PAIS
F1ZESSEM
TEATRO?

Flyer de divulgagao da oficina “E se seus pais fizessem teatro?” por Michelle Barreto

Foi com muita alegria que com duas semanas recebemos as inscricbes de 17 pais
interessados em viver esta experiéncia conosco. A missao naquele momento era entao
criar uma experiéncia interessante, rica e afetiva com aqueles pais que se dispuseram a

dedicar 8 horas de seu final de semana a um experimento teatral ministrado por alunos de
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licienciatura do curso de Teatro da UFMG.

A partir de relatos dos proprios alunos do curso nos demos conta que um grande
complicador na relagéo entre pais e filhos atores/estudantes de teatro estava na falta de
informacédo sobre o curso que seu préprio filho escolhera. Munidos desta informacao,
iniciamos a oficina (com 11 pais) sentados em uma roda na qual todos se apresentavam,
contavam um pouco sobre si e seus filhos e descreviam brevemente a sua visao sobre a

escolha do préprio filho sobre aquela profissao.

Para nossa surpresa, a maioria dos pais que ali se encontravam se sentiam felizes e
satisfeitos pela escolha dos filhos (0 que ndo € comum neste meio), no entanto nao
tinham o costume de frequentar o teatro e tampouco sabiam nos dizer o que seu filho
estudava/praticava no curso de teatro. Entretanto, havia dois pais de atrizes que
demonstravam grande angustia pela instabilidade financeira dos filhos, assim como a
dificuldade de compreensédo da escolha dos filhos por aquela profissdo. A partir deste
mote, automaticamente criou-se um debate no qual os pais levantavam os prés e contras
das escolhas dos filhos, revelavam suas angustias e ao mesmo tempo buscavam juntos
uma resposta: POR QUE MEU FILHO ESCOLHEU FAZER TEATRO?

Apos todas estas provocagdes, propomos a realizagdo de um exercicio no qual duplas ou
trios criavam cenas mudas com pequenos objetos nas quais deveriam encenar o que eles

imaginavam que seus filhos faziam no seu dia a dia de profissdo ou como estudante de

teatro. Foi interessante observar que em todas as representacbes os “filhos”
encontravam-se representando e muitas vezes como provedor da alegria e
entretenimento do publico. Foi entdo que observamos que os pais tinham dificuldade de
imaginar como se dava o processo de construgdo de um espetaculo teatral, nao
compreendiam a complexidade de fungbes que a profissdo de ator carrega e tinham

dificuldade de enxergar o teatro para além do entretenimento.

Propusemos, em seguida, a criacdo de duplas que, a partir de um pequeno texto
deveriam propor a construcdo de uma cena em todos os seus detalhes: direcéo, figurino,
iluminagdo e dramaturgia com a ideia de que os participantes experienciassem
minimamente um processo de criacdo de cena. O envolvimento foi imediato e, em poucos

minutos, alguns ja esbogavam um ensaio com figurinos improvisados, iluminagéo e texto.
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Assistimos a todas as cenas com atengdo e retomamos a roda inicial para ouvirmos,
dessa vez, como eles se sentiram desempenhando estas fungdes. Para nossa surpresa, o
primeiro depoimento foi de uma das méaes que, no inicio indignada, ndo compreendia a

escolha da filha:

“Eu vou te contar uma coisa, acho que dentre todos nos aqui eu
Sou a unica que ndo tem nenhum vinculo com a arte, com o teatro,
eu venho de uma familia padrdo, sabe? Aquela da moldura. E
quando eu estava em cena em momento nenhum eu me senti
nervosa, preocupada, pelo contrario me senti muito bem. E eu fico
pensando que deve ser isso que minha filha sente”.

Anésia de Souza Paula, empresaria, 53 anos.

Outro pai fez uma observacido bastante interessante no que diz respeito a experiéncia

vivida em grupo:

“Eu fiquei observando que cada um tem um jeito de agir, um jeito de falar, de se

colocar. E quando a gente ta em cena a gente percebe que ha lugar para todos 0s
tipos. Eu quero logo é que esse bichinho (o teatro) me contamine também. ”

Antbnio José André Caram Jurema, engenheiro, 66 anos.
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T

Registro da oficina “E se seus pais fizessem teatro?” por Michelle Barreto

No dia seguinte, ao chegarem na escola os pais se depararam com uma sala preparada
para eles. Na semana anterior a oficina, haviamos entrado em contato com os filhos e
pedimos a eles que escrevessem aos pais uma carta contando porque escolheram fazer
teatro. As cartas foram espalhadas pela sala com os nomes de cada pai e pedimos que

cada um buscasse a que fosse a ele enderecada.

Foram 11 cartas muito bonitas e intensas. Gostaria de deixar aqui uma que me tocou

muito de uma filha atriz que atualmente vive em Sao Paulo:

“Sao Paulo, 15 de Maio de 2014

Mama querida,

estou muito feliz por termos essa oportunidade. Oportunidade de conhecermos pelo
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menos um pouquinho o universo uma da outra.
Espero que sua vivéncia ai nesses dias esteja sendo inesquecivel.
Devo Ihe falar um pouco sobre o porque eu escolhi fazer Teatro e porque isso me faz

bem..

Mas na verdade, fazer Teatro nao foi uma “escolha feita” . Pra mim, fazer Teatro partiu
de uma outra escolha: escolhi ser eu mesma, Tasia. E foi o Teatro que possibilitou

descobrir quem eu era e a partir dai poder construir quem hoje eu sou. O Teatro me fez
“poder ser” .

Entdo, a escolha feita foi de um novo “como olhar” a vida e “como” vive-la. Fazer
Teatro é uma forma de se viver. Uma filosofia, um jeito, uma crenca, uma certeza. E como
eu sei viver.

E essa “forma” nédo tem uma “férmula exata” . A escolha que fiz, foi sempre que eu
levantar da cama descobrir o que tem de sensivel e de misterioso em cada dia da vida,
em cada um de nds, o que tem em cada relagdo construida entre as pessoas, o que tem
dentro de mim. E isso, mesmo entre aqueles que fazem Teatro, nunca, nunca vai ser
igual. Porque cada um levanta da cama de um jeito diferente um do outro, rsrs....

Fazer Teatro € como ganhar uma caixa de presente: pedimos o que queremos ganhar na
listinha antecipada, mas quando o presente chega em nossas maos, embrulhado de fita,
ali dentro pode ter tudo! O que pedimos na listinha e também, o que nem tivemos
coragem ou imaginac&o suficiente para pedir. Entdo, é o risco. O Teatro é o risco. O risco
da decepgéo, mas também o risco da surpresa.

Até que ele proprio, o Teatro, e a sua esposa, a Vida, te ensina que quando sai uma
decepcgéo de dentro da caixa, ndo tem problema nenhum, porque “caixas de presente

sdo assim mesmo ” . E vocé pode fazer com que tudo que saia dela vire uma surpresa.
Todos os dramas da nossa vida, todas as duvidas, as inquietagées, as raivas, os 0dios,
tudo, tudo. Tudo pode ser transformado. E ai vocé passa a amar caixas de presente
mesmo sem saber o que tem dentro.

Entdo, a vida de quem escolheu fazer teatro é viver transformando. Transformando
sentimentos em palavras, olhares em gestos, pensamentos em suspiros, amores em
incompreensées, repulsas em saudade, lagrimas em abragos. Somos transformadores,
somos os artesdées da humanidade. Transformamos o que simplesmente se vé, para que
as pessoas possam enxergatr.

Fazer teatro me faz bem porque para transformar as coisas que observo no mundo e nos

outros, eu preciso obrigatoriamente de me transformar e me conhecer. E essa é uma
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chance de me tornar pessoa melhor a cada dia. E por isso que eu amo fazer Teatro,
porque todos os dias eu sei que tudo pode se transformar em algo melhor. TUDO.

Te amo mée, um beijjo gigante e obrigada por aceitar o convite e fazer teatro junto

comigo!”

A fala dessa filha poderia ser a conclusdo do meu trabalho. Nela entendemos Efland,
Aires, Pimentel e tantos outros estudiosos. Aqui fica explicita a importancia da vivéncia,
da experiéncia teatral como experimentador (ndo somente como observador) na
construcdo humana, na tomada de consciéncia de si e do mundo que nos cerca,

tornando-nos agente da prépria historia.

Foi um momento muito forte para todos, muitos se emocionaram e comegaram a dividir
lembrancgas, decisdes e escolhas feitas ao longo da vida nas quais n&o puderam contar

com o apoio dos pais, e como isso foi decisivo para o rumo que a propria vida tomou.

Apos este momento, buscamos realizar mais alguns jogos de envolvimento e integracao
entre os pais seguidos de um lanche coletivo, montado a partir de um prato que cada um
trouxe. Nesse momento, buscavamos possibilitar a experiéncia da troca com o outro, do

coletivo, praticas muito comuns ao teatro e pouco comuns a vida nos dias atuais.

Finalizado o segundo e ultimo dia de oficina os planos eram muitos: “Vamos montar um
grupo de teatro de pais!” , “Vamos fazer um amigo oculto no Natal!” , “Vamos fazer

uma pecga!” . Era isso, era desse conhecimento que estavamos falando. Esse, que

perpassa pela percepc¢ao, pelo afeto e que transborda em pessoas mais sensiveis.

Um aprendizado

Contextualizar, pensar, relacionar, fruir e fazer arte a partir da experiéncia € uma
pratica contemporanea para o ensino de arte, pois esse ensino exige que os
sujeitos sejam protagonistas do seu processo de construgao de conhecimento, de
seu processo de criagdo. Para essa criagao, € necessario que sejam acionados os
conhecimentos ja vivenciados e construidos a partir das tensdes subjetivas e
corpéreas, bem como, para realizar e fruir producdes artisticas, articular a
percepgao, a imaginagao, a emocao, a investigagao, a sensibilidade e a reflexao.
(PIMENTEL, 2013, p.101)

A experiéncia de ministrar a oficina “E se seus pais fizessem teatro?” me permitiu
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vislumbrar novos caminhos para a aproximagao do teatro de um publico que dificilmente
teria acesso a esta oportunidade. Observo esse fato, pois muitos grupos sociais recebem

oficinas ou apresentagbes teatrais em programas assistenciais de iniciativas publicas e
privadas, como foi o caso dos outros grupos da disciplina “Projetos Especiais em

Educacdo” no Curso de Graduagdo em Teatro da UFMG, os quais trabalharam em

asilos, casas de apoio a menores infratores, orfanatos, etc.

No entanto o engenheiro, a nutricionista, a empresaria, o cabeleireiro (assim como os pais
que da oficina participaram) ndo possuem um incentivo a realizacdo de atividades desta
natureza, salvo o atual programa Vale Cultura, do Governo Federal. O que é
compreensivel, pois 0os programas e instituicdes de apoio devem dedicar-se as minorias.
Entretanto, quando falamos dessa grande parcela da populacédo que ndo se caracteriza
como minoria e também assume um lugar importante na sociedade observamos que, em
grande parte, o contato com as artes e o teatro se torna inviavel pela simples falta de

interesse ou habito de ir ao teatro.

Acredito ser importante entdo, observarmos o poder que esse grupo, que vou chamar
aqui de classe média brasileira (correspondente a 53% da populagdo segundo Secretaria
de Assuntos Estratégicos (SAE) da Presidéncia da Republica) possui de influéncia sobre

a valorizacao do teatro na sociedade.

Ademais, foi interessante observar que ao longo da vida passamos por um processo de

“endurecimento” , de perda de didlogo com o mundo, com o outro e até mesmo com o
préprio corpo, onde a nossa imaginagcdo e capacidade de criagdo sao cada vez mais
tolidas. Este fato reverbera numa populacido massificada, homogeneizada e pouco ativa

politica, social e culturalmente.

Segundo Efland (2005), a arte pode servir como conteudo para uma pedagogia critica que
tem como uma de suas missdes o questionamento do mercado cultural internacional e a
cultura. Isto provavelmente seria arduamente combatido se o curriculo escolar
capacitasse os estudantes a tornarem-se conscientes das forcas predatérias em suas

vidas e se em seus estudos forem encorajados a questionar. Aqueles que governam o

que o autor chama de “Mundo Mac” (que pode ser entendido como o sistema

capitalista) preferem que seus clientes ndo questionem e apenas se divirtam,
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especialmente se eles consumirem de acordo com seu estilo de vida sem questionar o

sistema.

Portanto o teatro se configura mais uma vez, como ao longo de toda a histéria, como uma
area de resisténcia, construida com afeto e, ainda assim, ou devido a isso, possibilitadora

de construgao de conhecimento.. E porque nao iniciar este processo dentro nas nossas

casas? Eu me pergunto. A mudanca pode comecgar no quarto ao lado - e que fique claro

que nao pretendo defender aqui o melhor caminho, mas uma possibilidade.

Uma questdo que me passou por muito tempo ao longo da escrita e pesquisa para feitura
deste artigo foi: Porque eu nao tive acesso a essas ideias antes? Entender filosoficamente
0 que apresentava-se para mim apenas como uma angustia possibilitou que eu
entendesse esta experiéncia de outra forma, o que poderia ter a transformado mais

consciente e um pouco menos intuitiva.

A partir disso e mais uma vez, o valor cognitivo da arte se revela na experiéncia teatral
com 0s pais e emerge a cada dia nas salas de aula de escolas que adotam o teatro como
disciplina, possibilitando aos praticantes e espectadores novas percepgdes acerca do
mundo em que vivem e provocando olhares diferentes acerca de sua relagdo com o outro.
Sigamos, resistindo e buscando sempre novas formas de relacionamento/aproximagao do

teatro com o mundo.



Participantes da oficina

“E se seus pais fizessem teatro?” por Michelle Barreto
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