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RESUMO

Este trabalho visou a compreensdo e o desenvolvimento do conceito teatral de
fisicalizacdo com atores em formacdo da Cia. Condelon de Teatro. Com o interesse de
interferir na formacdo dos mesmos, potencializando a expressividade, consciéncia
corporal e criatividade em cena. Tendo como base o trabalho com o Sistema de jogos

teatrais de Viola Spolin.

Palavras — Chave: Fisicalizacdo. Jogos Teatrais. Expressividade em cena. Consciéncia

corporal.
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“A realidade s6 pode ser fisica.”

Viola Spolin



Introducéo e fundamentacao

Foi ainda na infancia que busquei uma aproximagdo com as Artes, sendo ja neste
periodo sabido por mim que este era 0 meu lugar de atuacdo profissional. A Danca
surgiu como uma possibilidade de me expressar e utilizar o corpo como um lugar de
reconhecimento. Fui descobrindo de forma bem curiosa possibilidades e caminhos para
a utilizacdo da ferramenta corporea. Para minha surpresa, essa jornada durou apenas um
ano, pois se fez necessaria uma interrupcao, fruto principalmente de questdes sociais
relacionadas as dificuldades de um homem fazer Danca no Brasil.

Neste periodo surgiu de forma instigadora dentro da escola, a possibilidade de
fazer Teatro. Foi-nos apresentado o espetaculo “Sorvete de Condelon” que trazia como
tematica uma histéria juvenil, carregada de movimentacbes entre andaimes, cheia de
dinamismo e forca. Seria nesta peca teatral que mais tarde eu teria a minha primeira
experiéncia artistica nesta area.

Apbs alguns cursos ingressei na companhia teatral Cia Condelon' que é a
responsavel pelo espetaculo citado. Durante dez anos venho trabalhando com essa
companhia e tendo contato com atores profissionais e com “aspirantes” ao trabalho
atoral. Assim como aconteceu comigo é de praxe da companhia receber futuros atores
adolescentes sem experiéncias anteriores para ingressarem neste trabalho. E foi a partir
da observacdo do trabalho, ainda embrionario destes adolescentes, intercambio natural e
pesquisas como ator (todas voltadas para a expressividade em cena) que comecei a
organizar minhas primeiras ideias sobre a arte de representar. Surgiram entdo questoes
do tipo: Quais habilidades fisicas sdo necessarias para representar uma cena? Que
elementos sdo fundamentais ao trabalho atoral? Como instrumentalizar o corpo para a
cena? Como ampliar a capacidade expressiva dos atores iniciantes? Compartilhando,
como ator/bailarino e futuro professor, destas inquietudes sobre as competéncias
fundamentais necessarias ao atuante, busquei refletir com o processo a ser
desenvolvido.

Percebi que o ator no inicio de seu oficio tem como referéncia de comunicagéo o

verbo, ja que na maioria das vezes é através da fala que nos dirigimos ao outro. O uso

1 A Teatro e Cia Condelon é uma companhia de teatro de Belo Horizonte com 17 anos de trabalho
voltados para o teatro em escolas. Os temas desenvolvidos em seus espetaculos sdo: educagdo, familia,
relacGes afetivas, drogas e resgate de brinquedos e brincadeiras. Tendo como diretor, idealizador e autor
dos espetaculos o arte-educador Henrique Diana, licenciado e Pds-Graduado pela Universidade Estadual
de Minas Gerais-UEMG. A companhia tem residéncia no bairro Santa Cruz e trabalha com atores de 12 a
25 anos.



da palavra € naturalmente para nos a principal forma de comunicacdo e no teatro ela
também se faz presente, como uma possibilidade ou uma aliada & comunicagao
corporea.

Existe em muitos dos casos uma dificuldade (seja por repressdo social, timidez,
falta de costume ou até mesmo de habilidade) de se comunicar corporalmente nos
primeiros contatos com o trabalho em cena. A néo utilizagdo habitual e consciente do
corpo como um todo, seria 0 principal motivo para essa falta de conhecimento de
possibilidades.

Os caminhos para essa tomada de consciéncia sdo muitos, excitantes e
necessarios, e se fazem cada vez mais importantes e objetivos, pensando na diversidade
de técnicas e de métodos existentes na cena contemporanea. E de suma importancia que
0s atores estejam preparados expressivamente para se envolverem em processos
distintos, igualmente prontos fisicamente para a acdo e isso precisa ser desenvolvido no
momento anterior a qualquer trabalho cénico.

A intengdo de habilitar a expressdo fisica em cena existe no trabalho
desenvolvido pela arte-educadora Viola Spolin (SPOLIN, 1998/2007) que através dos
jogos teatrais® nos apresenta o conceito de fisicalizagdo® que pode ser definido como “a
manifestacdo fisica de uma comunicacdo; a expressao fisica de uma atitude; (...) uma
maneira visivel de fazer uma comunicagdo subjetiva” (SPOLIN, 1998, p.340). Nesse
sentido, a fisicalizacdo exige por parte do jogador uma percepcao nos niveis intelectual,
fisico e intuitivo, sendo esse conceito uma ferramenta importante no trabalho com
atores, pois essa é com certeza uma habilidade necessaria em cena.

A possibilidade de evidenciar a dimensdo corpérea da expressdo atoral € sem
duvida uma das preocupacdes da autora. A mesma nos faz perceber que atraves dos
jogos teatrais e do conceito spoliniano de fisicalizagdo ¢ possivel “encorajar a liberdade
de expressdo fisica, porque o relacionamento fisico e sensorial com a forma de arte abre
as portas para o insight. (...) Esse relacionamento mantém o ator no mundo da percepcéao
— um ser aberto em relagdo a0 mundo a sua volta” (SPOLIN, 1998, p. 14). Esta

possibilidade de se relacionar com o outro e perceber o espaco, me parece um ponto

2 Usualmente jogo teatral é um termo utilizado em portugués para designar qualquer estrutura de jogo
que possa ser utilizado no teatro, seja dramético (a partir de textos de teatro) ou mesmo na forma de
esporte ou de brincadeiras. Em uma forma mais especifica, Jogos Teatrais é a designacdo dos jogos
improvisacionais criados por Viola Spolin.

* O termo originalmente em inglés é physicalization, e foi traduzido por Ingrid Koudela para o portugués
num primeiro momento como fisicalizacdo, mas recentemente a tradutora revisou a traducéo e optou pelo
termo corporificagdo. Como tem sido até agora, vou manter o termo como fisicalizagdo por uma escolha
pessoal.
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interessante aliado ao conceito. Podemos perceber que a partir desta interagéo é possivel
estabelecer um ambiente propicio para o desenvolvimento da fisicalizacdo e por
consequéncia da capacidade expressiva dos atores iniciantes.

Os caminhos para o desdobramento pedagdgico da préatica da fisicalizacdo séo
diversos, mas 0 que nos move aqui sdo as reverberacbes que podemos perceber na
capacidade corporal expressiva do jogador-ator, tendo como meio a pratica dos jogos
teatrais de Spolin.

E importante destacar que o objetivo é a busca do conhecimento e do interesse
de instrumentalizar expressivamente “aspirantes” ao trabalho atoral com a Cia
Condelon, para o uso da comunicacdo teatral, tendo como base o desenvolvimento e a

investigacdo em torno do conceito de fisicalizag&o.
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Capitulo 1 - O grupo de trabalho e algumas consideracdes sobre o processo

Em dezembro de 2010 procurei o diretor da Cia Condelon de Teatro com a
proposta de desenvolver a pratica do meu projeto de Trabalho de Conclusédo de Curso -
TCC. Coloquei todas as questdes e o pedido foi aceito sem nenhuma dificuldade ou
discussdo. Acredito que pelo fato do pedido vir de um ator da Cia e por saber que todos
envolvidos ali s6 sairiam ganhando com o trabalho.

Tive a oportunidade de conversar com 0s adolescentes que acabavam de
ingressar na Cia para convida-los e saber das suas disponibilidades. No primeiro contato
conversamos sobre a proposta e expliquei que o trabalho fazia parte do meu processo de
formagdo na Universidade, sem dar muitos detalhes sobre o conceito de fisicalizacéo.
Acreditando que muitos detalhes sobre a pesquisa s6 iria direciona-los
tendenciosamente, ndo permitindo que o0 processo corresse espontaneo e fluido.

Expus também que ndo existia a intencdo de apresentar um espetaculo teatral no
final do processo, mas sim que aquele trabalho fosse para n6s mais uma oportunidade
de experimentar um exercicio atoral, sendo consequentemente uma ferramenta para
futuros trabalhos como atores.

Todos se mostraram receptivos e interessados, dando valor ao que eles
entenderam e nomearam como uma oportunidade de desenvolver o trabalho que
aspiravam. Perguntados sobre suas expectativas, a maioria expressou o desejo de saber
se expressar melhor e de conhecer mais as técnicas do teatro.

O grupo foi formado por oito integrantes* com idades entre 16 e 19 anos. O
espaco disponivel para as atividades foi um galpdo onde fica o depdsito de cenarios,
figurinos, materiais de técnica e sdo realizados os ensaios, reunides e apresentacdo da
Cia. A pratica foi realizada pela manha em 15 encontros, com duracdo de duas horas
cada, nos meses de Janeiro e Fevereiro. A finalizacdo do trabalho ocorreu em um dia
extra, com um encontro para avaliarmos todo o processo.

Em relacdo a técnica teatral utilizada na pratica, tive o cuidado de me manter
coerente com a proposta do Sistema de Jogos Teatrais, por ser ele o caminho utilizado

para chegar ao objeto de estudo que € o conceito de fisicalizagdo. Ainda assim, minha

* Hiago Soares, Gabriela Veloso, Breno Fernandes, Rodolfo Colucci, Maria Luiza Mayer, Pamela

Roccha, Moises Ventura, Pedro Santa Rosa.
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experiéncia em Danca®, permeou todo o processo, Seja nos agquecimentos ou
relaxamentos, possibilitando um maior dominio corporal e relagdo de grupo. O trabalho
com jogos tradicionais que séo jogos de regras que fazem parte do legado cultural de
uma sociedade e que também sao propostos por Spolin, fizeram parte de nossa pratica
por interesse e necessidade colocada pelos proprios alunos. Eles propuseram e eu
percebi que a recuperagédo de jogos e brincadeiras que eles dominavam proporcionou-
Ihes uma entrega maior e um enorme prazer. Estes jogos foram propostos ora por mim e
ora pelos alunos, que traziam registradas as memorias de brincadeiras da infancia.

As aulas realizadas, como ja foi dito anteriormente, foram baseadas na proposta
metodoldgica de Viola Spolin para a atividade teatral numa perspectiva ludopedagdgica
- 0 sistema de jogos teatrais - evidenciando a fisicalizagdo, com o desejo de interferir no
desenvolvimento da espontaneidade, expressividade, criatividade e consciéncia corporal
em cena dos atores em processo inicial.

Para o desenvolvimento dessa proposta estabelecemos a seguinte rotina:

e Circulo de discussdao para comentar e colocar as impressdes do encontro
anterior.

e Aquecimento com Jogos Tradicionais e exercicios de alongamento, flexibilidade
e agilidade (todos ministrados por mim, sempre tentando alerta-los das
possibilidades dos seus corpos e estimulando neste momento a criatividade e
interacdo do grupo).

e Divisdo do grupo (quando necessario).

e Apresentacdo da proposta para a atividade teatral (todos os jogos foram
previamente estudados e selecionados com o intuito de efetivamente investigar o
conceito de fisicalizagdo mais intensamente. Ndo com o interesse de limitar, mas
apenas para ndo perder o foco da pesquisa).

e Relaxamento

e Circulo de discussdo e encerramento da aula do dia.

Como proposto por Koudela (2006) foi incorporado ao processo, desde o

primeiro encontro o Protocolo, como meio de avaliagdo e registro. Tanto eu quanto eles

> Nao trabalhamos com nenhuma técnica de danca especifica. Apenas desenvolvi exercicios de
alongamento, rolamento simples, fortalecimento, coordenacéo motora, massagens e relaxamento.
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registravamos de forma escrita os encontros em folhas simples, sem qualquer exigéncia
ou questionamento e esses eram entregues a mim diariamente. Os Protocolos, realizados
individualmente ap6s cada encontro, possibilitam outra forma de avaliar o trabalho,

como explica Koudela:

A sintese da aprendizagem, materializada pelo protocolo, tem sem duvida a
importante funco de aquecer o grupo, promovendo o encontro. O protocolo
possibilita maior delimitagio do foco de investigacdo em cada momento da
aprendizagem. Eficiente instrumento na gestdo intragrupais, o protocolo revelo-se
um instrumento radicalmente democratico, ao permitir a articulacdo de um método
que busca a pratica da teoria e a teoria da pratica. (KOUDELA, 2006, p. 91/ 92)

Dentro de uma visdo de que a avaliacdo € um momento de retomada do que foi
realizado e um questionamento das possibilidades que seguirdo a partir de entdo, é que

este sistema foi escolhido.
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Capitulo 2 - ImplicacGes sobre o Sistema de Jogos Teatrais e 0 conceito teatral de

fisicalizacéo

Viola Spolin desenvolveu o Sistema de Jogos Teatrais em grande parte na
Young Actors Company, em Hollywood, dentro do contexto do Movimento de
renovagédo do teatro norte-americano. A autora foi bastante influenciada por Neva Boyd
importante educadora norte-americana, que foi sua professora na Universidade de
Northwestern, de 1924 a 1927. Além de Boyd, Spolin recebeu influéncia de Constantin
Stanislavisky, importante teatrélogo russo (SPOLIN, 1998; KOUDELA, 2006).

O trabalho de Spolin teve inicio com criangas e em comunidades de Chicago.
Seu primeiro livro que tem como esséncia o Sistema de Jogos Teatrais, Improvisacao
para o Teatro, foi lancado em 1963, e traduzido para o portugués por Ingrid Koudela,
professora da Escola de Comunicacédo e Artes (ECA) da Universidade de Sdo Paulo.

Em seu livro, Spolin desmonta a ideia de talento natural e propde a
democratizagdo da arte teatral, ao dizer que “todas as pessoas sdo capazes de
improvisar” (SPOLIN, 1998, p.3). E isso se torna possivel através da capacidade e
disponibilidade individual para experiénciar. Sabendo que experiénciar € adentrar, é
envolver-se mentalmente, intuitivamente e fisicamente no processo do jogo que é a base

do Sistema de Jogos Teatrais.

(...) 0 jogo é uma forma natural de grupo que propicia o envolvimento e a liberdade
pessoal necessarios para a experiéncia. Os jogos desenvolvem as técnicas e
habilidades pessoais necessarias para 0 jogo em si, através do proprio ato de jogar.
As habilidades sdo desenvolvidas no proprio momento em que a pessoa esta
jogando, divertindo-se ao maximo e recebendo toda a estimulagdo que o jogo tem
para oferecer (Ibid., p.4).

Neva Boyd®, segundo Spolin nos diz que:

O jogo ¢ psicologicamente diferente em grau, mas ndo em categoria, da atuacdo
dramética. A capacidade de criar uma situagdo imaginativamente e de fazer um
papel é uma experiéncia maravilhosa. (..) Observamos que essa liberdade
psicolégica cria uma condicdo na qual tensdo e conflito sdo dissolvidos, e as
potencialidades sdo liberadas no esforco espontaneo de satisfazer as demandas da
situacdo (Ibid., p.5).

A autora ainda afirma que o jogo de qualquer natureza é altamente social, e que

jogando “todas as partes do individuo funcionam juntas como uma unidade de trabalho

® BOYD, Neva L. Play, a Unique Discipline.
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como um pequeno todo organico dentro de um todo organico maior que € a estrutura do
jogo” (Ibid., p.5).

Na metodologia de Spolin, os jogos séo indicados como um problema a ser
solucionado, dando um objetivo aos jogadores que se revezam na maioria das vezes
entre plateia e atuante. Uma vez que ndo ha um jeito certo ou errado de resolver o
problema de cena, e a resposta para cada problema estd prefigurada no préprio
problema, o trabalho continuo e a resolucdo abrem cada um para seu préprio foco. A
maneira como o jogador resolve o problema é uma questdo pessoal (SPOLIN, 1998,
p.19).

Os jogos teatrais podem ser compreendidos como um sistema de improvisacao
teatral “que pode ser desenvolvido por todos que desejam se expressar através do teatro,

sejam eles profissionais, amadores, jovens, adultos ou criancas” (KOUDELA, 2006, p.

40).

[...] coloca o aluno-ator em acéo (fisicaliza); o problema prefigura um resultado;
[...] na solucéo do problema esta implicito como atuar; afasta o planejamento prévio;
apresenta uma simples operacdo estrutural (como em um objeto), de forma que
qualquer pessoa, com qualquer idade ou formacédo, pode jogar. (SPOLIN, 2001, p.
348).

Outros aspectos fundamentais ao trabalho com jogos teatrais sdo o foco,
instrucdo e avaliacdo que foram durante o processo de pesquisa, fundamentais para o
entendimento da rotina com 0s jogos e que levaram a um caminho importante para
chegar efetivamente ao conceito de fisicalizacdo. Por isso, tratarei aqui separadamente

de cada um deles.

FOCO

Foco é o ponto de concentracdo do jogador no problema a ser resolvido, o cerne
da instrucdo dada pelo professor. O dominio necessario aos jogadores que estdo na area
do jogo e na plateia. Seria, portanto, para onde convergem as atenc¢bes do jogador, da
plateia e do professor. O ponto de encontro e ponto de partida do processo.

O estabelecimento da estrutura teatral, composta pelo “Onde”, 0 “Quem” ¢ “O
qué” € um aspecto relevante na maior parte dos jogos teatrais, pois Sdo estruturas que
auxiliam no entendimento e no foco.

Portanto, o foco busca facilitar o aprendizado de técnicas teatrais complexas,

porém imprescindiveis, através do trabalho com certos segmentos dessas técnicas. O
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foco auxilia também na disciplina, fundamental ao ato artistico. E, como funcao
pedagogica no sentido mais amplo, propicia ao aluno a concentragdo em um problema
de atuagdo. O que ajuda a desenvolver sua capacidade de envolvimento e
relacionamento com seus companheiros na solucdo do problema, ao mesmo tempo em
que libera o aluno para a acao espontanea, servindo como veiculo para uma experiéncia

organica e ndo somente intelectual.

INSTRUCAO

O professor nédo seria o detentor de todo 0 processo, mas sim um parceiro no
jogo que emite as instrugdes. Tais orientacOes ditas por ele auxiliam os jogadores a
manter o foco, permitindo que estes produzam sua prépria dindmica no processo e
avancem para a experiéncia criativa.

Além de auxiliar na canalizagdo do curso do jogo para o foco, “a instrugdo busca
intensificar o jogo até o auge de energia e percepgao dos jogadores” (SPOLIN, 2001, p.
31), ou seja, até o ponto do qual “a espontaneidade do aluno aparece para enfrentar uma
crise no palco; 0 momento de deixar de lado as resisténcias e os quadros de referéncia
estaticos; um momento de ver as coisas de um ponto de vista diferente; um momento de

compreensdo do ponto de Concentragao” (SPOLIN, 1998, p. 348).

AVALIACAO

Na ocasido em que for necessario dividir o grupo e parte dele estiver na area de
jogo, os demais sao plateia. Nessa divisdo chamamos os grupos de jogadores-atuantes e
jogadores-espectadores, pois todos estardo sempre voltados para 0 mesmo foco. Os
jogadores-espectadores observam o jogo, dessa forma eles se integram com o0s
jogadores-atuantes rumo aos aspectos da cena em investigacdo e posteriormente

exteriorizam ao grupo suas impressdes, assim como fazem os jogadores-atuantes.

Nas avaliacBes das cenas apresentadas, o grupo, coordenado pelo professor, pode
conversar tanto sobre as questdes relacionadas a vida social, presente nas
improvisacGes, problematizando as situacfes do dia-dia, quanto sobre as resolugdes
artisticas propostas por cada grupo, com o intuito de aprimorar a capacidade dos
alunos de conceber um discurso cénico. (DESGRANGES, 2006, p.135)

Assim, temos a avaliagdo como elemento de suma importancia, sendo realizada
depois que cada grupo terminou de apresentar seu problema de atuagdo. “E 0 momento

para estabelecer um vocabulario coletivo e comunicacgéo direta, tornada possivel através
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de atitudes de n&o-julgamento, auxilio grupal na solucdo de um problema e
esclarecimento do Ponto de Concentracdo” (SPOLIN, 1998, p.24).

Chegamos aqui a conclusdo de que o estabelecimento do foco, amparado pelas
instrucdes claras, intensificam o jogo até 0 momento em que respostas as suposicoes
comecam a surgir, bem como a instauracdo de momentos de avaliacdo, em que
jogadores atuantes e espectadores colocam suas impressdes. Sendo assim, estes aspectos
que postulam a ampliacdo das possibilidades de exploracéo dos elementos da linguagem
teatral. Concorre também para 0 mesmo proposito, 0 acréscimo progressivo da estrutura
dramatica (onde, quem, o qué) nas areas de experiéncia do jogo. Assim, nos jogos
teatrais, a historia remanesce da agdo em vez de suscita-la. E é na acdo, na sua qualidade
e sua execugdo em cena que Spolin busca como objetivo fundamental, o
desenvolvimento da fisicalizacao.

O desenvolvimento deste conceito é um dos principais objetivos da metodologia
de Spolin e diz respeito ao enfoque dado aos niveis fisico e ndo-verbal, “em oposi¢ao a
uma abordagem intelectual e psicoldgica” (Ibid., p.14). O papel do ator para a autora é
dar a visdo, mostrar a realidade do personagem, portanto as emog¢des pessoais do ator

ndo devem ser levadas para a cena.

Podemos estar interessados somente na comunicacéo fisica direta; os sentimentos
sdo um assunto pessoal. Quando a energia é absorvida num objeto fisico ndo ha
tempo para ‘sentimentos’. Se isto parece rude, esteja certo de que insistir no
relacionamento objetivo (fisico) com a forma de arte traz uma visdo mais clara e
uma maior vitalidade para os atores-jogadores, pois a energia retida no medo de se
expor é liberada na medida em que o aluno intuitivamente reconhece que ninguém
estd espionando sua vida particular... (Ibid.).

Sobre o conceito trabalhado no jogo teatral, o professor e pesquisador de teatro
Ricardo Japiassu (2001) defende:

O conceito de fisicalizagdo refere-se a capacidade dos jogadores de tornarem
visiveis para observadores do jogo teatral objetos, acdes, lugares e papéis envolvidos
em uma representacdo cénica, sem o auxilio de qualquer suporte material que nao
seja o proprio corpo do sujeito. (JAPIASSU, 2001, p.88)

O trabalho com a fisicalizagdo nesse sentido, exige por parte do jogador a
capacidade de abstracdo. Acreditando que quando um objeto passa a ser utilizado para
representar outro objeto em um jogo teatral, verifica-se que o significado original do
primeiro foi substituido pelo jogador - que passou a lhe emprestar, agora, nova
significacdo (VYGOTSKY, 2006).
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Fisicalizar um objeto, uma acdo ou um lugar, por exemplo, implica tornar
"visivel" através de um repertorio gestual especifico. Esse tipo de acdo é altamente

complexa e exige a percepcao imaginativa do “que” esta sendo fisicalizado.

Tomemos 0 exemplo do jogo teatral Cabo-de-guerra: O foco desse jogo reside em
dar realidade ao objeto, que nesse caso é a corda imaginaria. A dupla de jogadores
no palco mobiliza toda sua atencdo e energia para dar realidade a corda.
(KOUDELA, 2006, p. 46)

O que leva a concluir que o conceito em questdo implica na ampliacdo da
“capacidade corporal expressiva dos jogadores, de sua atengdo, memoria sensorial e
pensamento categorial ou conceitual” (JAPIASSU, 2001, p. 90).

Acredito que sendo assim, a fisicalizacdo trabalhada em um ambiente
investigativo e estimulante que possibilite a atividade corporal do atores iniciantes,
assim como, sua fala e reflex&o sobre seus momentos de jogador, acaba por desenvolver
neste a habilidade de refletir sobre a prética teatral. Além de promover um corpo mais
criativo, expressivo e preparado para lidar com dificuldades cénicas.

Maiores detalhes e serdo apresentados nos capitulos que seguem, onde pretendo
evidenciar a investigacdo pratica da fisicalizagdo. E para isso descreverei alguns
exercicios desenvolvidos nos encontros, apontando os resultados atingidos.
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Capitulo 3 - A investigacdo pratica do conceito a partir do trabalho com jogos

teatrais

No primeiro encontro, para iniciarmos a pratica, 0 grupo chegou apreensivo e
muito preocupado. Percebi que eles estavam antecipando algumas dificuldades fisicas e
traziam um conceito pré-concebido do trabalho que seria desenvolvido. Eu j& havia
dado algumas informacGes sobre o processo, mas achei pertinente reforcar alguns
pontos, deixando claro que ali ndo existia certo ou errado e que eles ndo estavam sendo
testados (no sentido de posicao ou espaco de atuacdo dentro da Cia Condelon) de forma
alguma.

Mas ainda assim essa era uma importante questdo. Como trabalhar com um
grupo que inicialmente se apresenta desencorajado para um processo que necessita de
entrega? Encontrei em uma passagem no livro O Jogo teatral no livro do diretor
(SPOLIN, 1999) um conceito fundamental para o trabalho desenvolvido aqui e para

responder tal quest&o.

Atuar requer presenca. Aqui e agora. Jogar produz esse estado. Da mesma forma que
0s esportistas estdo presentes no jogo, assim também devem estar todos os membros
do teatro no momento de atuar. (...) A presenga chegar através do intuitivo. Ndo
podemos aproximar a intuicdo até que estejamos livres de opinides, atitudes,
preconceitos e julgamentos. O prdprio ato de procurar 0 momento, de estar aberto
aos parceiros de jogo, produz uma forca de vida, um fluxo, uma regeneracdo para
todos os participantes. (SPOLIN, 1999, p.17)

Senti que deveria me colocar como um parceiro no trabalho a ser desenvolvido,
criando condicdes para que eles estivessem presentes. E foi através do jogo que isso foi
possivel, jogando eles estavam fisicamente presentes sem expectativas mentais sobre o
que estavam fazendo, possibilitando o acontecimento do inesperado, do novo.

Propus entdo que nos primeiros contatos, eles se colocassem no inicio das
atividades propondo os Jogos Tradicionais conhecidos e experienciados na infancia.
Com o intuito de aproxima-los da pratica e fomentar a interacéo.

O Jogo da “Danca das cadeiras” ’ foi por varias vezes proposto e era sempre
muito desejado por trazer uma relacdo intensa do grupo, mas comecei aos poucos a
retirar as cadeiras e ndo 0s jogadores, solicitando que eles sentassem nas que foram

retiradas. Sobre esse jogo eles escreveram:

’ Faz-se uma roda de cadeiras e outra de pessoas. Sendo que o nimero de cadeiras deve ser sempre um a
menos. Toca-se uma musica e quando a musica parar, todos devem sentar em alguma cadeira. Quem nao
conseguir sentar, é eliminado e mais uma cadeira € retirada.
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Fizemos 0 jogo da cadeira, o convencional, e depois o fizemos com
cadeiras imaginarias que nos permitiu ver a diferenca ao toca-las, senta-
las, etc. Rodolfo®

O jogo das cadeiras, com uma ou mais sendo imaginarias, faz com que a
gente comece a utilizar de outros meios para realizar o exercicio. Pedro

Neste jogo eles estavam mais preocupados em realizar o que foi solicitado e a
cadeira estava ainda muito “na cabeca deles”. Sabendo que todas as cadeiras eram,
fisicamente iguais e do mesmo tamanho, quando retiradas, tomavam proporgoes
diferentes e deixavam de ser cadeiras para se tornarem bancos, por exemplo. Quando a
musica parava, alguns chegavam a falar que estavam sentados, trazendo, como

comentamos no inicio desse trabalho, a fala para comunicar uma agéo.

Surgiram cadeiras de varias formas, tamanhos, proporcdes diferentes e
até faladas. Pamela

A partir dai ficou combinado que o uso da fala s6 seria possivel em jogos que
fossem necessarios. Principalmente para estabelecer uma comunicacdo corporal,
priorizando o diélogo fisicalizado.

No segundo encontro solicitei que fizessem atividades cotidianas (que néo
apresentem riscos) de olhos vendados, como: tomar banho, escovar os dentes ou tomar
café. E que essa experiéncia fosse apresentada a todos no encontro seguinte. Meu
interesse era o de estimular os sentidos, ampliando a visdo que eles tinham do que era
rotineiro. Senti vontade de interferir mais fortemente no grupo no que diz respeito a
percepcao espacial acreditando que frutos seriam colhidos no trabalho fisico dentro da
pratica com 0s jogos tetrais.

A experiéncia provocou positivamente a todos e trouxe certa excitacdo para
expor a experiéncia. Alguns falavam do tamanho dos comodos da casa que pareceu
ampliado, assim como de objetos, sons, comidas e suas temperaturas. Outros relatavam
ansiedade e medo na atividade. Fato €, que todas essas observacgdes nos levaram ao Jogo

’99

“Caminhada no espago” * que originalmente € feito com os olhos livres, sendo que aqui

80s trechos retirados dos Protocolos feitos pelos alunos reproduzidos nesse trabalho, ndo sofreram
interferéncia da minha parte.

° Em duplas que revezam entre si um jogador venda os olhos e caminha pelo espaco tendo se necessario a
prote¢do do que esta enxergando.
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achei mais pertinente fazé-lo com os olhos vendados. Instrui que eles caminhassem
sentindo o espaco com o corpo todo, com seu interior, com as costas, com a lingua,
dando pausas e se possivel variando a velocidade.

Ao final perguntei se alguém sentiu o0 espaco e o que sentiu? As respostas foram:

No inicio eu ndo conseguia me mover, mas aos poucos com a ajuda da
Gabriela fui tomando coragem e consegui caminhar pelo espago que é
muito maior do que eu vejo. Maria Luiza

Eu senti o espaco através do vento quando passava alguém, pelo barulho
dos pés e tal. Moises

O cheiro também ajuda a identificar o espaco a reconhecé-lo. Rodolfo

Eu vi os outros e 0 espaco com todos os meus sentidos, igual foi no
exercicio em casa. Hiago

Com essas experiéncias chegamos a um lugar investigativo muito importante,
porque além de despertar a percepcdo sensorial dos jogadores, demos um passo para
encoraja-los ao acordo e a participacdo conjunta.

Outro jogo tradicional que permeou grande parte do processo e somou nho

desenvolvimento da percepcéo foi o jogo “Trés Mudancas” *°.

Este jogo feito com os atores de preto dando um ar neutro sem roupas
chamativas, dificulta o exercicio para que os atores busquem as diferencas
gue possam estar mais escondidas, agucando ainda mais o olhar. Hiago.

Sobre 0 desenvolvimento sensério-corporal Augusto Boal'* (1996) apresenta
uma reflexdo que se faz muito pertinente aqui. O teatro é para o autor um tipo de
conhecimento que é adquirido através dos sentidos e ndo somente da razdo. Sendo por
tanto uma atividade onde o sujeito deve embarcar na sua inteireza.

No que diz respeito a sensibilidade, o autor afirma que ao longo do tempo, pela
relacdo com o mundo e com a nossa propria historia vamos ficando mecanizados e que

no ato teatral o participante deve passar pela progressiva ‘desmecanizagdo’ dos sentidos.

19 0s jogadores em pares obversam cuidadosamente o outro, notando o vestuério, cabelo e os acessorios.
Entdo eles viram de costas um para o outro e cada um faz trés mudancas na sua aparéncia fisica. Quando
prontos, os parceiros voltam a se olhar e tentam identificar as mudancas.

1 Augusto Boal foi diretor de teatro, dramaturgo e ensaista brasileiro, uma das grandes figuras no teatro
contemporaneo internacional. Ele fundou o Teatro do Oprimido, que junta o teatro a agdo social, as suas
técnicas e praticas difundiram-se pelo mundo, mais destacadamente nas Gltimas trés décadas do século
XX, sendo bastante usadas ndo s6 por aqueles que entendem o teatro como instrumento de emancipagao
politica, mas também nas areas de educacao, satide mental e no sistema prisional.

22



Para o melhor entendimento do que ele propde é feita a diferenciagéo entre:

« Tocar (ato corporal, bioldgico) e Sentir (ato de consciéncia). Como ficamos no
passar dos anos insensiveis ao toque, para que o corpo humano produza livremente
teatro € preciso estimula-lo, desenvolvendo exercicios que ajude a sentir tudo o que se
toca;

* Escutar e Ouvir. O mesmo processo deve ser feito para que ougamos tudo o
que escutamos.

« Olhar e Ver. Precisamos da mesma forma, conseguir ver tudo aquilo que
olhamos, acreditando que passam despercebidos da nossa visdo milhares de formas,
tragos, superficies e volumes em movimentos. Afinal, naturalmente vamos selecionando

os estimulos a partir de nossa forma de estar no mundo.

Por isso o trabalho com exercicios que estimulam multiplos sentidos devem ser
executados. Sendo possivel dessa forma, desenvolver a inter-relacéo entre eles e ativar a
memoria sensorial.

Apds estimula-los sensorialmente e fisicamente, colocando todos em alerta e
presentes, busquei sempre propor em seguida a fisicalizacdo através dos Jogos teatrais.
Inicialmente (até mesmo para ter uma comparacao) apresentei propostas de jogos que
faziam uso de objetos. Como o “Jogo do Onde” ** que tem como foco mostrar 0 Onde
através dos objetos. Como podemos observar na imagem a seguir onde € fisicalizado

um bar .

2 Um jogador entra na area de jogo e mostra onde através de objetos fisicos. Qualquer outro jogador que
saiba Onde o primeiro estd pode assumir um Quem, entrar no Onde e desenvolver um relacionamento
com o Onde e com o primeiro jogador através dos objetos no Onde. Na medida em que o Onde se tornar
conhecido, os outros jogadores entram com personagens relacionados (Quem) dentro do Onde e na
atividade (O Qué).

13 Os jogadores utilizam latas de bebidas vazias.
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Figura 01: Jogo do Onde.

Registrei em protocolo sobre essa experiencia que “os jogadores interagiram
com muita fluéncia. E permitiram com muita generosidade que o Onde que era o foco
do jogo aparecege como foco principal.”

Este tipo de jogo era o mais bem recebido pelo grupo que encontrava na
utilizacdo de objetos um caminho possivelmente, mais comodo para criar. Os corpos

estavam sempre envolvidos na acdo, mas ainda assim o objeto era para eles um suporte.

O jogo que solicitou mostrar o onde foi um dos mais interessantes por que
tinhamos aderecos e utilizamos tudos possiveis para fazer um bar. Breno

Sem falar criamos uma cena hoje apenas com objetos. Todo mundo
entendeu que era um bar no momento em que o Moises comecou a beber
em uma latinha. Gabriela

Dentro desta proposta de jogo as avaliacbes eram quase sempre positivas, mas
depois da experimentacdo desse lugar que gerou um certo conforto, passamos a nédo
utilizar objetos, assim como foi feito com a fala, a fim de uma investigagdo mais efetiva
do conceito em questéo.

O primeiro jogo sem objeto foi 0 “O que estou comendo?” *. O jogador-atuante
trabalhou em torno do ato de comer uma manga (ver figura 02). Como acontece em todo
final de sessédo, avaliamos 0s Jogos e 0s jogadores-espectadores apontaram para o fato
de que para eles, o foco do Jogador-atuante ndo estava apenas na a¢do de comer uma

manga.

%0 jogador deve deixar clara a comida pelo ato de comé-la.
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O Rodolfo ficou preocupado em como sentar e isso desviou a nossa
atencdo.Pamela

Ele estava com o pé tenso até parecia estar ajudando a méo a segurar a
comida ou comendo também, isso atrapalhou no entendimento pra mim.
Pedro

Figura 02: Jogo O que estou comendo?

A avaliacdo feita pelos jogadores-espectadores ndo foi recebida pelo jogador que
participou da experiéncia e tdo pouco por mim, como uma critica negativa recheada de
juizo de valor, pelo contrario. Aquele tipo de avaliagdo, na realidade, provocou reflexdo
no grupo e didlogos produzidos com uma liberdade fundamental para o
desenvolvimento e entendimento do que estdvamos nos propondo.

Aos poucos era possivel reconhecer neles uma educacéo no olhar e um dominio
da linguagem teatral e corporal. Tal afirmacdo é possivel a partir da analise dos Jogos

55 15 5 16

“Fisicalizando um objeto” = (ver figura 03) e “Parte do todo 3: Profissdo

04).

(ver Figura

Segundo Spolin, a fisicalizacdo é um estudo de representacdo corporal que visa
evitar uma imitagio impensada. Nesse sentido, Joaquim Gama " que desenvolveu uma
pesquisa muito proxima da que desenvolvemos aqui (também sobre a fisicalizacdo no

sistema de jogos teatrais), acrescenta:

1> Cada jogador seleciona um objeto que se mova ou possa ser colocado em movimento. Ao manipular o
objeto, o jogador deve comunicar para os jogadores na plateia 0 movimento desse objeto.

6 "Um jogador escolhe secretamente uma profissio e inicia uma atividade relacionada. Os outros
jogadores entram um de cada vez como personagens definidos e iniciam ou entram com uma atividade
relacionada com a profissao.

17 professor universitario de teatro da Universidade Sorocaba — UNISO, Sorocaba — SP, diretor do grupo
GET - Grupo experimental de Teatro, do Teatro Humboldt. Atualmente desenvolve pesquisas na area da
pedagogia do teatro, em nivel de pds-graduacéo, doutorado, na ECA/USP.

25



(...) os jogos teatrais propdem aos jogadores um problema a ser solucionado: tornar
real o imaginario. Isso diferencia a fisicalizagcdo, por exemplo, da mimica
tradicional. O problema a ser solucionado ndo estd em descrever o objeto
imaginario, mas em mostrar a intencionalidade de um gesto. Cada jogada deve
mostrar, por intermédio do gesto, o objeto imaginario, tornando-o real no palco.
Estabelece-se assim a seguinte relagdo: o corpo do ator esta no palco, com todas as
suas caracteristicas fisicas, mas é possivel ler os gestos que ele realiza e ver o objeto
imaginério. Corpo e objeto imaginario coexistem no palco. (GAMA, 2010, p. 2).

Em ambos os jogos citados anteriormente os jogadores apresentaram um ganho
no que diz respeito a utilizacdo do corpo para mostrar um objeto e uma situacao. Ficou
evidente a busca por representar a realidade imaginada por eles sem precisar ter ali uma

moto ou um balcdo de bar.

T e

Figura 03: Jogo Fisicalizando um objeto.

Figura 04: Jogo Parte do todo 3: Profissao

Entendemaos, portanto, que a fisicalizacdo esta na esséncia de mostrar a realidade

fisica da cena. Ela é efetivada quando o ator usa do seu corpo para tornar visiveis seja
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um objeto ou uma acgdo para espectadores do jogo teatral ou da cena. N&o se tratando de
um processo com abordagem intelectual e psicoldgica, mas sim corpérea.

Viola Spolin indica que o ator deve ter a capacidade e sensibilidade de
comunicar o mundo fisico. Que fisicalizando ele descreve a maneira pela qual o
imaginario ¢é apresentado. Na fisicalizacdo 0 que interessa ao espectador é a

comunicacdo fisica direta.

Figura 05: Fisicalizando a acéo de defecar no vaso sanitario

Com o Jogo “Envolvimento em duplas” *® diagnosticamos certa dificuldade por
parte de algumas duplas em sustentar o foco que era manter o objeto entre os jogadores.
Porém, o jogo fez com que cada um dos jogadores-atuantes e nos, na plateia,
pudéssemos visualizar o objeto com muito mais precisdo, todos os objetos se tornaram
presentes na gestualidade obtida pelos jogadores-atuantes e pela criatividade das ac¢oes

em cena.

8 Times de dois jogadores entram em acordo sobre um objeto entre eles e iniciam uma atividade
determinada pelo objeto.
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Figura 06: Jogo Envolvimento em duplas

O meu envolvimento fisico é maior a cada encontro assim como O
significado dos gestos que faco. Hiago

No avancar da pesquisa 0s jogadores-atores foram conquistando mais
entendimento, no que diz respeito ao processo proposto. Eles buscavam por conta
propria, fora das nossas praticas, pesquisar e entender os jogos. O que foi enriquecedor
nas andlises dos resultados, no desenvolvimento da sensibilizacdo, nas reflexdes e
principalmente na forma de se colocar em cena e buscar a efetivacéo da fisicalizagao.

~ . 1
O Jogo “Transformagdo de relacionamento” S

é¢ um exemplo claro dessa
evolucdo. Este € um jogo complexo que contava para mim apenas como uma
possibilidade caso o grupo evoluisse dentro da pesquisa, afinal ele exige muita atencéo,
sensibilidade e interagéo de grupo.

Foi exatamente com esse jogo que pude avaliar que a relagéo entre eles, assim

como a criatividade e expressdo de um modo geral haviam potencializado.

19 Os jogadores iniciam 0 jogo com um determinado relacionamento. No decorrer do jogo eles deixam
gue 0 Quem se transforme em novos relacionamentos, um apds o outro. Os jogadores ndo devem inventar
a mudanca e sim deixa-la acontecer. No decorrer dos relacionamentos que se transformam, os jogadores
podem tornar-se animais, plantas, objetos, maquinas e entrar em qualquer espago e tempo.
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Figura 07: Jogo Transformacéo de relacionamento.

A possibilidade de entrar em contato com o fisico, tornando real o imaginario foi
aos poucos acontecendo através do conhecimento e exploracdo do corpo. Sendo assim,
trabalhar com a fisicalizacdo é uma forma de deixar claro o significado do corpo para o
aprendizado.

O aprendizado pressup®e transformacdes corporais. Se pensarmos nele de forma
mais ampla, vamos perceber que ndo é apenas nas Artes que 0 corpo esta presente,
ainda que muitas vezes ele seja completamente ignorado, trazer o teatro para o
aprendizado é também uma forma de garantir a presenca corporal na construcdo de
conhecimento.

Em nosso ultimo encontro, esse apenas para avaliarmos todo o processo e
confraternizar, levantei uma questdo que acredito ser pertinente. A percepcao sobre o

seu corpo e do seu trabalho como ator mudaram com o processo?

Os Jogos e todo o trabalho de modo geral me ajudaram muito a descobrir
dificuldades que tenho. Me sinto bem em entender mais sobre meu corpo e
perceber que posso melhorar trabalhando. Gabriela

Sim, pois no decorrer das oficinas fui me tornando mais preparado para
estar em cena. Hoje ja consigo atuar s6 com meu corpo. Pedro

Alem das dores dos alongamentos eu sinto que estou mais espontanea e
isso com certeza sera bom para o trabalho de atriz. Ainda acho pouco
porque tenho muitas para conquistar. Pamela
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Estou mais criativo e melhorei muito na visdo dos aspectos da
representacdo e acredito estar representado melhor também, com um
corpo mais consciente. SO preciso mostrar. Hiago

Hoje eu mexo o corpo com muito mais facilidade e fagco coisas que pensei
que ndo conseguiria fazer. Tenho mais coragem e se um dia eu ndo for
atriz isso ja € algo que ja valeu a pena. Maria Luiza

Mudou mas é dificil explicar, acho que estou mais solto, mais criativo.
Moises

Com certeza, esse trabalho melhorou minha respiracdo, me ajudou a
pensar no meu tamanho, na forma que as coisas tém e em como é simples
atuar com verdade cénica. Breno

Como foi dito esse é s6 um caminho, mas foi 6timo para mim conseguir
participar desse grupo que se continuar a trabalhar junto vai com certeza
criar coisas muito boas. Rodolfo

Nestes depoimentos observamos as varias transformacgdes corporais que o
trabalho teatral gerou em cada um dos participantes. Evidencia-se ndo apenas a
compreensdo do conceito de fisicalizagdo e das possibilidades de expressdo
possibilitadas pelo seu desenvolvimento, mas também em como a experiéncia ampliou a

capacidade de sentir e perceber o proprio corpo.
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Concluséao

Finalizo este estudo com a sensacéo de que era possivel ir mais longe! De toda
forma foi possivel chegar a um lugar muito préximo do insistentemente almejado e
encontrar outras arestas. Deixando assim uma vontade enorme de levar adiante essa
pesquisa.

O trabalho em algum momento deixou de ser apenas uma investigagdo em torno
de um conceito, para entender o desenvolvimento dele em um sujeito, no caso oito que
generosamente arriscaram e se entregaram de corpo e alma, como sugere Boal (1996).
Essa entrega foi fundamental para observar a evolugédo de cada um, no seu tempo e da
sua forma.

No decorrer do processo foi perceptivel a conquista da autonomia corporal do
grupo. O trabalho com os jogos estabeleceram um aprendizado prazeroso, colaborativo
e participativo. Levando todos a uma autonomia nas escolhas criativas que hoje acredito
serem extremamente possiveis e fundamentais. Afinal, os corpos sdo deles e eles
precisam ter o comando e a consciéncia que o trabalho com a fisicalizacdo propGe e
estabelece. Sendo nesse sentido um caminho importante para atores e ndo atores.

Jé& a relagdo que foi estabelecida entre nds nesta metodologia, posso dizer que foi
enriquecedora. Apresentou uma concepcdo de aprendizagem dialdgica que
inevitavelmente acontece. Sendo assim é possivel afirmar que o interesse de interferir
na formacdo deles como atores em processo efetivamente aconteceu (como podemos
observar no processo relatado), mas o contrario também €é verdadeiro. As trocas de
informacdes e experiéncias foram os caminhos para o desenvolvimento da integracao e
instrumentalizacdo do corpo.

Mais do que isso, a pesquisa permite uma importante conclusdo. No processo 0s
atores em formacdo envolveram-se em novas relaces e, por meio delas, superaram
dificuldades que, ainda que fossem sentidas como particulares eram colocadas na area
de jogo e expostas, compartilhadas nos circulos de discussbes. Neste processo,
encontraram na linguagem do teatro, mais precisamente na fisicalizagdo um novo
caminho para se colocaram em cena, se expressarem e objetivarem a subjetividade,
experiéncia que marcou positivamente as suas vidas, fazendo-se estratégia para a busca
dos sujeitos e artistas que desejam ser.

Resta-me falar sobre como foi importante e superador como sujeito a realizacéo

desta pesquisa. A cada palavra que aqui escrevo me surpreendo e vou me enchendo de
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coragem e me recriando. Deixo um pouco de lado o distanciamento necessario de
pesquisador, como artista relembro de quem eu era quando iniciei meu primeiro curso
de teatro na Cia Condelon, aos 16 anos, e de toda a trajetéria percorrida até aqui.
Aproximando-me em alguns momentos, e em outros me distanciando da experiéncia
que viveram 0s oito atores em processo, compreendo gue assim como eles passaram a
significar o teatro como um aspecto importante de suas existéncias, também em mim

esta experiéncia imprimiu marcas significativas, constituindo a pessoa que hoje eu sou.
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